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ค0 า ปรารภ 


ท่าน I จา จอน เอ ยม  ใน ริ ชกา อกิ  & ตง แค่ ขา พเจำใค้ ร้จํก ท่าน นา โค ช 
อำ ดบจ นถิง ท่าน ถ่วง อบ ไป  ได้ ร! ด; ห็่น แค่ อาการ กิ น่า เคารพ นบ ถอบ ชา  ท่าน 
กบ ไค มา ใน ตระ? าอพู ง ^มบุ รณ, ควย รุปฟ้ มบ้ฅ  ม พน บญญ าดฉ ลาด เฉย บ 

แห อม  ได้ ริ บ การอบรม' ผก ฝน ด ได้ เกิย ว ของ กบ บคค อช่น พูงไ นรา ช ตระ? ไอ 
จิงใ ห เบน ยู่เพิ ม คุณ ข ร รม ค วาน ดทว ชน  เบน ยู่ ขยํ น ประ ดิษ ฐ! กระ ท่า อะไร 

ค่าง  ๆ กิ เบน ประ โย ชน่ ไม่ อยู่ นิง  ฃยน คหน ง^อ เพิม ความ รูเฟ้ มก  ท่าน พูด 
ว่า ท่านอยู่ นิง ไม่ ได้  แมค ราว มอง มิ นก อด ดูห นง 1เ3 อ ไม่ ได้  ม ขน ค ความ 

อด ทน แร งก อำ ค่อค วาม เจ็บ ไข  ไม่ หวน ไหว เพราะ ทุกขเวทนา  อด ทน ค่ธ 

ความ อำ บาก ตรา กฅ รำ  เช่น เว อาว ดม งาน เทศ น วิ ฟ้า ข บูชา แอ ะ มาร) บูชา นง 

พง พระ ชร รม เทศนา อยู่ กํบกิ ตอ อด ราต ร ท่าน เบน ยู่ เคร่ง ค รด ใน ระ เบย บ แบบ 
แผน ขน บ ชร รม เนย ม ประ เพ ณกิด  [น งาน ทำ บญ เช่น เจริญ พระ พู,/ ไช มนฅ 

ท งกิ บาน แอ ะ กิ-วิด  ท่าน' จด เบน ระ ฌยบ อย่า งด ทํงอ่ ถาน ท่ทํง เก รอง, ใช้  แม้ ทอ ยู่ 

ของ ท่า นก จด เบน ระ เบย บเร ยบร อฬะ อาด อยู^ มอ  ม ๒ รจ จะแจ่ม ใอ อ่อน 

โยน ประกอบ ควย เนต คา กรุณา  และ มอ มาน ต. ฅฅา ความ วาง ตน พอ ด ใน บุค คอ 
ทว ไป  เช่น ไน ค รง ท่าน ร่วม ไป ทอ ดก เน^า มคค กิวด เพ ญ ญาติ  ตำ บอก ะ- 

เบย ด อำเภอ ฉ วาง  จง์ หวด นคร ศร ชร รม ราช  ท่าน นิท^ นม กบ คน ทงห อาย 
ทึ่เ อำ มา หาฟ้ นทนา ปราศ ยอ ยาง กน I อง  ทำ  เห ยู่ทเ กิยว ของ รูเห นรก ใคร่ นบ ถก 
ท่าน^ นิทใ จด ยู่! ญาติ ยู่ ใหญ่ ของ ตน 


ข 


ท่าน มศ รท ชา เชื้อ มน] นพ ระ พุ ท ช ศาต นาถ ย่าง แทจ รง  โด เบน บุ มา- 
ติกา บำ เพ ญ ทาน ต มา ทาน ศต หำ บุ โบ ตถ ศต  แตะ ต คบ พระ ข! รม เทศนา ประจำ 
เบน! เกคิ  ถา ว คม งาน เทศนา มหา ชา คิเ พอ รวบ รวม ทน ต ราง พระ อ โบ ต ถ 

ก จดเ ครอง ก ณๆา เบน พิเศษ  ทำ เบน เรอ ตำเ ภา บาง เบน คะ ก รา ใหญ่ บาง 


บรร 'จ ของ ถวาย พระ ครบ จำนวน ก ไน8 ท แตะ มา พง เทศ น ประจำ อยู่ ท ง 

วน ค ตอด งาน 


ท่าน โค บริจาค ทรห้ \ เย บ0 ารง ป ฐิต ง ชร ณวค ค่า งๆ  มาก  กอ  วด ประ- 
ยูร วงศา วา^  วดน ว ตน รดิศ  วคศ ริตุริ ยวง ศ (วด ศร ตริ ยวง ศ ค^อ ยู่จํง หวด 
ราช บุ ร)  วดตุ ชายา ราม  วด ราช บพิข  วดเ พิญญ าคิ  วด ท่า ม่วง  วด มะม่วง 
ทอง  (๓  วดน อยู่ ใน จง หวด นคร ศร ชร รม ราช)  ตรา งห ตง คา พระ พทช โต ยา ตน 
ใหญ่ ทเ ขาว งก ค ตพบุ ร เฉพาะ วดบุ ป ขา ราม ท่าน' ใด1 บริจาค ทริพ ย่บำ รง รวม 
ฟ่ &, ๐00. 0๐  บาท  (เจึ ค แตน หก ห มน หา พน บาท) 

ความ เบน อยู่ ของ ท่าน ท เกย ว ของ ควย วดบุ ป ผา ราม  ถา โม่ คด ชระ 
หริ อ เบน โข้  มา ตด บ พระ ชร รม เทศนา รก ษาบุ โบ ตถ ศต เบน นิฅย่ ทกวํ นชร รม- 
ต วน ะ แตะ วน บุ โบ ตถ  ทา งวด จด พรม ปู  1ห้ ท่าน นง เบน พิเศษ  แค่ โดย มาก โม่ 
นง ชอบ นง เต มอ กํบอ บา ติ กา อน  จิง ทำ ความ เบน อยู่ ของ ท่าน ให้ เขา ตนิท ตน ม 


ก0 บอ บา ติ กาว ดนด  บุบ าติ กาว คบุป ผา ราม เคารพ รก ใคร่ นบ ถอ ท่าน  เม่อ 

ท่าน มา ถ่วง ตบ โป  ทำ ให้ เปต ยว ใจ แตะ หมด ทิพิง อย่าง ตำ คญ 

ใน วํดบุ ป ผา ราม มเริ อน พก คณะ บุบ าติ กา เบน แผนก ห นง  ตำ หริ บ 

คณะ บุบ' าติ กามา พก บ่า เพ ญ กรรม^าน  ท่าน ใด เขา โป พก อยู่ ดวย เต มอ  ได้ 


ค 


บ ไ' จาก ท รพ ย ทำ ถนน ใน บริเวณ  ค่อทํ อ ประปา  แด ะล ร1 างเ รอน พํก  ๒ หถํง 
ใน พรรษา น (พ. ศ.  ๒ & ๐๓)  คง' ใจ' จะ เช่า มา พํก เจริญ วิ บลล นา กรรม^าน 
อยู่ พเ รอน ของ พ่าน  แค่ อนิจ จา!  ทำ น มา ถ่วง ไป รวด เรว น่า ใจ หาย  ท ไม่ ได้ 
ทำ กศล บางอย่าง เคม คาม ความ คง ใจ ใน บน ปลาย ของ ชวิค  แค่ ท่าน ได้ ทำ 

ความ ดเกิ ยวด วย การ เจริญ วิบีล ล นา กรรม^าน หลาย ค รง  คอน ห ลํงเ มอ พ่าน 
ล ราง เรอ นพ กขํ้น โดย เฉพาะ แล1 วิ  ก ได มา เจริญ วิษล ล นา จน เบน ทิพ อ ใจ ของ 

ทำ น “อ ชุ เชว  กิจุจ มา คบุปํ  ไก  ชณฺโ บา  มรณํ  ลุเว  ความ เพ ยรเ ครอง แผด 
เผา บาป  ควร รบ ทำ ใน วน นพ นพ  ใคร จะ รูได้ วา ความ คาย จะ ม่ใน วํนพ ร่งน  ” 
นบ ว่า พ่าน ได ปฎิบ คถูก คอ ง คาม พระ พุทร ภาษ คน แถว แพ 


ท่าน เบีน ผูมอ ข ยา ศยห นก ใน กค่ญ ญกค เวพ  ได้ บำเ พญก ศถอ ทิศ 
แด บุรพ ชน ทุก บี  และ ล ราง  '‘คิก ประยูร วง ศ,’  อทิศ กศล ลน อง พระ เดช พระ- 
คุณ เจา คุณ พระ ประยูร วง ศ ล ราง  "ศาลา ล ม เด1 จ,,  อุทิศ ลม เด จ เจา พระยา 
บรม มหา ศร ลุริ ย' วง ศ (ช วง  บุน นาค)  ลริา ง พระ พพช รูป  ลริา งเค ยง อุทิศ 
พ่าน เจา พระยา ล รวง ษวฒ น ศํ กด  (ไค  บุน นาค)  ล ราง เ รอน คน1 ไข อุทิศ พ่าน 
ผูห ญงค ลบ  เบน คน 

เม อ พ่าน ถ่วง ลบ ไป แถว พา งวด คิด ถิงอุ ปการ คุณ ของ ท่าน  ได หา 

ไอ กาล ทิจะ แล ดง ความ รู ลิกล่ วน นให ปราก ฐเล มอ มา  เม อ ศพ ของ พ่าน ได้ รบ 
เชญ มา ค ไ) บำ เพ ญทุศ ลพ ศาลา ลม เด จ คาม พ พ่าน ลง ไวิ  พา งวด ม ความ ยิน ด 

มาก พ เบน การ ละ ด วก แก่ พระ ภิกษ ลาม เณร อุบ าลก อุบ าลิ กา คลอด ถิงศ ษยวํ ด 
จะ ได้ ทำ การ ลน อง คุณ พาน คา มล คิก่า ลง  ได้1 จด  เห พระ ภิกษ ลาม เณร ลวด 


ง 


พระ อภิ ธร รม ประจำ กุก!1 ใน ท1 ไม่ ม เจา ภาพ  จน กระทง ลิง เวลา พระ ราช ทาน 

เพลิง ศ พ และ  1ห จดพิ มพห นง ฟ้อ  4;  อนุ ภา ฟ้ 1 ทศ น, า 1 ชิง เบน เฑศ นา ทข าพ เจา 
ได แฟ้ คง  [นคร ง ค่าง  กุ  มา รวม พิมพ  พร อม ควย ภา ษิฅ บท ปร่ะ พน ธโค อง และ 
กาก ลอน  แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ญากิ มิ ฅรฟ้ หาย และ ท่าน ทิเ กา รพ 

นบ ถอ  [น งาน พร: ราช ทาน เพลง  เพ อ ไว อา ลยแ ละ เซ คชูค ณ กวา มด ข อง ท่าน 
ผูล่ วง ลบ ควย กก ไ^ญู กก เวทิ กา ธรรมการ ว ธรรม ป ฟ้า ท ธรรม 

ขอ อำนาจ กุก ถ ราก ทิเ ลิด จาก พิมพ ห นง ฟ้อน  และ กุก ลฟ้จ ริก ฟ้วน 

อน  ๆ ท้ง มวล  จง ฟ้า เรจ แด่ ท่าน เจา จอม เลย ม ในรํ ชกา ลทิ  & ซอ ท่าน ได้ 
ทราบ ควย ญาณ วถ ทาง ใค ทาง หน ง แล วอน โมทนา  ฟ้า เรจ เบน บก กาน โน. 

ทน ามํย กุก ต อำนวย อิจเ ฟ้มบ้ ฅยิง  ๆ ใน ฟ้มป ราย ภพ นน  ๆ กุก ประ ก') ร 
เทอญ. 

พระ เท พบ ญญา มุนี 

เจ ไ อาว าฟ้ว ดบุป ขา ราม 

ว คบ ป ผา ราม  ธนบุ ร 
!®  กรก^] ากม  ๒ & ๐ สา 


* บท ประ พัน ธ เบน กลอน และ ไค ลง น ฃไพ เจ้า เพ ง แต่ง ค รง แรก  ท่าน ผู้ ได้ อ่าน แล ว 
เห็่น ค ไร แก อย่าง ไร  กรุณา แก ส่ง ไป ไห เพ ออ ะ ได้ พิมพ ไน โอ คาส ต่อ ไป.  อนุ ภา ส 


เ1า ใปีผ เลียน  ใบ โซ' กาฒี่  & 


ประ ว้ต ยอ 

ท่าน เจา จอม เอิ ยม  ในรํ ชกา ถพี  & เกด เม อวน ก *๐  สิงหาคม 
พ. ลิ.  ๒ 4 ๒ 4 เบน บุฅร พี  (1  ของ ท่าน เจา พระยา สุ รวง ษวฒ น่ฬ้ กด  ( โฅ  บน นาค) 
แถะ ท่าน ผู้หญิ งด ถ บ อาย ได้, *1*  ป้  ถูก ลิง เข ไใ ปอย ไน พระ บรม มหาราช วง 
ถวาย ควเ บน ขา ราชการ บาทบ ริ จา  ได รบ พระ ราช ทาน เบย หวด  ดง ด น แค่ 

4๐  บาท ฃ็้นไ ป ใน ระหว่าง รบรา ชกา ร ไค้ ริ, บ พระ ราช ทาน ครา ฅฅิย จตจ อม 
เก ดำ  เห รยญ รด นา ภร ณ เข็ม พระ ชน มาย ลิมม ง คอ  เข ม พระ กำ นํน  เห รยญ 
ต่าง  ๆ คอ  ริ ชฎา ภิเษ ก ประ พา ลิมา อา  ทว รา ภิเษ ก มงค อา ภิเษ ก ไค้ 
รบ พระ ราช ทานพระ ราช พีนย กรรม 

พ. ลิ.  ๒ 4 &&  ได กราบ ถวาย บ งคม ถา ลิมเ คจพ ระ พน บี ออก มา อยู่ บาน 
พ. (ๆ.  ๒ &' 04  ลิง เงิน เฃไ เบน ลิมา ชิ กก ดิมลิ กด  ลิ ราง เด ยง ไน นาม เจา- 
คณบิ ดา  ลิร ไง เรื้อน คน ไข้ ท พระประแดง  1น นาม ท่าน ผู้หญิง ฅอบ 

พ. ลิ.  ๒ 4**  ได ซิก ชวน พี นอง ลิ ร ไง พระ บา เรไร  ชิงเ คม เบน รูป ของ 
ลิมเ ดจ เจ ไพ ระ ยาบ รม มหา ลิรื้สุ ริ ยก ง^  ชิง ท่าน บิดา ทำ คาง' ไว้1 จน ลิ0' า เรื้จ  ประ 
ค ษ^า นอ ยู่ ใน ภูเขา' วด ประยูร1 วง ลิ จน, ใ บุก วน น 

พ. ลิ.  ๒ (1๘(1  ลิมไ ารเ ขไเ บน อา ลิา กาชาด ท่า งาน คาม หนา พี 
พ. ลิ.  ๒^๒  ได รบ พระ ราช ทาน เงิน ค่า ค? อง ชิพ ; จาก  พระ มหา กรุ ณา 
ของ] พระ บาท ลิมเ ดจ พระ เจา อ ยู หก  ร ชกา อ ท ^ เบน เงน  ๒. ๐ 0๐. ๐๐  บาท 

( ลิ อง พน บาท ) 


พ. ศ.  เ0}^(^๓  ไคํ บ' ริ1 จาก ทรํพ ย บำรุ งวด ฅ นคร ะกูล 


คอ 


วด นวล น รด ศ 

วไศ รฟ้ร ยวง ษ ราช บุร 

วดฟ้ ชายา ราม  (วด ชอง คุณ ย่า) 

ว ไ) บุ ป ผา ราม  (ยก ช่อ พา พระ อ โบ^ ถ) 
วด ประยูร วงศา วาฟ้ 
วด ราช บพิข 

บำรุง โรง พยาบาล แข นก เอก ช็! ร ย, 


*1๐,๐๐๐.๐๐ 

บาท 

*1๐, ๐๐๐ .๐๐ 

บาท 

&, ๐๐๐. ๐๐ 

บาท 

เ&] ,(5เ ๐ ๐. ๐ ๐ 

บาท 

1®  5 ๐๐๐  .๐๐ 

บาท 

*1  5 ๐๐๐.  ๐๐ 

บาท 

&, ๐๐๐. ๐๐ 

บาท 

พ. ศ.  ทำ บุญ วน เกิด ฟ้ร, างห นง ฟ้อ ชร รม ๓ ฉบบ ๆ ตะ  *1, ๐๐๐ 

เล่ม  ถวาย คาม วด ค่าง  ๆ ฟ้น เงิน  ฟ, & ๐๐. ๐๐  บาท  ถวาย พรม [ห ญ่ปูเ บน 
อา ฟ้นฟ้ งฆไ นพ ระ อ โบฟ้ ถวด บุป ขา รา มฟ้น เงิน  ฟ, && ๐. ๐ ๐ บาท 

พ. ศ.  ๒^ & ฟ้รา งฉค รถ วาย  และ บีดท อง อง ค พระ  ประ ขาน ใน  พระ 
อโบ ฟ้ถว ดบุป ขา ราม  ทำ การ ฉลอง พระ ยก ฉิคร พร อม งาน วน เกิด 

พ. ศ.  เ60^. ^ฟ  ศ ราง  “คิก ประยูร วง ศ ’ เบน กฏ แถว  ๑0  ห1 อง  พร อม 
ค1 วย เฟ้น าฟ้น ภ ณๆา  ถวาย วดบุ ป ขา รา มอ ทิศ ก ศลฟ้ นอง พระ เดช พระ คุณ เจา 
คุณ พร: ประยูร วง ศ ได ทำ บุญ ฉลอง ใหพ ระ ฃํ้น อยู่ ใน วน ท ๑ ฟ มึถ นาย น เ 0 4 ^ฟ 
การ ฟ้ ราง คิก น รวม ทํง การ ฉลอง ด วยฟ้ น'. งินฟ้ ามแฟ้น บาท กว่า เลก น1 อย  และ ใน 
ป เคย วก นน  ไค้ ไปฟ้ ราง ห ล่ง คา พระ พทข ไฟ้ย าฟ้น ใหญ่  ท เขา วง ก คล พบุร 
ฟ้น เงิน แฟ้น ฟ้า มห มน บาท  เม ออ อก1 จาก การ ปฎบํ ค วิบํฟ้ นา กรรม^าน  ไค้ 


(ค) 


ไค้ฟึ ร้าง ถนน แถะ ((ราง  ('ท 0า ทึ๋ พก ใน เๆณ ะ อุ บา (เกา ว่ค บุป ผา ราม  (เน เงิน 
^0.00  บาท 

พ.^.  ๒ & ๐*)  วน ท ๑๐  สิง หา/ๆ ม ชิง ค รง กํ บวน เกด ของ ท่าน  ไค้ 
วาง ศิถา ฤกษ ถ ราง ศา อาการ เปรย ญวด บุป ผา ราม  เพ ออ ท^ก^ อถน อง พระ 

เดช พระ คุณ ถ ม เด็จ เจา พระยาบรม มหา^ รถ ร ยวง ^ ( ช่วง  บุน นาค  ) ถริา ง 
เถร จเร ยบ รอย แถว ให้  ชอ ว่า  “^า อา ถม เด จ,,  (^า ถา ทอง นค่า ก่อ ถริา ง 

1x31๐)๐0๐. ว ๐ บาท) 

พ.^.  ๒ & ๐๒  ทำ การ ห ถ่อ พระ พุทข รูป แบบ พระ พทข ชินราช  ใน นาม 
ชอง ท่าน เจา พระยา ถ รวง ษวํฒ น ศก ค ประ ด ษ^า น เบน พระ ประ ขาน ทศา ถา 

ถม เก็จ  ไค้ ทำ การ ฉอ องศา อา แถะ พระ พริ อม กน ใน งาน วน เกิด อาย  ฟ่ ๙ รวม 

จ่าย ทน ถริา ง พระ ประ ขาน  การ ฉออ งศา ถา แอ ะ ทำ บ ญวน เกิด  ๐๐๐. ๐๐  บาท 

การ บำเ พญก ศอ สิว นอน  ๆ ชอง ท่าน เชอ ว่าย งม อก  แค่ ไม่ ถา มารถ 
นำ มา พรรณนา ให้ ถนเ ชง ใน ประ ว้ค ย่อ น ไค  เพ ยง เท่า นก พอ เบน เคร อง ชถิง 

ความ มศรํ ทขา  มกฅํ ญ ญูกฅ เวท แถะ เมฅ คา กรุณา ชอง ท่าน ไม่ นอย เอย 

ท่าน ใค้ถ ไง เจ่บ ด* วย ไร คหว ใจ วาย เม ซวน ทิ  ๒๗  พฤษภาคม  ๒ 8 ๐๓ 
แม้ แพ ทย่แ ถะ ญาคิ พน อง' จะ, ไค้' ใ ห การ ร ก ษา' พ ยา' บา อ, อ1 ย่า งด ทิถด เพ ยง ไร  กา. 
การ ก็ม แค่ ทรง กบ ทรุด คาม อำ ด บ ถิง วน ท *1 ๐ ม่ถ นาย น ๒ & ๐๓  เว อา 

61 & .*0  น.  ก็' ไค้ ถงแ ก่อ นิจ กรรม ดวย กา การอ นถ งบ  สิริ รวม อาย ไค้  ฝ ฟ ป 

กบ  ๑๐  เด อน 


(ฆ) 

ท่าน เจ่า จ ๆ ม! 05.! ม ใน ร* ชกา ๓ 2 เบน ผู้ มอ* ชยา ศ?. 1ไ0 บ เออ อา' ริ ย 
แก่ พน, 0 งญา คิมิฅ ร มศรํ ทชา ป# าทะ อย่าง แท้ จริง ใน พระ พุทซ ศฬ นา  เม อ 
มา จาก ไป อย่าง ไม่ กถํบ  จิงเ บน ทอ าถํ ยเ# ย คาย เศร้า โศก ถั๋งซ อง พน’ อง ญาคิ 
ม่ฅร แ ถะ ผู้/แก ารพ รก นบ ถอ ใน ท่าน ทิว กน 

รู!]  ชร ติ  มจุจ านํ  นาม โค ตฺตํ  น ซรติ 

รูป ย่อม ย่อย ยิบ ได้  แต่ ซอ และ โคตร ไซร้ 

บ' สิน ศูนย์ หาย. 


วิด บุ ป ผา ราม  ธนบุ ร 
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บจฉ มพุท โธ วาท 

“ มนุ ท ทาน  ภิกุฃ เว  อาม นุต ยา มิ  โว  วยข มฺมา  งุฃา รา  อปุป มา เท น 
^มฺ ปา เท ถ คู กร ขูเห นภํย ทงม ตาย  บด นคถ าคฅ ฃอเ ฅอน ท่าน ทํ้งห ตาย  ^งข ๆ! 
ทงห ตาย มก' วาม ฟอม ฟ้นใ ปฌน ชร รม ดา  ท่าน ทงห ตาย จง ให คุณ กวา มด ทก 

อย่าง ถงพ รอม ควย กวา ม ไม่ ประ มาท เถิด  ” 


V 

V 


ธม มซย กถา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
อฤโ กเ ธน  ชเน  โกธํ  อ สาธุ๊  สาธุ นา  ชิเน 

ชเน  ก ทริยํ  ทา เท น สจฺเ จน' เลิก วา ทิน นฺติ 

บ ตน  จภเ ฟ คง รม มซย กถา  อริ บาย เร องการ ชำ นะ ทาง รร รม  อิน 
เบน  การ ชำ น: ทขั’ นบ ถก พระ พุทร ก่าฟิ นา พิง ปรารถนา  เพราะ [บี้ น การ ชำ นะ 

อนป ระ เฟิ ริ ร!  ■ชรา ศ จาก ชำ ศิกศ ฅรแ ถ; เวร ภย  ไม่ ณนใ ป เพ ธ ทำ ฅนแ ถะ กน 
ทงห ถา ย ให้ เด อด รอน^ ย หาย  แบ ไป เพึ๋อ กวา มฟึ- 'ม! ๆ กร ก ใคร่ กน  เบี้น ท 


ะ* 


55  ^ 


ไ, 


I 


เกา รพ นบ ถซ กน ถา ย เต!.! ว อนท จร งก วาม ชาน: น เม อก ตา ว เคย ยอม  ๒ อ ยาง 
คอ  ชำ นะ,/ กง ชร รม  หรอ ช0''! นะ ชำ กิ ก^ ครู ภาย นอก  ชำ นะ ชำ กิกฟ้ ครู กอ 

กิ เลฟ้ ภาย, ไน  กวา ม ชำ นะ น เบน ทิป รา รถ นา ช! อง กนก ว ไป 


กวา ม ชำ นะ ทาง โถ ก นํน  เช่น ชำ นะ กน ดวย การ พะ นน ต่าง  ๆ ชำ นะ 
กน ใน ทาง อรรถ กด เบน คน  ความ ชำ นะ ทาง ไถ กน รวม ตง ได เบน  ๒ ประการ 
กอ ชำ นะ ใน วง แคบ คํวค่ ปีคํว  ไน' วง กวาง น บ แค่  ๒ ขา ยม พวก ฅง แค  ๒ ฃํ้นใ ป 

จน ถง ชำ นะ กน ใน การทำ กิกฟ้ ง. กราม ระหว่าง ประเท^  การ จะ เอา ชโเ ชำ นะ แก่ 


ขา กิ ก^ ครู ภาย นอก ควย การทำ กิ กฟ้ง คราม  คอ งม เก รอง อาว ชยุท ช ภํณฑ 

แตะ เก รึ อง อบ่ก รณ ค่าง  ๆ เบน คน ว่า ฟ้ะเ บ ยง  พร อม ควย นก รบ คอ งม ภูมิ รู 

เบน ผู้ แกล วก ตา  ม ไหว พร บด มก วาม ฟ้า มารถ ใน การ รบ  จง จะ นำ กวา ม 


ชำ นะ มา ได้  ขอน มอ บ่ม าฉน  เด  การ จะ เอ ไชย ชำ นะ ทาง ชร รม  ก มอ ป ไม ย 


]©) 


ฉนน น คอ ง พร อม ดร รพ ควย กาว ข ค่าง  ๆ เบน คน ว่า  ด คาว ข อาว ข กอ การ 

[โ โ 1 & บ่, I บ่,  ’ บ่;  บ่. 

ดคิบ จิก ษา  ปวเ วก าวข  อา วุข กอ การ ดง ค กาย ดง ดจค ดง ค จาก อปข  บญญ า 

วข  อาว ข กอบ ญญา  กวา มรเ ท่า ถิง การ ณ และ ค ยง พร อม ควย กำ ลง ค่าง  ๆ 
เบน ค่น ว่า  ฟ้า รา  วิริ ยะ  ดคิ  ดม าข  บ ญญา  จิ ง ดา มารถ เอา ชํย ขำ นะ แก่ 

รท จิก กอ กิเ ลด ภาย ไน  ข ไ) นม พระ บาด ใ ซก วามอยู่ ว่า  44  โย เข ถ มาร๊ 

ปฌุญ าวุเ ขน  ” ผู้ปฎิ บ ไ) พิง รบ มาร ควย อาว ข คอบ ญ ญา  คง น. 

กวา ม ชำ นะ ทาง ขรร มน น ได้แก่ กิริยา เช่น ไร  ? กล่าว โค ย เฉพาะ 

ก ได้แก่ ชำ นฅน  กิอป กก รอง คน เอง ไม่ ไห้ ทำ กวา มชํว ทุกอย่าง  41  อฅุ คา 

ห กร  ทุทฺท โม,,  ได้ ยิน ว่า คน แล ผก ฝน ได ยาก  นก บ่ง กวา ม ว่า การ เอา ช่ย 

ชำ นะ คน ได้  เบน การ ประ เด ริ 2!  เพราะ ไม่ คอ งก ลบ แห้ อก เห ม่อน การ ชำ นะ 
ทาง โลก  ขอ นม พระ บาล บ่ง กวา มอ ยู่ ว่า 

‘'โย  สหสฺ ส0  สหสฺ เสน  สง คา เม  มนุ เส  ชเน 

เอก ณฺจ  เซ ยุ ยม ฅฺฅา นํ  สเว  สงฺค ไม ชุตฺฅ โม” 

กวา ม ว่า  ผู้ใค พิง ชำ นะ หมู มนุ ษยใ น ดง ครา มถิง พน  (คูณ ด้วย)  พ้น  (กอ 
คง ถาน กน)  แค่ คู้ ชำ นะ คน เอง ได้ ผู้ เคย วเ ท่าน น เบน คู้ดูง ดค ไน คู้ ชำ นะ^ ง- 
ก ราม  คง น 0 

ดา ขชน ผู้ ปรารถนา ความ ชำ นะ ทาง ขร รม  จิ งก ว รพ ยา ยาม เอา ชํยิ 

ชำ นะ แก่ คน เอง  อนทิ จริง กวา ม ชำ นะ ก นอน  เม่อ รบ คน ชำ นะ ได แลว  กิ 

ดา มารถ รบ ก นอน ชำ นะ ได้ ควย กวา มด ของ คน  ขอน พง เห นก น ปก กรอง ขอน 
เม อ ปกครอง คิว เอง ให้ ดใด้  กิ ดา มารถ ปกครอง คู้อน ไห้ คได้  ม พระ บาล ล่อง 
กวา มน ว่า 


00 


“อตุ ตาน เม ว ปซมํ  ป ฎิรูแ ป นิเว ส เย 

อถณฺ ณ มน สไเ สยุย  น กิลิสฺ เสย ย ปณฺฑิ โต  ” 

ควาน ว่า  บคค ต พิง ต ไ) ตน ไวิใ นรร รมฬ มคว รจภ บน บณ* ทิต ได้ ก่อน  จง 

พรำ^ อนผ  อ นภา ยห ตง  ไม่ พิง ๙ เรา หมอง กอ ถูก คอน ขอด  ดง น. 

กำ' ว่า คง ค น ใ วิ ใน รรร น*? ม ควร  เม อ จะ กล่าว โดย รวบ ยอด ให้ ได้ 

ความ รบ กบ พระ บาต นิกเ ฃป บท ณ อง คน  กึกึอ ต้ง ตน ไว ใน ความ ไม่ โต ภ ไม่ 
โ กรร  ไม่ ห ตง  จะ ๓ ยวฃ อง กบ ใคร ก ไม่ นำ เอา ความ โถ ภ ความ โ กรร  ความ 
ห ตง ออกรบ แขก  คอ ว่า ไม่ ทำ ไม่ พูด ไม่ คิด  ควย อำนาจ ความ โต ภ ความ 

โ กรร  ความ ห ตง  เม อ ทำ ตน ได้ เช่น น ก^า มารถ จะ เอา ชย ชำ นะ ผ้อน ได้ คํวย 
ความ คใน ทิพูก สถาน  ตาม ยท รวิ ร โดย พระ บาต บรรหาร ว่า  “ก กุ, โก I รน 

ชิเน  โ ภร  เบ์น ต้น  ความ วา  บุคค ต พิง ชำ นะ ความ โ กรร  (ซอง เขา)  ควย 
ไม่ ๒ รรต อบ  พิง ชำ นะ ความ ไม่ ด ของ เขา  ดวย ความ ด ของ เรา  พิง ชำ นะ 


ความ ตระ หนี ดวย การ เผอ แ ย,! ห้บน  พิง ชำ นะ กน พูด พล่อย  ๆ ควย กำ?, เตย 

.ไ* 


ซิเน  โก ร011  บุคค ต พิง ชำ นะ ความ โ กรร  (ซอง เซา)  ควย ความ ไม่ โ กรร 

ซอ ต้น น นม พง รณ นา ว่า  เม อผู้อ น เซา แ (I คง ความ ฉน เฉย, ว ด่า ว่า กล่าว ราย 
พยายาม จะ ประ หตป ระ หาร ดวย กาย  ดจ ไฟ ตก ตาม ไหม มา  เรา ต้อง ใช้ น าคอ 
ขน ติ แตะ เมตตา เขา มา เบน เก ร อง บอ งก น พยายาม รก ษา อาการ กาย  วาจา 
ให้ เบน ปกติ ไวิ  คอ ทำ ค พูด ด ตอบ  ถา ทำ อย่าง นํน แถว  ก ยง เบน สา เห ต 

ให่เ ขา' ไค้ โอ กา ส ด่า' ว่า เสย คส  ก พิง ทำ ตน เบน อเ บก ขา  รก ษาค วาม ปกติ แห่ง 


กาย  วาจา  โดย (เ ภาพ  พร้อม ดวย ทำ ใน  [จ โดย แยบ กาย ไว้ ว่า  กน ทำ ด ได้ 

ค ทำ ชํวไ ด้ช่ว  เวร ย่อม ไม่ ระ งบ ด้วย เวร  หรอ ทำ ใน ใจ ว่า  ถา เขา ด่า  เรา 
ด่า กอบ  เขา ประหาร  เรา ประหาร คอบ  ก เบน ฟ้า เห คุ ไห้ เกิด การ ทะ เตา ะ อย่าง 

ใหญ่  ไน ฑิ (& ด อาจ เกิด ฆ่า พน กิน คา ยก เบน1 ได้  เปรย บ; หมอน ไฟ ทิลก ลาม มา 
พบ เชอ ไฟ ทิด เขา  ก อาจ เผา ผลา ญ' ไหม บาน เร้ย น ทํ' ว้ คลอ ค,/! ง ตำบล ฉะ นํน 

เพราะ ความ โ กรร ไม่ คบ ไป ด้วย กวา ม โกรธ  เห มอน ไฟ ไน่ค ไม่ ไป ด้วย ไฟ  แค่ 
ด ไม่ ไป เพราะ นา เพราะ หมด เชอ ฉน ใด  ความ โกรธ ก คอ งด บ ไป ดวย นำ กอ 


ขนคิ และ เม ฅฅา  เพราะ อย่า งนจฺ งม พระ พูทธ ภาษี ฅคร (๒ ผู้ โกรธ คอบ กน โกรธ 

ไว้ ว่า  4เ  นา^  มุถฺม่ เจ ยุย  พุ ราหุ มโณ  ,า  เบน คน  ความ ว่า  พร าหม ณ 
ไม่ ควร แก้ แกน เขา  นำ คิถู้ป ระ หา รพ รา หมณ  แค่ ผูใค แก้ แคน เขา  นำ คิผู้ 


นนยิ งก ว่าน นอก  ดง น 

ผู้ป ฎบ้ค ธรรม เม อ เห นก นอน โกรธ ด่า ว่า ด้วย บ ระ การ ไร  "]  ควร 

เฟ ดง อาการ^ ภาพ ควย อา ศยฃ น คิก วาม อด ทน  และ เม คฅา แผ่1 ไม ครจิ คดํง 

กล่าว มา  แค่ จะ ทำ ได้ ดง น คอ งอ าค่ย ทำ ใน ใจ โดย แยบ กาย ว่า  ถูก เซา ด่า 

ดก วา ถูก เขา ค ถา เขา ฅก ทำ ใน ใจ ว่า  เขา คด กว่า เขา ฆ่า  ถา เขา จะ .ฆ่า ก้ ทำ 
ใน ใจ ว่า  กน จะ คาย เพราะ ถูก ฆ่า แม่ จะ  หลบ หน กใม่ พน  เรา คาย เพราะ ร" 

ฅว  เห น เขา ฆ่า เช่น นด  จะ ได้ เฅร ยม รก ษา กาย  วาจา  ใจ  ให ไม่ ริธุท ธ คง 
ทใว้  ผู้ คาย เพราะ' จิ คบ ริ^ ทธิ ม^ก คิเ บน ทิ' จำนง ไม่ ค่อง ลง ล่ย  หรอ ทำ  [น ใจ 
โดย แยบ กาย ว่า  กำ ด่า  กำ กล่าว ร้าย ของ ใ กร  ๆ ถา ถู" ถูก ด่า ไม่ ใล่ ใจ ไม่ร้ ม่ร้' 
ปล่อย ไป คาม ลม  กำ ดา ว่า รา ยก เบน เพ ยงเ ครอง หมาย ความ ป! ะ พฤค่ เลว 

ทราม ของ ผู้" พูด  ถู้ถูก ด่า ถา ทน ได้ กน บ ว่า ได้ บำเ พ็่ญค วา มด ได้' ปฎิ บ^ ข!รม 


เพราะ กน ปฎึบ ค ชร รม ก็ คอ กน ชำ นะ คน โ กรร ดวย ไม่ โก: โรค อบ  ผู้ ไม่ โ กรร 

เพราะ ไม่ ม ใคร ด่า ว่า ราย หรอ หาเ รอง ให้ โ กรร  ยํงห าชอ ว่า อด ทน ต่อ ความ 

โก รช ได้ ไม่  เหม อนเ ครอง ใช้ ม มด โกน ผม เบน ฅ1 น ทิน ไ] ว่า คม ก เพราะ ได้ 
โกน ผม ทด ตอง  ฟ้า มารถ โกน ผมทิ โกน ยาก เท่า ยาก ได้  จิงช อ ว่า มด โกน ผม 
เล่ มน คม ฉน  [ด  คน  ไจ ด ไม่ ซโ กร ชก เห ม่อน กน  ใคร ด่า ว่า ราย หรอ แฟ้ ดง 

อา กา รอน น่า โก ร ชด วยป ระ การ ไร  ๆ ก ไม่ โ กรร คอบ  เบน ผู้มซ นคค วาม อด ทน 
และ ม เมฅ ฅาฅ ถอด ถิงม กรุณา  ฟ้งฟ้ ารผู้ ทำ อาการ ไม่ด่ ไม่ งาม ว่า  เบน บาป 
เห มอน ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ฟ้าฟ้ ดา  คราว พระ เท วทค คก ลง ศิลา ให้ ท ไ]  พระ อง ก 
ไม่ ม ความ โก รช แม้ แต่ นอ ย ยง กลบ ทรง ฟ้ง ฟ้า ร ทรง เอา พระ บาท รบ แง่ ศิลา ทิ 
กระ เดน มา เพ อ ให้ พระ เท วทฅ ฅฟ้ม ปรารถนา แล วจะ หาย โก รช  จะ ได้ หยุด ไม่ 
ค* อง พยายาม1 ให้ ลำบาก กาย  ผู้ปฎิ บํค ชร รม ทงห ลาย  เม่อ ใช้ โย นิโฟ้ มนฟ้ การ 
โดย น ไ] น ก มก วาม ฟ้า มารถ พอทิ จะ เอา ช ไ] ชำ นะ คน โก ร ชด วยค วาม ไม่ ไกร ร 
แต่ เพ อ ไห ความ ไม่ โก รชมํ นคง  ๆ ทิ  ควร ทำ ดต่อ คน ทำ ไม่ ด คอบ 
เช่น ม่คน คอย หาเ รอง ฅิเฅ ยน กล่าว ราย  คอย ทำ ความ เฟ้ย หาย ให แก่ คน หรอ 

แก่ คน เกย ว ซอง  แก่ ท รพ ย่ฟ้ม บํคฟ้ ง ซอง ต่าง  ๆ ก ควร หา อุบาย ทำ ความ ด 

คอบ  เช่น ใน คราว ทิกน ใกล้ ชิด ซอง คน ท ทำ ไม่ ด ต่อ มา หา  ก ซวน ฟ้นท นา หา 
เร อง ซอง คน ทิม' ง ราย ต่อ เรา บรรดา ม มา พูด ฟ้รร เฟ้ริ ญ ยกย่อง  กล่า วคณ 

ความ ด ซอง คน ทิไน่ ชอบ กบ คน  เพ อให คน ทิม าฟ้ นทนา กบ เรา นำ ไป บอก 

ห รื้อ ทำ ความ ด แวด ล่อ ม เซา ไป ต่อ กน ท รก ใคร่ ซอง คน ผู้ โก รซเ รา  เช่น บุคร 

ชิ ดา ซอง เซา  ดวย ให้ ฟ้งฃ อง  ดวย กล่าว แนะ นำ ฟ้ง ฟ้อน  เซา จะ ผู้ฟ้ก แน่ ใจ ว่า 


๖ 


เรา ม ความ หวง ดค่อ I ขา ถ่าย เด ย' ว กํจะ หาย โก รฃแ ตะ รูถก โทษ ของ คน  จะ 

ก ถไา เบน คน ด ได โพ รา ะ เห คุเห็่ นคณ ความ คทเ รา ทำ คอบ  เห มอน คน ชำระ 

ถ ถาน ทิอน ไม่ ถะ อาด คไ เย นำ อน [ถ ถะ อาด  กถา มารถ ทำ ถ ถาน ทิให ถะ อาด 

ฉะ นํ้น  รวม ความ ถํนว าฅ่อ หนำ คน ท โก รชเ รา  คนทิ ทำ ความ1 ไม่  ดให แก่ เรา 
เรา ใม่แ ถด ง ความ! กร ข ไห ปราก ฐ แก่ เขา  แถ ดง แค่ ความ เบน ผม ใจ ด ม 

เม คฅา กร ณาห วง ดค่อ เขา  ณ.] หล ไก ไม่ พูด ติ  คง' ใจ ทำ ความ คพูค ดก ต่าว 

ถรร เถริ ญ เขา  เมอ ทำ ได โช่น นชอ ว่า เรา ไดํ้ป ฎิบํฅ คาม ถา รา ณิยข ร รม ขอ ว่า 

เขา ไป  คง กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม  ประกอบ ควย เมฅ คา  ใน ญาติ 
มิค รถ หาย แถะ ใน คน ท1 ง หลาย  ทงทิ คแ ถะ โม่ ค กบ คน  ทงค่ อ หนา แถะ ลบ ห ก่ง 
เม อ ทำ ไค้ คง น ถา มารถ ทิจะ ทำ คนทิ ไม่ ดก บ เรา ใ หํกก่ บด กบ เรา  ซอ ว่า เบน 


ผชา นะ ความ ไม ด ของ เขา ดวย ความ ด ของ เรา 


เ^ 


แค่ การทำ ความ ด จะ เอา ชำ นะ คน ทำ ไม่ ค ค1 อง ทำ ดวย ความ มถติ 

รอบคอบ ถ วน ถ ถิงค ราว ควร ช่วย ประกอบ กร ณยฃ อง เขา  กพ ยา พยาม ช่วย 
ทงค่ อ หนา แถะ ถบห ก่ง บาง  ถิงค ราว ควร ช่วย ควย กำ ถ ไท รพ ย กอ อก ท รพ ย 
ช่วย เหลอ เท่า ทิอ อก ได้  แมเ ขา จะ เบน คน คระ หน เห นยว แน่น อย่าง ไร  ก ติง 

ใจ ทำ กา รอน เครา ะหเ ขา เพ อ การ กถต  คราว เกีย ว ของ กบ ใคร  ๆ กํฅง ใจ เฆอ 
แผ่1 ไม่ คิดเ ถก คด นอ ย ไม่ กถํว เถย เปรย บ ไม่ กถว ขาด ทุน  ทำ ควย ค1 องการ 
บุญ ก คล  เพราะ การบ0 าเพ ญ บุญ เช่น การ บำ เพ ญ ทาน  เมิอ ทำ ได โถ มอ ไป จน 
จา ค เจ ค นา ปราก ฎ เบน พน ของ  เจอ ยู แถว  ก เบน เคร อง ฃจ ดม จฉริ ยะ ความ 

คระ หนี  บอ งก น ไม่  เห คิด เอา รด เอา เปรย บ ใคร  ๆ เขา มา เกีย ว ขอ งก ได้ รํบ 


ประ ไย ชน  ทำ ให้ ผู้สิก อุปการะ ว่า  เรา ได้ ทำ อุปการะ แก่ เขา ต้วย กำ สิง กาย 

กำ (ไง กวา ม คด  ดวย กำ ลง ท รพ ย นบ ว่า เบน เก รอง หล่อ เต ยง นำ  [จ เขา  เห้ 
เบน กน มสิ ชยา สิยด  ม [จ ไอ บอ อม อา รก อบ ควย ใจ อุจ ริก  ชอน กอง ควย 

ภาษิ กว่า  “ ปูช โก  ตภ เก  ปุชํ”  ผู้, บุ ซา ย่อม ได บุ ชา กอบ  แ วนุท ไก 

ปฐิว นุ ทนํ  ” ผู้ ไหว ย่อม ได้ รบ ไหว้ คอบ  เม อ ทำ ได้ เช่น น ชก ว่า ชำ นะ กวา ม 
กระ หน ควย การ ไห 

แก่ กวา มคกิ ทำ1 ได้ เช่น น ก่อ ง ทำ ควย ความ จริง ใจ  ปรารถนา จะ ทำ 

กา รอน เกราะ หด ว ยก วาม สิฅย อุจ ริก  จะฟ้ นทนา ปราศ ร ยก บใ กร  ๆ ก็ พูด ควย 
กำ ฟ้กย่ อุจ ริก  เวน จาก วจ อุจ จ ริก  4 ประการ  พู คม หด ก^าน อา สิ ย อรรถ 

อา สิย ชร รม  ไม่ พูด คำ ยยง สิง ฟ ริม  [หก นทํง  ๒ ผาย แก กราว กน  พูด ชก นำ 

แค่' ใน ทา ง ฟ้า ม กก  พูด ควย อำนาจ จิก เม ฅฅา ปราน  แนะ นำ ล่ง ฟ ริม ใหไ ไะชํ ว 

ประ พฤ กด  ควย ถอย กำ กมนิ มน วต อ่อน หวาน  ไม่ ม เงา แห่ง อาการ ดถูก แตะ 
ยก กน ข่ม ทำ น เบน กำ พูด กรง ไป กรง มา ไม่ ม่ฃ อม งอ  เล่ห่ เห ต ยม ควย ประการ 

ไร  ‘อุ  ไม่ พูด ฟ้บป ตบ กสิ บก ตอก ห ตอก ตวง  ไม่ พูด เพ อ เจอ เห ตว ไห ต เห ตา ะ 
แห ตะ  ไม่ พูด พรำ เพ รอ ชำ ซาก  เบน เห กให้ ผู้ พง ฌอหู  พูด แก่ พอ เหมาะ กบ 
ผู้ พง ไม่ มาก ไม่ น1 อย  เมึอ พูด' ได เช่น น เบน ปก ค ย่อม เบน พ นิยม นํบถ อร ก! กร่ 
เกา รพ ชอง คน ทงห ตาย  ฟ้า มาร ถก ต้อง  [จ ซอง ผู้ พง  [ห่ค ง 1' จ พยายาม ตะ ชํว 

ประ พฤกิ ด นิยม พูด แก่ กำล่ ฅย อุจ ริก  เบน เก รอง ฟ้ มาน มิ กร [มก ริ  จิงช่ ซ 
ว่า เอา ชย ชำ นะ คน พูด พล่อย  ®อุ  ควย พูด จริง  คอ วา เม อ เรา พูด อะ  1ร จริง  ทำ 
อะไร จริง  ก็ เบน เก รอง ชํก จง กน พูด ไม จริง ไ^ พูด จริง  กน ทำ อะไร ไม่ จริง ก 

จะ กง ใจ ทำ จริง  ทำ ได้ เช่น น ช่อ ว่า ชำ นะ กน พูด พล่อย  ๆ ควย คำ ฟ้กย 


ฉะ นนถู้ ปฏิบ้ ฅชร รม ทงห ถา ย เม อไ ห้ฟ้ดิ บเนิ อ ความ แห่ง ร่ม มซ ย- 

ก ถา  อริ บาย เ รอง ชำ นะ ทาง ชร รม  ดิง บรรยาย มา  ควร น ธม เขา มา เท ยบ 

เคย ง ความ เบน อยู่ ของ ฅน ว่า  เคย ให้ ชำ นะ คน โก รชดิ วย ไม่ โก รชฅ อบ หรอ ไม่ 
เคย ได้ ชำ นะ คน ทำ1 โม่ ด ดิวย ความ ด ชำ นะ คนฅ ระ ห นิด วย การ ให้  ชำ นะ คน 


พูด ไม่ จริง ดริา ย พูด จริง คอบ ห รื้อ ไม่  ถา^ ามา รถ เอา ชํย ชำ นะ ใด ธ ย่าง น ซอ 

ว่า เบน ผู้ มก' วาม ชำ นะ ทาง ชร รม  ซอ ว่า เบน^ ไห้ ดำเนิน คาม โอวาท ซอง พระ- 
บรม ศา^ดา  ผู้" ปฐิ บ้ ฅพิง คง ไจ พยายาม ปฎิบ้ ค ^มกํ บทิ ว่า เบน ผู้" นบ ถอ 

พระ ทุ ทร^ นา อย่าง แท้ จริง  ไม่ ใช่ นบ ถอพ ระ^า# นา อย่าง ไม่ แท้  คอ อย่าง 
ของ เท ยม ของ ปลอม  ชร รม ดา ของ เท ยม  เซ่น เครื้ อง ซบ ทอง ปราก ฎ เบน ทอง 
หลอ กฅา  ให้ เห้น ว่า เบน ของ แห้ แก่ ผ^ ไ ริบ ญญา  แค่ เม ก ถูก ถู้มบ ญญา 

พิจารณา เขา  หรอ ถูก ครูด ^ กระทบ กระทง  ก ปราก ฎ เบน ทอง แดง เบน เห ลก 

น'  0^  เก  ^^  ะะ*  แ (5 ("  0 ฯ^  ^ I V!  **. 


ปฐบ  ค ไม่  ให้  จริง  เบน แค่ ร* กษา กายวาจา  ไห  ทุ ภาพ ภาย นอก  ให้ เบน  เครื้ อง 
หลอก  คา  ถู" เห  น ว่า  เบน ดิฅ  บุรุษ ถู^ งบ  เรย  บ รอย  [น  เม  อ ยง ไม่ ม อา  รม ณอีน 
น่า  ปรารถนา  หรอ ไม่  น่า ปรารถนา มากระ  ทบ  ก็่^า  มารถ  รก ษาค วาม  เรย บ 

รอย ไว้ ไห้  เม อ ประ ฟ้บ อา รม ณอน ซวน จิ  ค1 ให้  น่า  ริก' ใคร่ พอ' ใจ  ก เกิด  ความ 
พอ  เจ  ทน  ท เม  อ ประ^บ อา  งม  ณ ไม่  เบน ทิคง  แห่ง  ความ  ปรารถนา  ก็่โ กร  ข 

แค นิ  ฉุน  เฉย ว ทิน  ท เช่น  นเริ ยก ว่า เบน  ผู้' แพ  ค รง  กน ขาม  โ) บ ถู" ชำ น ะ มก  จุ-ถะ 
ความ ซว ทาง  กายวาจา  [จ  เม  อ พิจารณา  เหิน  ว่า  เบน  ความ  ชํวแ มเถ็  กน1 ฎกกิ ไม่ 
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กถา ทำ  มก โถง ไจ เพ ยง พอทิ จะ ค พ้น ทาน กํบกิ เถถ  ใม่ ทำ  โม่ พู ต ไม่ คด 

ควย อำนาจ ไถ ภะ  กวา มอ ยาก ได้  ไท ถะ  กวา ม ประ ทษ รำ ย ไม หะ  กวา ม 
หถง  จะ เกิย ว ซอง กบ ใคร ก พยายาม ทำ แต่ ความ ด คอบ เถ มอ ไป  หา อุบาย 

เอา ชโ ชำ นะ ผูอน ใน ทาง ชร รม  แม จะ ต่อ งเถ ย เปรย บ ผูอน ไน ทาง ไถ ก ก ไม่ 

ควร ให้ เถย เปรย บ ใน ทาง ชร รม  พยายาม อบรม คน ให โม บูร ณ ต่วย กำ ถงท ง 
& กอ  ถ ท ชา  ความ เชอ ถก  วีร ยะ  เพ ย รถ ะชํวี ประ พทุ คิด  ถคิ  ความ 
ระ ถก ได้  ถม าชิ  ความ ม ใจ หน ก แน่น เยื้อ ก เย น บ ญญา  ความ รอบ รู้ เท่า 
ทน ต่อ เห ฅกา รณ  อนเ บน ผาย หายนะ แถะ วฒ นะ  ถา มารถ จะ ห ถก จาก ทาง 

หายนะ  ปกครอง ฅน ให้ ดำเนิน ใน ทาง วฒ นะ  ม อำนาจ ใน ทาง ปกครอง คน 

ควย คน ให้ ทำ แต่ ความ ด [บน ปกคิ  คอ ทำ ฉะ เพาะ ความ ด ประ พฤคิ ชร รม ให้ 
เทิ ยง ค รง ใน ทิทก ถ ถาน  มชร รม เบน เกาะ เบน ทิพิง  เบน เคร อง บอ งก นภย น- 
ครา ย ได ความ ถฃถ ว ถด นชโ  ซอ ว่า เบน ผ้ไดํ ความ ชำ นะ ทาง ชร รม  จด เบน 

การ ชำ นะ ดวย ด ไม่ พ่าย แพ้ ใน ท ไหน  ๆ ได ความ ป ถอด ไป ร่งเ บา ใจ ปรากฏ 
แก, คน เบน ถ่วน ทิฐ^ ขร รม  นโ ว่า ได้ ดำเนิน คาม พระ พูทช ภา ษิฅนิ พน ซ ว่า 

“อ กุ โก เธน  ชิเน  โกธํ  อ สาธุ  สาธุ นา  ชเน 

ชเน  ก ทริยํ  ทา เนน  สจุเ จน าลิก วาทิ นํ,’ 

ความ ว่า  พง ชำ นะ ความ ไกร ช (ของ เซา)  ควย ความ ไม่ ไกร ช คอบ  พิง 

ชำ นะ ความ ไม่ คด โย ทำ ด คอบ  พิง ชำ นะ ความ คระ หน ควย การ ให้  พิง ชำ นะ 
กน พูด พ ถ่อ ยๆ  ควย คำ' ถฅย 

เนอ ความ แห่ง ขิม ม ช ยก ถา  มน โต่ง อชิ บาย มา ฉะ น. 
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ศลก ถา 


สืลิ  อา ภร ถ!  เส ฎฐํ 

บ คน จก เฟ ดง ศต กถา 
เบน รรร มเค รองอยู่ ของ ตา ช ชน' 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาส มุพุทฺ ธสฺส 
สลิ  พลิ  อปฺม่ ฎิมํ  สลิ  อาวุธ มุ ตุ ตม0 

สืลิ  กวจ มพฺภ ฅนุต 

อนเ บน ปฏิปทา ทาง ดำเนิน ขอ งบ ณ ๆาค ชน 
เบน ขอ ปฏิ บคเ บ, นภา ค พนเ บอ งคิน ของ 
กํต ยา ณ ชน  เพราะ ลิง ขต  เห ผูปฐิ บ้ฅฅํ งแค่ เบ อง คน ค้งฅ ว ไค้ ใน โต กน  ท่า ม 
ก ตาง คอม ต วรรค เบน ทิไป เนฌ อง หนา  แตะ ฬฺ ด คอ มรรค ขต นิพพาน  คิอง 


ควย บาต ว่า 

สืเ ลน  สุคต  ย นุต  ส เลน  โภค สมฺป ทา 

ส์เ ลน  นพ ทุ ต ยนฺฅิ 

ความ ว่า  บูคค ตจะ ฟ้มบู รณ ควย โภค ท ร0 พยก เพราะ ศต  จะ ไป 

^คคี ได ก็ เพราะ ศต  จะ ไป พระ นิพพาน ไค้ ก เพราะ ศต  โค ยอ ริ บาย ว่า 

บุคค ตจะ ค่งคิ วไค้ ดให้ เบน ผู้ ม, สุข  เพราะ ตม บูร ณ ควย โภค ท รไฒ แตะ ยศ คิก ค 
ศฤงคาร บริวาร  คง คิว ไค้ เบน หต ก^าน ใน โตก นก เพราะ เบน คน มศต  เบ อง 
หนา แค่ คาย ไป จะ ไค้ บง เกิด ใ ฬุคคิ โตก ^ วรรค  คอ  ไม่ ไป อบาย ก็ เพรา: ศต 
จะ ให้ ไค้ บำเ พญค ณ งาม ความ ค คอ ตม าริแ ตะ บญญ า จน อบรม จิควิ มคิ 

หถุค พน จาก อา^ วะ บรร ต มรรค ผต นิพพาน  ก เพราะ ม่ศต เบน ภาค พนเ บอ งคิน 
เพราะ ศต เบน เคร อง บอ งก น ไม่ ให้ ความ เ^ย หาย เกิด ขน  คน กรอง บูคค ตผู้ม 


ศต ใหป ถอด ภํยไ ดทก คาน  จิ งม บาต ยกย่อง ศต ไว ว่า  สลํ  พลํ  อปฺป ฎิมํ 
เบน ฅน  แป ต ว่า  ศต เบน กำ ตํงไ บ่ม กำ ตงก่ ง ไค เปร ยบ  ศต เบน อาว ซอ ย่าง 
^ ง^ด  ศต เบน เคร อง ประ ด บอน ประ^ ริ^ ทุค  ศต! บน เกราะ เค รอง บอ งก' น 

อนฅ ราย' ไค้ อย่าง ทํศจ รรย่  ต สุมๅ  สทํ  วิโส ธ เย  เพราะ เหตุ นํ้นผู้ หวง 
กวา มปต อด ภํย ทุก คำ น จิง ควร ชำระ ศต ไห บริ^ท ซคํง น 

ค่อไ ปน จะ ได อรรถ าชิ บาย ศต พอ ศม ควร แก่ เว ตา  ศต แป ต ว่า คง ม0 น 
คถฅ้ งม น [น คณค วา มด  ร ไช รอง รวบ รวม ความ ด ไว้ ไม่ ใ หก ระ จด กระจาย 

ฟ อม ต ตา ยอน ตรา ย เห มอน ค้เ ๆ] ฟ ก่าห ริบ เก บท รพ ย [หป ตอด ภ ย ม โจร ภํย 
แตะ อคค ภ โ) เบน ตน  ศต แปต ว่า ปกติ  คอ ปกติ  กาย  วาจา  ของ ผ้ม จิต 

เบน บญ  เบน ทุ ศต  เบน วิ/ คํยฃ อง คน ทิว1 ไป  เบน รา ก^าน ของ วฒน ชร รม ทก 
ดาน  เซ่น วฒน ชร รม ไน การ แค่ ง กาย  ใน การ จด เคหะ^ ถาน ทอ ย่อ าศย  ไน 
กา รแ & วง หาเ ครอง เตย งชพ  ใน การ ก่ง คม แตะ ปฏิคม  กร ณยม อาทิ ดง แศ ดง 
มา  ใน ด1 ใน วฒน ชร รม  ตอง จด ให้ เบน ระ เบย บเร ยบ รอย  ^ ม^าน ะฟ้ม กา ตะ 
เทศะ แตะ ม ศต ชร รม  คอ! บน ไป ใน ความ ก่ง ว รณ ไม่ ให้ ม เวร ภโ  ไม่ เบน การ 
เบย ดเ บยน ตน แตะ ผู้อน ทงศ อง ผาย  แค่ อนท จริง  ศต ชร รม  วฒน ชร รม 
น เบน ไป ใน ทำนอง เด ยว กน  เพราะ ศต เม อ จะ แจก!! ระ เภท ก่ว น^า กต  ก ได 
เบน^ อง ประการ  คอ  ศต ตะ  ได แก่ ความ ประพฤติ ชว ทาง  กาย  วาจา  เบน 
ก่วน ปราก ฎ ภาย นอก  ตะ ความ ริษยา พยาบาท ปอง ราย ผูอน เบน รา ก^า นอย่ 

ภาย ใน  ศต บำเพ็ญ  หมา ยถง การ กระทำ ความ ดทํว  ๆ ไป  ศต ตะ  เซ่น ไม่ 
ฆ่า* โต ว่  ไม่ ก่กท ริพย่  ไม่ ประพฤติ ถ่วง ประ เวณ  ไม พูด เพ็จ  ไม่ ดม^ ร! 


เม รย  เบน ไป ใน ความ คุม ครอง รก ษาฅ น แตะ ผู้อน  [หป ตอด ภ' ยกีง  & ประ 
การ คอ  ฅนเ องฅิ เคย นฅน เอง ใมใ ดก นง  ฆรู  ไกร่ ครวญ แถว ติ เคย น ไม่ ได้ 

หนิง  กิติ ศพ ทอน ตา มก ไม่ มก นง  ไม ห ตง ไน เว ตา ทำ กา ต กริยา คาย หนิง  คาย 
แต  ว่ไม่ ไป อบายภูมิ กิ  คอ  นรก  เปร ค ซธุ่ร กาย  แตะ กิ ติวเ ดร ฉาน กนิง 
กิ ฉบำ เพ ญ เบน ไป ใน ทำนอง ฟ้ ราง คน เอง ไห้ มน กง มงค งคไ คิว ได้ เบน หต ก^าน 
เพราะ ฃยน ประกอบ การ งาน ใน ทาง ชอบ รร รม เบน กิ วน ฟ้ม มา อา ช พ เบน ไป 
ใน ฟ้งค หวค ถ ทงกิ  กอ  ทาน การ เฉ ติ ยฟ้ฃ แก่ ผู้อน เบน กิ วน ฟ้ง เกราะ ห่อ น- 

เกราะ ห่ปฎิ การ แตะ บูชา คุณ  บเย วาจา เจรจา แค่ ถอย คำ นิ มน วต อ่อน หวาน 

อา กิยอ ร รถ อา ศ' ยขร รม  เบน ไป ใน แนว พรำ ฟ้อน ใหต ะช้ว ประพฤติ ด อรรถ 
จริยา ทำ คน ให้ ม คำ เบน ประ โย ชน แก่ คน แตะ คน เกีย ว ของ  ฟ้มา นคฺฅ คา  ความ 
เบน คน ม คนฟ้ ม0 าเฟ้ มอ  ไม่ ถอค ว ไม่ ยก คน ข่ม ท่าน  ไม่ เหย ยดผู้ อน  ไม่ 
ถอ ชน วรรณะ  ไม่ ใช้ อำ น าจ ข่ม ภูอน โดย ปราศจาก เม ค คา กร ณา  คอ 

ปราศจาก ความ ปรารถนา ดค่อ กน  คงน้ นกิ ตจิง จด เบน กำ ตง ไม่ ม อะไร เปรย บ 
ได"  เพราะ คน ทิฟ้ม บูร ณ คิว ย ศต ตะ แตะ กิ ตบ0' าเพ ญด งแฟ้ ดง มาน  จะ อยู่ ใน ท 
ไหน ก่ปต อด ภย  เพราะ ทำ คน ไม่ ให้ ต่วง ตะเ มิค กฎหมาย บาน เมิ อง ไม่  ช้ดค่ อ 
ความ นิยม ของ ผู้อน  ท V เหบู คกต ผู้ เกีย ว ของ ป ตอด ภยแ ตะ ไว ใจ ได้  ถา เบน 
ภู" นอ ยก เบน ทิคง แห่ง ความ เม ค คา กร ณาฃ อง ผู้ใหญ่  ใน ชน ชน เฟ้ มอ กนิกํ 

เบน ท รก ใคร่ ฟ้นิท ฟ้นม  เบน ผู้ใหญ่ ก เบน ทิเ คา รพ กิก การ บูชา  ใด ไง ต คาม 

บาต ว่า  สฤก ตฺฅ วา  สฤก โต  โหฅ  ผู้ฟ้ก กา ระ ท่าน ย่อม ได้ รํบกิ กฦๅ รู' ะ 
คอบ  ปู ช โก  ลภ เต  ปูชํ  ผู้ บูชา ท่าน ย่อม ได้ รบ บูชา คอบ  วน ท โก 


๑๓ 


ปฎว นุทนํ  ผู้ ไหว้ ท่าน ย่อม ไค้ รบ ไหว้ ฅอบ  จง เบน เห คให็ ฟ้ ม บูร ณ ดวย 

กำ ถง กาย  เพราะ ปราศจาก เร กา พา ช ปราศจาก ผู้ ปอง ราย  ฟ้มบู รณ ควย 
กำ ลง ความ กด  เพราะ ได กวา ม ป-ลอด โปร่ง ใน ใจ  เพราะ เบน ผู้ป รา ศ' จาก เวร 
ภยแ ด เห น บุก กล ผู้ เกีย ว ของ  เกา รพ ร กใก ร่ทํว  หนา ฟ้มบู รณ ดวย กำ ลง ท ริพย่ 
เพราะ เบน ผู้ฟ้น ได ษ มก นอ ย ไม่ มผู้ กอย เบย ดเบ ยนป ระ ทษ ราย พร0 พ ยฟ้ม บ่ฅ 
ฟ้มบู รณ ดวย กำ ลง บริษ ท บริวาร  เพราะ ม คน เคารพ ริก ใกร่ ยำ เกรง  ศล จด 
เบน อาว ขฟ้ง ฟ้ด  เพราะ เบน เก ริ อง ประหาร ความ ช0 วก วาม เฟ้ย ของ ค นอน 

เบน ศ ตรู ภาย' ใน  ซิงเ บน^ อก1 อให เกิด ท่ฅรู ภาย นอก ใหพิ นาศ ไป  กาว ข 

คอ ศลเ มอ ใช ประหาร ศ ครู ภาย ใน  กอ เอา ชนะ คน เอง ได แล ว ศ ครู ภาย 

นอ กก ขาม ฤทช ไม่ กีด ค่อฟ้  กลบ ใจ เจริญ ไม ฅริค อม ความ ยำ เกรง เคารพ 

นบ ถอ  เพิม กำ ติง ไห ขยาย! วง กวาง ออก' ไป  1ด ย ไม่ ม ขอบ เฃค  ศ 01 บน เก รอง 
ประ ด บอ ย่าง ประ เฟ้ริ ^ฟ้ ค เพราะ  ทำ  กน  ผู้ม  ศ 0 ไ. ห ฟ้มบู รณ  ดวย  วฒน  ขร รม 
เคร่ง กรด ต่อ ระ เบย บ แบบ แผน ขน บ ชร รม เนย ม ประ เพ ณ ทิด  เขา ใจ จคฟ้ ถาน 
ทึ่อยู่ อา ศยแ ละ เก รอง ใชเ ครอง แค่ ง กาย  เข ไ ใจ ใช กิริยา มรรยาท ใหฟ้ ภาพ 

เรย บริ อ ยฟ้ม ภูมิ ชน ฟ้ม กาล ฟ้ ม่ย  และ ประ ชุมชน ทิฅน เขา ไป เกีย' ว ของ 

ปราศจาก กวา มก ริน กราม ขวย เขิน กระดาก กระ เด อง  เบน ผู้ แกล วก ดา ฟ้า มารถ 
ฟ้อง กวา มให ชม ชน ผู้เกิ ยวซ อง กบ กาฟ้ ม,' เกม  เห น ว่า เบน ผู้  มเม ค คา กรุณา 

ปรารถนา ดค่อ ผู้อน กยูเ บน นิ ก ย ฟ้อ งก วาม เบน ผู้มฟ้ กีฟ้ม ปซญ ญะด วย 

ฟ้า รวม ระ วํง คน อยู่ รอบ ดาน  เพราะ มก วาม ประ พฤกี ไม่ ขาด วิ น บกพร่อง  ค่อง 
คาม พระ บาล ว่า 


อจฺฉ นูน วุตฺฅ  เมธ ไว  ปญญ าสืล สม ไหิติ 

เนกฺ ฃํ  ชม โพน ท สุ เส ว โก  ติ  นินูท ตม หรฅ 

ความ ว่า  ใคร ไม่ ควร นินทา ท่าน เม ขาว บคค ต ผู้" ม ความ ประ พฤติ 
ไม่ ขาด วิน ค^ม V [นบ ญญา แตะ^ ณ หม่อน แท่ง ทอง ชมพู นท  ดง น 

คน มศด มแฅ่ คน ยกย่อง ^รร เต ริ ญ^ ก กา ระ บูชา  ม่เร อง เฟ ดง ไว ใน 
อรรถกถา พระ ชร รม บท ว่า  ฟ้มํ ยหนิ ง^ม เคจ พระ ผู้" ม พระ ภาค เจา ทรง อา พา ข 
หน ก ท่า วอํก กะ เท ว ราชมา พ ยา บาต  พระ พทช เจา ฅรํคิ ว่า  กติน ของ มน ษย 
ปราก ฎ แก่ เทวดา  เหม อนฑ ราก^ พทูก ไว้ทิ คอ ใน ทิฅง  400  โย ชน ๙ พระ อง ค 
มา ป ฎิบ้ฅ เรา ทน อยู่ ได้ อย่าง ไร  ทำ วอํก กะ ทูต ว่า  ขา พระ อง คอ ยู่ ห่าง ไก ต 

ในทิ แปด หม่น ติ พ0 น โย ชน แค่1 ได้  กติ น^ต ของ พระ กง คจง ได้  มา ป ฎิอํฅ พระ อง ค 
ดง น แตะ  ไน  ฒอพ ระ อาน นทเถระ ทูต ถาม  บญญ าพร ะทู้ม  พระ ภาค ว่า  กติน 

อะไร หอม ฟุง ไป ได้ ท่ง คาม ตม แตะ ทวน ตม  พระ ทู้มพ ระ ภาค เจา ค รํติฅ อบ ว่า 

กติ น^ต ของ ^ คบ ร ษ หอม หวตํ ยิง กวา กติน ของ หอม ทู กก ย่าง  ฟุง ไป ได้ ทํง คาม 
ตม แตะ ทวน ตม ดง น เ^ต ทิน บ ว่า เบน เกราะ อย่า งอ ศ จร รยน น เพราะ  เบน 

เคร อง บอ งก น ไม่  [หก ระ ทำ ความ ซวท ง ใน ท ตบ ทิแจ ไ เพราะ ม ได้ ดวย อา ทํย 

I 

หิริ ความ ตะกาย ติอค วาม ชวทุ จริค  แตะ โอ คคป ปะ ความ เกรง กล วค่อ ความ 
ชวทุ จริต ไม่ ก ตำ พูด ไม่ กลา คิด  [น ทาง ผิด (๘] ต ชร รม  ^ตจิ ง เบน  เกราะ เคร อง 

บอ งก นิ ไม โหม  [คร ปอง  ริาย ไม่ ใหิ ใคร คิด ท่า ริาย  บอ งก ไเใ ท1 ป ตอด ภ0 ยทํ้ง ใน 
ไต กน แตะ  [ตก หนา  เพราะ ทู้ มติ ต^ม บูร ณม อุดมคติ ปราศจาก อคคิ  คิอ 

เบน คน ซอ ^ ค ยเทิ ยง ค รง ไม่ ตำ เอ ยง ไป ฅาม อำนาจ  ความ พอ ใจ ความ ไม่  พอ ใ^ 


1ม่ร เทา V ณัแ ตะ ความ กดํว ผู้ ม^ต ใ 3 ๚รร มะ ฌน อำนาจ  แมค น เดียว ใม่ม อาว ข 
อย่า งอน บอ งก โ เก ยง ^ ามา รถ เอา ชนะ ค นอน ได้ ดีวย คณค วา มด  โด ยม จำนวน 
ไม่ จำ กด  ชิง ย่อง ความ ให้ เห น เบน การ แน่ นอน ฅาม พระ  บาต ทคร ต ตอน ไว้ ว่า 
อทุโ กเ ธน  ชเน  โกธํ  บุคค ต พิง ชำ นะ คน โ กรร ดีวย ความ ไม่ โ กรร  อ สาธุ 
สาธุ นา  ชิเน  พิง ชำ นะ ความ ไม่ ตด1 วย อำ ค ชิเน  ก ทริยํ  ทา เนน  พิง ชำ นะ 
ความ ฅระ หนิ ควย การ ให้  สจเ จน าลก วา ทินํ  พิง ชำ นะ คน พูด พ ย่อย  ๆ ดีวย 
คำ ตคย่ ดง น 

บุคค ตผู  จะ คง มน อยู่ ใน ตต ได้ เบน อย่า งด  คอ งฅํ้ง ใจ ป ฎบ้ฅ เอา ชํย 

ชนะ คาม แนว รร รม ของ ตม เด จ' พระ ต ไง มา ตํมพู ทรเ จำ  โด ยนํย คาม ทิแต ดง มาน 
^ถจิ งจํค เบน เกราะ เคร อง บอ งก นภย อนฅ ราย ไค* อย่างมห^ จร รย  เพราะ บอ ง 
ก่น ไม่ ให้ อำ ความ ชํว เตย หาย  [ห้เ บน ผู้ม่  กาย  วาจา  ตะ อาด ป ราต จาก โทษ ทง 
ใน โต กน แตะ โตก ห น่า  ให้ ได้ รํบฆ ต คาม พระ บาต ว่า  อุป สนฺ โต  สุฃํ  เสฅ 
หฅฺว ไ ชยป ราช ยํ  บุคค ต ผู้" ตะ ได้ อํงค วาม ชนะ แตะ ป ราช ย เบน ผู้" ตง บอ ยู 

เบน ตฃดํ งน 

แต ดง  ณ ต ถาน วิทยู กระจาย เตย งก รม ประชา ตม พน ช 
วนทิ  5, .71  กม กา พน ร พ.? 1.  ๒^ V 


พระ ธรรม เทศนา  “พ ทุ ปการ ธรรมกถา ” 

ของ 

พระ เทพ บญญ ามุ น เจ า อาวาส, ว่ดบุ ป ผา ร ไน  ธนบุ ร 

แฟ้ด ง0 ณฟ้ ถาน วิทย ท. ท. ท.  วํนทิ  ๒ \0  รํน' วา คม  พ.!!  ๒ & ๐*)  เว ตา  ๑ ฟ่. 00น. 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สม มาส มฺพุทฺ ธสุส  ฯ 
เทฺว เม  ธมุ มา  พหุ ป ถา รา  สติ  จ สมุป ช ณุณณฺ จา ติ 

บด นจะ แล่ ดง พหุ ปการ ชร รม กถา  บรรยาย ร: รม ทมอ ปการ มาก แก่ 
ผู้ปฎิ บิคใ ห้ ปราก ฎมใ นฅน  คาม บาล นิ พน ชนิก เข ปบ ทว่า  เท ว เม  ธ มุ มา 
พหุ ป กา รา  สติ  จ สมุป ช ณฺณณุ  จ ชร รม  ๒ ประการ เห ถ่าน  มอ ปการ 
มาก  คอ  ฟ้คึ  4 ถ่ม ปชญ ญะ  #1  ดง น ฟ้คิ  แป ถ ว่า ความ ระ ถิก ได้  เห มอน 
คน คน จาก หลบ  ฟ้ไง ปชํญ ญะ  แปด ว่า กวา ม รู" ค ว เห มอน คน  ตน' จาก หถ่บ 
แถว ประ มวล มา ชิง ความ รู้ทิ จะ ประ กอ บก รณ ยะ นน  ๆ โดย ถูก คอ งใม่ ให้ 
ผิด พ ถาด  คาม ความ^ ความ ฟ้า มารถ ทิได้ ผิกษ าผก ฝน อบรม มา แถวอย่าง ไร 
มารดา บิดา  ครู อา จาร ยทิว่ ามอุ ปการ มาก แก่ บุคร ชิ ดา และ ฟ้า นผิษ ย่กเ บน บจ- 
จย ภาย นอก  จะ ม อุปการ มาก ได ดก เพราะ บุคร ชิ ดา  ผิษ ยา ฬุษย่ ได้ อบรม 
อุปการ ชร รม ทง  ๒ น ให้ ม ประจำ ใน การ ห้า การ พูด การ คิด 

แห้ จริง ชร รม ทง  ๒ ประ กา รน เม อผ" ปฎิบิ คอบ รม ให้ เกิด ขน ได้ ด1 วยด 
ย่อม ม อุปการ มาก ทง ใน ทาง โถ ก ทาง ชร รม  กถ่า วคิอ  บุคคล1 ได้ ผิ กษา ความ 


๑๗ 

รู ทาง' ไถ ก, [ว! เนแ ผ นก ใ หน  อย่าง ไร  ใน เม อ จะ ประ กอ บก รณ ยะ คาม แผนก 
นน  ๆ ซา ศยถ ฅิทํม ปชํญ ญะ  ประ มวถ ความ ร้ทิ ไห้ วิ กบ ๆ มา ใน แผน กน น แถว 
คง ใจ ประกอบ กร ณ ยะ ดวย ความ ขย นอน แร งก ถใม ^คิ ความ ระ ถิกไ เทํ'  ^ม ป- 
ชญญ ะ ความ รูคว  ประคอง ความ เพ ยร  เห้ ณ้ว หนำ' ใ!1 กบ ความ รู้" ความ 

^า มารถ' 1 น กร ณ ยะน้ น ๆ ไม่ ให้ ผิด พ ถาด คง คาง  ให้ ม แค่ กาว หนา ไป ทาง เด ยว 
จนทำเร จผถ คาม* ปี อบเ ‘ฐ ค ขอ งก รณ ย* น น ๆ อ' นบุค คถผิ ประ กอ บก รณ ยะ. 

คาม วิชชา ความ รู้" ทิไห้ วิก บา มา พร^ม ดใว์ ยอ าวิย ฟ้คิทํ มปช ญญะ  ไคร่ ครอง 
พิจารณา งาน ทิคน ทำ ดห้) ยม, ง หมาย ให้ ทำ เริจ ผถด ได ยถำ ดบ  ความ รู้ ใน แผนก 
กร ณ ยะ นน  ๆ ย่อม ขยาย ค'1 ว เพราะ ความ ชำนาญ  เพราะ การ งาน ท คน ทำ เบน 
ครู ^ อนผ ทำ ควย ความ ปรารถนา ดใป ใน คํวดํ วย  จิ้ง ช่วย ให้ ทำ เรจ ผถ ได ย 

ความ ไม่ ผิด พ ถาด  ใน ทาง ไถ กด ง แ^ดง มา 

ทํวน ทาง ขรร มเม่ อ ผู้, ปฐิบ ไ คไห้ วิ กษา ให้ รู บาป บุญ คุณ ไท ษ ทาง มา 
แห่ง กิ เถถ เก, รอง เ ศ รา หมอง  แ ถ:. ทาง มา แห่ งก ศถเ ครอง ทำ จิฅ ใจ ให้ ผ่อง ใ ^ 

แถว มถคิ ทํมป ช0 ญญะ ประ นวถ ความ รูทิไ ห้วิก ษาใ หมา  ปราก ฎ พร อม ทาง ใจ 
ทํอง ดู ความ เค ถอน ไหว  กาย  วาจา  ใจ  ของ คน  เห มอน บุ คคถ นำ กระจก 

เงา มาทํ อง หนำ  กเ หน หนา ของ คน ถะ อาด ไม^ ะ อาด  มแผ ถ ปรา^จาก 

แนถ อย่าง ไร แถว จะ ไห้ แก้ไข คาม กิจ นน  ๆ ไห้ ควย คน เอง ฉน ใด  ความ รู้" 

ร ร รม ทาง พระ^า ถ นา กิ ปราก ฎ แก่ นก วิ™, าพ ระ  ปริ ย้ฅข ร รม ได ย แยบ คาย จน 
เบน ทํวน ถ คาม ยบญ ญา  หริ อจิน คาม ย บ ญญา  กฉน นํนย่ อมทํ อง เห็น ความ 


3 


ประพฤติ ของ คน ท ผิด ถูก  เบน นา ปเบ ฝ บุญ ใด ควย ตน I อง  จน เกิด ศร ท ชา 

ความ เชอ' ว่า  ทำ ด ได้ ด ทำ ช0 ว ได้ชํ วแน่ นอน  อนเ บน อาการ  เห่ เกิด หริ ความ 
ละอาย บาป โอ คป ปะ กล วค่อ บาป ทจริ ค ไม่ กลา ทำ  ไม่ กถา พูด  โมก ลา คิด 

ใน ทาง ผิด ทํงทิ ลบ ทิแ จง  จง ทำ คน ไห้ เบน คน มศล ชร ร มอน งาม  ความ ชว 


ความ ดบค คล ทำ ควย กายวาจา 


ใ ใจ  ทาง มา แห่ง ความ ด ความ ซว  ยอม มา ทาง 

คา เห น รูป  หู' ใด ยิน ฟ ยง  จมูก ได้ กลิน  ลน ไค รถ  กาย ถูก ค่อง โผ ฎ^ พ พะ 
[จร ชร ร มา รม ณ ถม ยใด บคค ลเ หน รูป ดวย น่ยน่ คา เบน ฅน  ถา ปราศจาก ถคิ 
ถม ปชญ ญ ะ กิให่ เกิด' โมหะ  ความ หลง ลม รก ษาค .ว  ซห่ร กะ  ความ ไม่ 
ละอาย บาป  อ โน คคป ปะ  ความ ไม กล ว บาป  เกิด ขน คาม ถ่วน ของ อา รม ณ 
คอ รูป กิ ผิาน มา  ถา รูป นนถ วย งาม ถม ความ ปรารถนา  กิ เห่ เกิด อภิ ชฌา 

ความ อยาก ด อยาก ได ปรากฏ ขน ทาง  [จ ทน ท ถา รูป นนใ ม่ด ไม่ น่า ปรารถนา 
กให่ เกิด โท มน ถ ไม่ พอ ใจ เกิด ขน ทน ท ถา รูป นํ้นเ บน มชฌ คติ กา รม ณ คอ 
อา รม ณ กลาง  ๆ ไม่ นํบ คะแนน เนถ่ วน น่า ปรารถนา ไม่ ปรารถนา  ใจ กิ เฉย 
อยู่ ควย โมหะ  เพ ยง แค่ ทำ ความ เขา ใจ ผิด คิว ย อั้ฅ คา นทิเ วา  คน ได ไห่ น 

รูป  จิงเ บน อั้น ได ความ ว่า เนค ราว อาย คน ะ ภาย ใน ประ ถ บ กบ อาย คน: ภาย 

นอก  มฅา เห น รูป เบน คน  ถไ ปราศจาก ถคิถ โง ปชญ ญะ ไม่ ไค ลำ รวม ระ วํง 
ใน บ่อ เกิด แห่ง ผถถ ายค นะ ไว แล ว คอ ง เกิด กิเถ ถ คอ  โลภ ะ โทษ ะ โม พะ 
อย่าง ใด อย่าง หนิง ไม่ มา กก นอ ย เมึอ โมหะ ความ เผลก ถคิ เกิด ได แลํว  อห่ริ 
กะ  อ โน คคป ปะ  อทช จ จะ  ก เกิด พร อม เบน ถ่ว นอ กศล ถา ชา รณ อั้น เบน ถมูฎ 
จเา น ให เกิด อก ศ ลอน  ๆ มาก ขน คาม ถ่วน ของ อา รม ณ 


เม อบ ค คล ไม่ อบรม ^ค^ มปซ ญญะ ปล่อย ไว้ ให้ กิ.' [ฟ เช่น น เกิด ก่อง- 
เกิย วอ ยุ  จน คน เบน^ าน กน เอง กบ จิฅ  แม้' จะ กิ กษา พระ บริย้ คชร รม กำ 

^อน พระ พทช เจา เม่า1 ไร  ม ความ รก ชน เบน กำ ลง แห่ง กิเล ^ ให้ กิเล^ ไค 

โอ กา ^ นำค วาม (กิ คน ไฬจํ บ ครบ พงกิ กษา ไป ใช่ ประหาร คน  เหม ซน ล่ง 

ดาม ดาบ ไห แก่ผู เบน ภยฉ ะนํ น เห คน นยู้ป ฎิป้ค การ พระ^ นาท ง หลาย  จิง 
ควร อบรม ฟ้ฬิม ปช่ญ ญะอ น เบน ชร รม มอ ปการ มา ล่! น การบ อง กน บาป ชร รม 
เขา ไว้ ใน เวลา คา เห นรป  หุ  พง I ๙ ยง  จมูก ได้ ก กิน  กิน ลม ร ^ กาย ถก ตอง 
โฆฎ จ [พ พะ  ใจ (ชร ร มา รม ณ ให้ เบน อาการ ของ มู้กำ รวม ใน บ่อ เกิด แห่ง ฆํกิ 
^าย คน ะ ประจำ เบน นิฅย เฟ้ มอ ไป  กระ เฟ แห่ง กิ เต 6 ไม่ ม โอก าฟ้ จะ เกิด' 

ครอบ งำ ใจ ได้ ก เบน โอก าฟ้ใ ห้^ รก ชา  ฟ้ฅิ  หิร  โอ ฅคป ปะ  อ โลภ ะ อ โท ^ ะ.' 
อ โมหะ  เบน คน  ชิง เมน กศล เจ คกิก เกิด ขน เบน เคร อง ฟอก ใจ ใ ห* ล่ะ ซาด 

ปรา^จาก โก ษเค รอง เ^รา หมอง  ทำ ให้ มบ่ญ ญาพ จาร ณาเ หน บาป บญค ณ 
ไก ษ ชด ขน โดย ลำ ดบ  เห มอน คนเ รอ ถ่ม! น ทะเล แด- ว ขน ผง1 ได  ย่อม มอง คน 
ทิย ไค กอ ย่ใน ทะเล ว่าย น1 โอ ยุ' ฉะนํ น อนฟ้ ติ ล่ม ป ช0 ญ ญะเ มอ ผัปฎิ บ คอบ รม1 ให้ 
เกิด ประจำ จน เบน ทำนบ กนก ระเ ฟกิเ ลฟ้ว้ ได้ ตาม โอก าฟ้กิ อายตนะ ภาย ใน. 
ภาย นอกกระทบ กน  ย่อม เบน อ ปการ ชร รม ยิง  เหญ่  จ ฬา มารถ  ^ กด กน 

กระ เ^ กิเล ฟ่ม่ ให้ เกิด ได้ โดย เคด ชาด  ตาม ลำ ดบ  จง ซอ ว่า เบน ชร รม มอ ป, 
การ มาก  ม่นย ด้ง บรรยาย มา โดย ย่อ  ฉะ น แด. 


นาว ป มาก ถา 


น โม  ฅสฺส  ภฅว โต  อร ห โต  สมุ มาส มฺพุทฺ ธสุส 
สัด] จ ภิกขุ  อภิ  นาวํ  สัตุ ตา  เต  ลหุ เมสฺ สต ติ 

บด นจก แถค ง พระ ขร รม เทศนา  [น นาว ป มาก ถา  เพ อ เบน I ครอง 
เร่อ งบ ญญา  แอ ะเพิ ม พูด กศถ รา กิ แห่ ง ถา' ธ ชน ผู้ ยิน ค! น ถม มา ป ฎิม่ฅ 

ดำ เนีน ความ ว่า  บรร คาน ร ชนขู เกิด มา ใน! ถก  ปราก ฎ เบน อฅ ภาพ 
ร่าง กาย อห้ แบ นที คง แห่ง ทุก ข!^ ก ห มน เวย นอ ยู  [น อิง ถา รวฐ  ควย อำ นาๆ 
อวิชชา  ความ ไม่ รู  ฅณ หา  ทยา นอ ยาก  อ ปาทาน  ความ ยิดถ ซ ชิง เบน คิว 
กิเถ ถวฎ เบน เคร อง พดฆ น ให้ ทำ กรรม ควย กายวาจา  เจ  ถา ทำ กรร มดํ  ย่อม 
ไค้ ร่บผ ถด  ทำ กรร มชว  ไค้ รบ ผถ ช' ว เม อ ไค้ รบ ผณ บนอิ วน วิ ปาก วไฐ แล่ วิ 
อิง เถ ริม ให้ เกิด  กิเถ ถ คอ อวิชชา  คณ หา  อ ปาทาน  เบน เห คุ' ให้ ทำ กรรม แถํวิ 
ไค้ รํบผ ต แห่ง กรรม อก  วน เวย นซำ ซากอยู่ เช่น น ม อาการ ดุจ ว่ายวน อยู่ ใน 
กระ แถน า ถม เคจ พระ บรม^ าถ ดา  ก่อน แค่ ค รถ รู พระ อนุ ฅคร ถม มา ถ ม ไพ' ชิ. 
ญาณ  พระ อง คก เคย วน ว่ายอยู่ ใน ถง ถา รวฎ  เม อ ไค้ฅ รถ รู พระ อนฅ ฅร ถม- 
โพ ริ ญาณ  ขาม อิง ถา รวิ ฎได แถว  ได ความ เบา ใจ เบิก บาน พระ ห โ] ทํย  ทร^ 
เปล่ง พระ อุทาน เบน พระ คาถา ว่า  อเนก ชา คอิ ถา ร0  ถนฺ ขา วถฺถํ  อนิพฺ พิถํ  เบน อิน 
ความ ว่าเ มอ เรา อิง ไม่ ประ ถพ ญาณ  คอ ง แถว ง หา นาย ช่าง: ริ กระทำ เริอ น คอ 
อิค ภาพ  เม อ ยง ไม่ ประ ถบ  ไค้ ท่อง เทียว ไป อิถง ถา ร ม่ชา คิเ บน อเนก  ควา^ 


? 


ฟ- 


2^  0 ป^  ^ 0" 


^ ! 


4ก ด บอ ยๆ  เบน ทุก ซ แนะ นาย ชา ง ผูก ระทา เ รอน  คอ ค ณ หา  เรา I หน ทาน 
แถว  ท่าน จ ไก กระทำ เ รอน คอ อค ภาพ  (ใ ห แก่ เรา)  ไม่ ได อก  ซิ โครง ร! อง 

ท่าน คอก เถถ ทํงถ น เรา หก ได แถว  เรื้อน ยอด คอ วิชชา  ( ชอง ท่าน  ) เรา รอ 
เด แถว  เพราะ จิคข องเรา ถิงพ ระ นิพพาน  มถ่ง ฃาร ไป ปราศ แถ่วิ  เรา ได 

บน ลชร รม เบน? ไถ น ไป แห่ง ท่ณ หา แถไ  ดง น 

พระ พทฃ ภาษ คนถ่ อง ความ' ให้ เห่ น ว่า  ผู้ เบน โตก ย ชน  ยง ถะ อวิชชา 
ฅณ หา อ ปาทาน ไม่ ได้  ท่อง เกิด เบน รูปร่าง  แก่ เจ บฅา ย อยู่ ใน ถงถ ารวํ ฎ 

ประดุจ บคค ถฃิเ รอ ถอย ถ่อง ไป มา อยู่ ใน มหา ถม ทร  ไม่ ม โอ กา ถ จะ กิงทิ หยุด 


ขน ผง ดง ประ ถงค ได้  ซห่ ถา เรื้อ ร่วน าเฃ าไน่ ได้ บีดช่ อง วิด ไห่ นาแห ไจ น เรื้อ เบา 


กิจ ะอป ปาง ตง ใน ท่า มก ถาง ถหูท ร แต่ ถาก ปฅน ผู้ เดน เรอ  เขา  [จ ถํงใ ห่คน อด 
ช่วย ไม่ ไห่ นา ไห ต เขา เรื้อ  แถว ใช่ เครื้ อง จก/ เดิน เรื้อ ไป ไม่ หยุด กิจ ะถง ผง ดง 
ประ ถงค โดย ปราศจาก อํนค ราย  ช่อ นม อุปมา ฉน ใด  นร ชน ผู้ เกิด มา เบน 

อต่ ภาพ ร่าง กาย  อุปมา เห ม่อน เรอ  กิ เห มอน กบ ได ป ถ่อย  เห่ ม ช่อง ทะถุ 

กถ่า ว คอ ไม่ ระ ว ไฅา  หู  จ หูก  ถน  กาย! จ ป ถ่อย เห อภิ ซฒา โท มนิถ่ ซิม ซา บ 
หถง ไห ถ ครอบ งำ ใจ  เคม เพ ย บด ว ยอก ศถจิ ค เบน เห ค [ห ประกอบ กรรม 

อํน ถา มก  ให่ค กอ บาย ประ ถบ อุก ขอ ย่าง  เหญ่  ฉะ นน ถม เด1 จ พระ บรม ศาถ ดา 
เม่อ พระ อง ค คร้ถ รู' พระ อนุ ค คร ถ่1 มมา 'ถ่ม โ พขิ ญาณ แถ1 ว โปรด ประทาน พระ 
โอวาท แก่ พทช เวน ย ใ ห่ถ่า รวม คา  หู  จ หูก  ถน  กาย  ใจ  เห มอน อุด ช่อง ไม่ 
ให่ นำ เช่า เรื้อ  แถไ รพ ยา ยาม ถะ อก ศถจิ คอ นม ประจำ อยู่  เห มอน วิด นา ใน เรื้อ 
ให่เ รื้อ เบา พต นถง ผง  ดง พระ อุทข ภาษ ค' ว่า  ถิณฺจ  ภิกฺข  กิ ม0  นาวํ  ถิคฺ คา  เค 


ถหเ มตฺต คิ  มก วาม ว่า  แน่ะ ว่าน ผู้ เ หน ภย  I น^ง' ส' าร' ว ฎ จง วดเ ริอคิ ออ ค ภาพ 
น •ไ  อน ท่าน วิด น่า ออก แถว จะ เบน เรณ บา พตํ นถิง  ดง น 

ใน พระ พทร ภา ษิคน  ท่าน แต ดง ว่า อคฅ ภา พน เปรย บ เห มอน ตำเ รอ 
คา  ห จ มก  ตน  กาย  ไจ  อนเ บน อาย คน ภาย ใน ท ไม่ ได้ ตำ รวม  เบน เห มอน 
ชอง ทะ ตฃอ งเริ อ อก ตตวิ คกท่ ง ๓ กอ  กาม วิฅก  ความ ค ริก ใน ทาง กาม 

พยาบาท วิฅก  ความ ฅริก ใน ทาง พยาบาท  วิ หิต าวิฅ ก ความ ค ริก ใน ทาง เบย ด 
เบย น อก^ ตวิฅ กทง  ๓ น ย่อม ห ตง ไห ถ มา ทาง  คา  ห จมูก  ตน  กาย  เจ 


ของ คน ฆูฃา ต จาก ตำ รวม 


ทไ ทำ ไจ ไห้ อ่อนแอ ทอ แท้  หน ก ใจ  ม ตก ษณะ 


เหม่อ นเริ อร0 ว น่า ไห ต เขา จน เพ ยบ  ยง ม อินฅ ราย หอม ตอ มอ ยู  ตม ด1 วิยพ ระ 
บาต ว่า  อพ ตา  นํ  พติย นคิ  มทุท นฺเฅ  น0  ปริ ตฺต ยา  ฅโฅ  น0  ทกข มเนุ วคิ  นาวํ 
ภินฺน มิ โว ทกํ  ความ ว่า  ชน ฆถูก กิ เต ต ครอบ งำ  ย่อม อ่อนแอ ท่อ แท้  อนฅ ราย 

รอบ ดาน ย่อม ยำ ย เขา  เพราะ เห คน น ทกข ย่อม คิด คาม เซา  เห ม่อน น่า ไห ต 
เซา เริ อริ ว ด ไน 


ขอน เบน ความ จริง  ทกฃ ค่าง  ๆ ทม มา ครอบ งำ นร ชน  เพราะ ขาด 
จาก การ ตำ รวม ระ วไ  ป ตอ ย [จ ให้ เพ ติด เพ ติน ไป คาม อา รม ณอํน ซวน ใจ 

เห้ รก ใคร่ โก ร 1 แคน ถม ห ตง  เบน คน ป ราต จาก ความ คิด  ประกอบ กิจ อํน 

ไร้ ประ  โย ชน เบน ต่วน แห่ง อบายมุข  ทาง แห่ง ความ เต อม  เช่น การ เถน การ 
พน น ใช้ กำ (ไง กาย  กำ ถงค วาม คิด  กำ ตง ท ริพย่  ใน ทาง ไริ ประ ไย ชน ให้ เกิด 
โทษ คง คน แค่ เกิด ความ เบอ หน่าย ค่อ การ งาน เบน ประ โย ชน  อนเ บน ช่อง ทาง 
ให้ เกิด ท รพ ย เบน ต่วน อา ช่พ ใน ทาง ซอ บขร รม  ได โ เค่ผ ตา ญทริ พย่ทิ ม่ซยุ่ ไห้ 
หมด ไป  มาก เขา ปรากฏ เบน คน อ่อนแอ ท่อ แท้  คอย แค่น่ งพำ นก อาคิ ยค นอน 


ลง ม ล สุด ทายก ฉาย เบน! านอ นา ถา หา0/] พิง มิไ ด เ^อม เ^ ย ประโยชน์ ท่ง ทาง โลก 
ทาง ชร รน  เม อ หมด ท่า ก ได แค่ ครำ ครวญ ถอน ใจ  ได ใน พระ พทช ภา ษิค' ว่า 

อจริ ค วา  พร หุน จริยํ  อ. ถ ทุ' ชา  โย พุ พ; พ ชนํ  ชิณฺณ โก ญ จา  ว ฌาย นฺคิ  ขณ 
มจฺ เฉ ว ป ฤต เต  ความ ว่า  คน พาล ทงห ลาย ไม่ ประพฤติ พรหม จร รย  ไม่ ไค้ 
ท รพ ย [นก าฉทิ คน ยง เบน หนุ่ม# าว  คอ ง ซบ เซา  (เศ รา โศก)  เห มอน นก กะ เรย น 
แก่  ซบ เซา อยู่ ใ นเ บอก คม กิน หา ปลา บ ใด1’ ฉะ น์น  ผู้ม่บ่ ญญา พิจารณา เห น เหตุ 

น เบน บจจ ย ไม่ มวเ มา หลง ไหล ใ นวย  ใน กวา ม ไม่ ม โรค  ใน ซ วิ ค คง คน ไว้ 

ชอบ  [น ทิ^ ชร รม  คอ เบน คน ขยน ติกษ ๆ เต่า เรย นติล ป วิทยา  พยายาม บ่ ระ. 

กอบ กร ณย กิจ ให้ เกิด ทรไ ฒท่า หรํบ เลย ง ช้วิฅ  รโไ ษาท รพ ยทิแ^วง หา ไค้ ไม่ ไห 
เบน อนฅ ราย  เวน จาก อบายมุข ค่าง  ๆ ใช้ จ่าย ท รพ ยแค่ ใน ทา งอน ให้ เกิด 

ประโยชน์ บำรุง คน และ คน ผู้เกิ ยวฃ อง  ให้ ไค้ รบ ความ สุข  อํน เกิด จาก โภค 

ฑรํพ ย่คา ม# ม ควร แก่ กำ ลง ทร่พ ย ไม่ ท่า คน  เห เบน หน แก่ ใครๆ  ไม่ คบ คน 
ประพฤติ เหลว ไหล เบน พาล ชน  # มาก มก บ หา แต่ กน ด ม ความ ประพฤติ 

สุภาพ เร่ ย บ รอย  ทาง กายวาจา ใจ  อนใ ค นาม ว่า บณฑิ ต เม อ คง ฅน ไว้ โดย น ไ] 
น กิ ย่อม ได ไ! วาม เบา กาย โปร่ง ใจ เบน สุข' ท่า ราญ  ไค้ ใน พระ พทช ภา ษิค บรร- 
หาร ว่า  ชโร  จ สุข# วา โ#  ญาค นํว  ^ มา ค โม  ชร ชน ม การ อยู่ ร่วม กน เบน สุข 
เห มอน# มา คม แห่ง หมุ ญาติ ฉะ น, น กล ยา ณ ชน  ผู้ คง คน ไว ชอบ  ไค้ รบ ความ สุข 
ใน บจจ บํน  เบน ผู้ ไม่ ประมาท  เพราะ เบน ผู้ถิง พ ร่อ มด ว ย^ รท ชา  ความ เชอ 
ต่อ เหตุผล ดชวิ  แถว พยายาม ละ ชว  ประพฤติ ด รก ษา# ล ใหบ ริสุท ช ได ไ บน 
ปกติ  มจค โอ บอ ซม อาร่  เผอ แผ่ แบ่ง บ่น ท รพ ย# มบ่ค ของ คน ออก แจก จ่าย ให้ 


เบน ประ, โย ชน เก อกูถ แตะ ความ ฟ้ ฃแก่ คน ทงห อาย  ไม่ เบน คน คระ หน  ไม่ ม 
ริษยา พยาบาท  ไม่ เอา ริดเ อา เปรย บ ใคร  ๆ เพราะ ม บี ญ ญา พิจารณา เห ค 
ความ เฟ้อ ม ความ เจริญ เนอ งด วย กรรม  คอ ความ ทำ คิทำ ชั้ว เบน บี จจ้ ย คน 

ทำ ด ได้ ริ บ ผถด ทำ ช็ว ก็่ไ ดร0 บผถ ซ" ว ผู้มบ ญญา ริฟ้ก ฅํว เช่น น ย่อม พยายาม 
ถะ ความ ช่วป ระ พฤติ ความ ค คง คน แค่ ป้า เพ ญ ทาน  ฟ้มา ทาน ฟ้ถ  แถะ เจริญ 

ภาวนา  อบรม คน ให้ ดค็ง คน ไว ชอบ ใน ทิ^ ชร รม  คอ เบน คนค้ งคํว เอง1 ได้ 

1น บีจจ บน  แถะ ทำ ความ ดอน เบีน บุญ กฟ้ณ บีนท นอน จะ ฌนทิ พิง ชอง คน ใน 

ภาย หนา  แถะ อบรม ความ ด ให้ ยิง  ๆ ชน ไป เพ อปร มคถ ประ โย ชน ใน อว ฟ้า น 
แค่ การ จะ บ0 าเพ็่ ญ ความ ดฅถ อด มา ไต โดย นยน  คอ ง เบน ขไม่ ประมาท มฟ้คิ 

คอย ระ วง  บาป อก ฟ้ถท ยง ไม่ เกิด ไม่  [ห้ เกิด ขน  ทิ เกิด ชน แถว พยายาม ถะ 

อบรม ความ ด เช่า แทน ทิใว  รก ษาค วาน ด ทอ บรม ได ใเถ วไม่ ใหเ ฟ้อ ม อนท 

จริง บาป คกฟ้ ถ ใน ชน คน ไม่ ได เกิด คราว เด ย วก นอ ย่าง รุนแรง  เช่น คน ทำ บาป 
คราว แรกๆ  ก ทำ บาป เถ กๆ  นอ ยๆ แค่ ไม่ พยายาม ถะ คิด แค่ จะ ทำ บาป เรื้อ ย 
ไป  นาน เช่า กเ คม' ไป ดวย บาป เพราะ อา ค่ยค วาม เคย ชน  จน หมด ความ ถะ อาย 
แกร่ง กถา  เห มอน คน เคย กบ ชอง โฟ้โ ครก  ก็ ไม่ ฟ้ะ อิด เฟ้อ ยนค่ อช อง โฟ้โ ครก 


ฉะ นํน 

ชอน ม พระ พทช ภา ษิฅป ระ พนเ ฌนเ ครอง เค็อ น ใจ อยู่ ว่า  มา วน ญเถ 
ปา ปฟ้ฟ้  น มคฺคํ  อาคม ฟ้ฟ้คึ  อทพิ นฺทนั๊ ปา เคน  อทก มุโภ บี  ปู รพิ  ปูรคิ 

พา โถ  ปา ปฟ้ฟ้  โถ ก0  โถ ก0  บี  อา จิณํ  ม ความ ว่า  บุคค ถ' ไม่ พง ประมาท 
ดูหมิ น บาป ว่า ม ประมาณ น อ ย จก ไม่ ใหม่ ถ เป รื้ยบ เห ม่อน หม่อ นา ย่อม เค็ม 
ได ดวย หยาด นำ คกถ งท ถะ หยาด ฉน  1ด  คน พา ถ ย่อม เค็ม ดวย บาป ท ฟ้งฟ้ มไว่ 


ท ตะ นอ ย ๆ ฉนน น ขอน พิง เห น ได ไช่น น เช่น ความ กำหนด ยิน ด ใน อา! มณ 
เบน ทิคิง แห่ง ความ ปรารถนา  กด  ความ โก รข ใน อา รม ณ ไม่ เบน กิ คง แห่ง 

ความ ปรารถนา  กด  ย่อม เกิด ก ร่น ฃนท ตะ นอ ย ๆ 1น คราว คา เห น รูป เบน คน 
ตำ รูป งาม โดย ฟ้มม คิ  กยิด ถอเ ชำ, ไว ว่า งาม  ราคะ  ความ กำหนด ย่อม เกิด ไม่ 
มา กก นํอย  ใน คราว ประ (5 บ อา รม ณอน ไม่ เบน กิค่ง แห่ง ความ ปรารถนา  เช่น 
หู พิง ฟ ยง ด่า' ว่า ราย  กิ เกิด โก รช ทน ทใน่ มาก แนํอ ย กิ เต^ ห ถ่าน ม ตก ษ ณ ะ 
ค ตำ ยก บ นำ  ชิม เขา เร ออ นม ช่อง ทะ ต นำ ไห" ณฃา ไป แตว เก บ ไว ประ ฟ้มกํ บ 
นำ เก่า  กิ ค่อย มาก ขํ้น คาม ต0 าดบ  ถา ไม่ อด ช่อง วิด ก กำ ใหเ ร่อ ถ่ม ได  ฉน ได 
กิ เต ฟ้กฉ นนํน  ชิม ชา บ เขา ฟ้  เจ ใน คราว ฅาเ หน รูป เบน คน  เกิด ริก เกิด โก รช 
แตํ วิ เกิบ ควาน ริก ความ โก รชเ ฃาไ วิ  ไม่ ได พยายาม ตะ  ก จะ ประ^ม กน เขา 
มาก ไป ดวิย ความ รก ความ โก รช จน ดุน กบ จิค  กำ  เห่ จิ ครก จิฅโ กร ช อยู่ เบน 

นิค ย,  จน คิด ใจ  ให่ คอย แถ่ หา แค่ อา รม ณอน เบน ท รก  หรอ เบน กิ คง แห่ง 

ความ ไกร ช จน ปรากฏ เบน ไม่ โก รชกิ รก  ไม่ รก กโ กรร  ผูมบ ญ ญา เห็น 

โทษ เช่น' นแตํ ว พยายาม1 6 า รวม กิ' นท ร่ย  คอ  ม่^คิ ระ วง  คา  หู  จ มก  ตน  กาย 
ใจ  ไม ให่ค วาม ยิน คยิน ริ ไย  หร่ ออก ศต วิ คกถ่ วน  เด  ๆ ชิม ชา บ เขา ได 

พยายาม ตะ บาป ชร รม  แตะ อก ศต วิค กก เกิด แตํวิ  ม อาการ เห ม่อน คน เร่อ บืด 
ช่อง เร่อ รวิ' วิด นำ ให่ เร่ อ เบ าฉํน ใด  มูปฎิ บ้คกิ คอย บีดช่ ยง คอ  คา  หู  จมูก 

ตน  กาย  ใจ  ดวย การ ม่^คิ เบน ประดุจ กำ นบ กํนํก ระ แ^ แห่ง กก^^ จิคไ วิ  อน 
ได้ ใน พระ บาต ว่า^ คิ  เคตํ นิ1 วาร ณ-  ^คิเ บน ดุจ กำ นบ กนก ระ แ^ ค่ณห าไวิ ดง น 
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เม ก การ ฟ้า รวม อิน ทรย เบน' 1 ป ควย ด พร1 อม ควย ปหาน ะ พยายาม ถะ 
ความ ชํวห รอ อก? 'เต วคก บรรดา มให เห อด แหง หมด ไป  อกฟ้ ตวิฅ ก เห ม่กไ ม่ 
ได้ โอก าฟ้ทิ จะ ชิม ชา บเ ขำ ได้  ด้วย การบ0' าเพ ญ ความ ด เซา แทน ท ไว้  เบน เห คุ 
ไห้ เบา กาย เบา ไจ  ไม่ม่ วิปฎิ ฟ้า ร เพราะ เห น แค่ ความ บ ริ' ฟ้ทช กาง กายวาจา' ใจ 
แตะ ฟ้า มารถ ปกครอง ใจ ไว้ ให้ ระ ตก แค่ ใน อา รม ณ* ควร ระ ติก  ใจ ไม่  คน รน 

ไม่ กระ ฟ้บก ระฟ้า ย' ไม่ กระหาย  หมด อยาก หมด อา ติยิ ใน อา รม ณ เพรา ะอิม ใจ 
อยู่ ด้วย ชร ร มบีคิ  อน ได้ ใน พระ บาต ว่า  ช มุม บฅิ  ฟ้ขํ  เฟ้ฅ  วิปุป ฟ้ฟ้นฺ เนน  เจ ค ฟ้า 
อริ ยปฺป เวทิ เค  ชมุเ มฟ้ ทา  รม คิ  ปณฺ ฑิโฅ  ความ ว่า  บณฑิ ฅผู้อิ ม ใจ ใน ชร รม 
มจิฅ ข่อ งใฟ้ ยิน ด ใน ชร ร มอน พระ อริ ย เจา กล่าว แถว ทุก เม กอ ยู่ เบน ฟ้ฃ ดง น 

อริ บาย ว่า  คน ทุก คน ค่าง ปรารถนา ความ ฟ้ฃ  แค่ ผูไร ฟ้ฅิบ ญ ญา 
แฟ้ วง หาฟ้ ขอ, น เจอ ควย อา มิฟ้  ก ประ ฟ้มฟ้ ฃอน ไม่ แท้  ฟ้ฃเ จอด วยค วาน ทุกฃ 
จน คอ ง วน เวย น ประ ฟ้บฟ้ ๆ] ทุกวน ข ตดเ ปติ ยน กน ไป เบน ฟ้ง ฟ้า รวฎ  เหม อนเ รอ 
ท เดิน วน ไป มา อยู่! นม หา ฟ้มท ร ถา เริอ ริวไ ม่บีด ช่อ งวด นำ  เรอ ถิงค วาม ล่ม จม 
เม อบีด ช่อง วิด นำ ให้เ รอ เบา  พ ตน ติง ท่า ทิป ระ ฟ้ง คฉน ใด  ผู้, ปฎิ บ้คก เห ม่อน 
กน  บีดช่ อง คอ ทวาร หก ไม่ ใ หนำ คอ อก ฟ้ตวิ ฅกห ติง 1 หต ชิม ชา บเ ขำ ได้  แติว 
วิด นห้ก ออก ฟ้ตวิ คกแ ตะ บาป ชร รม ทมอ ยู่ ให้ หมด ไป  ด้วย อาค่ ย การ ฟ้า รวม 

อนท ร่ย  ประคอง  เจ ให้ ยิน ค ใน อา รม ณ ควร ระ ตก  เช่น พท ชาน ฟ้ฟ้คิ  ระ ตก ถง 
คุณ พระ พทช เจา  หรอ ระ ติก ติง พระ ชร รม คำ ฟ้อน ของ พระ พทช เจา  ประคอง 
เจ  [ห้น ยม ยิน ค ไป ไน ชร รม ผาย เคย ว ใจ ไม่ ได้ โอก าฟ้ ไป เกาะ เติย ว ใน กามา. 
รม ณ [จ ย่อม ป ตอด โปร่ง ข่อ งใฟ้  [ห้ม อาการ เบา กาย เบา ใจ  ความ จริง 


ซา การ ทิห นก กาย หน ก เจ  กคธ ถก กิ เถลํ ครอบ งำ เห มอน เรื้อ กิน0 าไห ณ ขา จน 

เคม  ย่อม หน ก ไม่ เบา เหม อนเ รอ ท นำ เขา ไม่ ได้ ฉน ใด ใจ กิ เบน ฉนนํ น เม อ 

บ ลง กน โม่  เห้ณิ ถลํค รอบ งำ ได้  ก ย่อม เบา โม่ หน ก เจ  บุคค ถ ผู้, โม่ หน ก ใจ 

ย่อม ไค ความ โปร่ง ใจ  เพราะ ถ่วง อุป ลํคค วาม คิด ฃคท ง ทาง ไถ ก ทาง ชร รม 

ได้ ไอ กา ลํบำ เพ ญ ความ ดทว ลํวน ขน ไป คาม ถ0 าดบ  เหม อนเ รอ กิ ไม่ ม ช่อง ทถ 

พร ไ) มด โร ยก ป คน ผู้ ควบ คม ชำนาญ ย่อม เดิน เรอ ให่ถิ งลํ ถาน กิฅน ประ ลํงกิ  ถ่ง 

คน ไค ย ลำ ร ขน ผง พน จาก ภยน ครา ย ขอ นม อุปมา ฉน ใด  ผู้, ปฎบ้ คิก เห มอน กน 

เม อ คง ใจ ทำ แค่ ความ ดิ  มลํฅิ ลํ0 ารว มอน ทรื้ย อย่าง กวด ขน  กด กน, ไม่ เห กิ เถลํ 

แมโ ถก นํอย ชม ชา บ เกิด ได้  อบรม คน  เห ลํมบู รณ ควย กิ ถ คอ ความ ลำ รวม 

กายวาจา เรย บ รื้อ ย ปรา^จาก โทษ อย่าง หยาบ  ทำ ใจ ใ หหนํ กิ แน่น แน่ แน่ว 

คง อยู่ ใน อา รม ณ ควร ระ ถก แค่ อย่าง เด ยว  จน นิว รณ ชร รม ทง  & ม กาม ฉนกิ 

เบน คน ครอบ งำ ไม่ ได"  เบน' จิคป ระ กอบ ควย กำ ถํงบ ริลํท ช แจ่ม  เลํ  อยู่ ใน 

บญ ญ' าให่ ไ บ, นแ ลํง ลํ1 ว่าง ขน ภาย ใน  ควย กา รน อม ไจ พิจารณา ลํภา วะ ชร รม 

รูป  เวทนา  ลํโ! เญา ลํงฃ าร วิญญาณ  อนค กอ ยู่ ใน วิลํย แห่ง ชร รม ดา  คอ 

ไม่ เท ยง เบน ทุก ข เบน อน่ค คา  พ ร่อ ม ควย เห คบ' จจย  เกิด บญ ญ' าเ หน แจง คาม 

ความ เบน1 จริง ถ งวิา  ย่  กิญจิ  ลํมท ย ชมมํ  ลํพุพ นฺค0  นไร ช ชมุม่  ลํงใ ดลํง หนิง 

ม่ค วาม เกิด ฃํ้นเ บน^ ร รม ด' ใ ลํงน นทง ลํนม ความ ดบ ไป เบน ชร รม ดา  จน เบน 

เห คเ บอ หน่าย  ทํ้ง ใน รูป ใน เวพ นา  ลํญญ า ลํง ขา ร วิญญาณ  เมื้อ เบอ หน่าย 

ย่อม ค ตาย จาก ความ กำหนด กิน ด เม อค ตาย จาก ความ กำหนด กิน ด ย่อม ม 

จิควิ มคห ถด พน จาก อา^ ว ะดื้อ ก ามา ^ วะ  ซา^ วะ คอ ความ  เคร่  ได แก่ ความ 
1 1 


คอ 


อยาก ได ปรารถนา  ภ วา ต วะ  อา ต วะ  คอ ความ เบน ไค แก่ ความ อา ตํยเ ยอ ใย 
พว พน  ทิฐ^ าต วะ  อา ต วะ  คอ ความ เห นฆิค  ได แก่ เห น ว่า ขาด ตูญ  เห น ว่า 
เห คุผต ราย ด บา ปบ ญคณ โทษ ไน่ม  อวิชชา ต วะ  อา ต วะ คอ อวิชชา ความ เข ตา 
ได โเก่ ความ ไม่ รู้ อด คอ นาค คบ จจ บน ไม่ รู้, ปฎิจ จ ตม ป บาท  แตะ ไม่ รู้ อริ ยตจ จะ 
^ คอ  ทุกฃ  ตมุทํ ย นิ โร ข มรรค  เม อจิค วิมคิ ห ตด พน จาก อา ต วะ เห ถ่าน 

โอฆะ ทง  4 ซิ งม อาการ ด ไห วง นำ ทเบี่ น ชนิด เคย วก ไ] กํบ อา ต วะ  ย่อม ท่วม ฑํบ 
จฅ ไม่ ได้  เพราะ จิต หตุด พน ถึง ผง คอ พระ นิพพาน  เห มอน บุคค ตถิง ผง ขน1 จาก 
เรอ ฉะ นํน  อน ตม จริง คาม พระ บาต พจ นะ ประ พนขํ ว่า  คตฺ มา  ชนฺค  ต ทา  ต โค 
กามา นิ  ปริ วชฺช เย เค  ป หาย คเร  โอ ฆ0  นาว่  ติคฺ วาว  ปา รคู  ความ ว่า  เพราะ 
ฉะ นน  ซน ควร มตคิ  เวน ติง นำ ใคร่ ท ไห ตาย  ทกเ มอ  เม่อ ตะ ติง นำ ใคร่ เห ถ่า 
นํนไ ดแต ว ย่อม ขำ ม โอฆะ ได เห ม่อน วิด นาเ รอ แตวิ ถง ผง  ฉะ นน  ๆ 


ทุก กร ก มฆ กถา 


น โม  ตสส  ภคว โต  อร หโฅ  สมุ มาส ม พุ ทุ ธสฺส 
สุ กุก รา นิ  อ สาธุ นิ  อตฺต โน  อหิ ตา นิ  จ 
ยํเว  หิต ณุจ  สาธุ ณฺจ  ติ  เว  ป รม ทุ กุก รนฺติ 
บด นจก เฟ ดง ท กุก รก มฺมก ถา  เพ อ เบน มรรค าก่ อง ความ ปฐบ้ ค ซอง 
^ าช ชน  ผู้ ขวน ขวา ยก ระกำ กรรม  ฌนเ ครอง ชก นำ ลง ฟ ริม ไหม กำ ลง ไจ  ใน 
ธน เวน กรร มชว  พยายาม ทำ กรรม ดทิเ บี้ น ประ โย ชน เก อกูล และ ความ^ ชผิา ย 
เคย ว เพราะ การ กำ กรร มด ทฌน ประ โย ชน แก่ ตน และ คนพํ ง หลาย  เบน การ 


กระทำ ใด แ^น ยาก  ดง พระ บาล ว ภาค ว่า  กก รา นิ  อ ล่า ชนิ  เปน ถา กิ  ม ความ 
ว่า  กรร มพิไ ม่ดด บี้) ย ไม่ เบน ประ โย ชน แก่ คน ควย กำ ได้ ง่าย  กรรม ใด แล เบน 
ประ โย ซน ควย ด ดวย  กรรม นํน กำ ได ยาก ยง  คง น 

ใน พระ บา ลน จำแนก กรรม เบน  ๒ คอ กรรม พง ไม่ ด ทง ไม่ เบน 

ประ โย ซนํอ ย่าง ห นง  กรรม พง คทง ฌนป ระ โย ซน อย่าง ห นง  กรรม ได แก่ 

กิริยา ทำ ควย  กาย  วา คา  ใค  อา ก่ย เจ ค นา เบน เห ค เจตนา ไม่ ดทิเ ร ยก ว่า 
ธ กุล่ล เจ ค นา  ไค แก่ เจตนา ประกอบ ควย โมหะ  * ภาพ ทำ' จิ คใหิ หลง1 ใน 

ซา รม ณ อหิ ริก0  ชร รม ชา ค' ไม่ ละอาย เก ลยด ต่อ บาป อกุล่ ล อ โน ตฺคปฺ ป 


ชร รม ชา ค1 ไม่ล่ ดง กถว ต่อ บา ป กุพฺช คุจ  ชร รม ชาติ ทำ จิต1 .หเ หน ผิด  มาน 

ความ ทน งฅน  โพล่  ความ ประ พุ ษ ราย  อล่ ล่า  ความ ริษยา  มจุฉ ริ ยะ 

ความ ตระ หน  กุ จก คุ คะ  ความ รำคาญ  ถ นะ  ชร รม ชา ค ทำ' จิ ค! เหิ หดหู่ ทํอ 
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แท้ อ่อนแอ  มิทซ ะ ชร รม ชาฅ ทำ จค ให้ ง่วง เหงา  วิจกึ จฉา  ชร รม ชาฅ ทำ 
ๆฅใ ห โค ฉื้อบ แค ถ ง^ง อ่ย ไม่ แน่ ใจ 

กรรม ท บุก คอ ทำ ควย เจฅ นา  ประกอบ? ว ยอ กุ^ 0 เจ ฅอ่ก เห อ่าน แค่ 

อย่าง ใ คอ ย่าง ห นง  ซอ ว่า กรรม ไม่ ด ใท้ม อ่กษ ณะเ บน ไป ใน ทาง อ่าง ผลาญ 
คนอ่ น^ ฅว่อึ น ให้ ได ความ เ คอด รอ น^ย หายอย่าง แรง จน ถิงอ นครา ย แก่ 

ชวิค  หรอ ผลา ญทฑั ฒ^ม บ^ ให้ หมด กรรม อ่ทชิ  หรอ ประ พฤค ถ่วง ประ- 

เวณ ใน บคร ภรรยา^ าม่ข อง ขอน  น ฌนถ่ วน กายกรรม ทำ ควย กาย 

พูด ปคห ตอก ตวง ผู้อน  พูด ยุยง ถ่งเ ฟ้ริม ให้ คน ทํง  ๒ ผาย แค กก น 

หรอก ถ่าว รำ ย ด่า ว่า ใท้ไ ด1 ความ เจื่บ ใจ ควย อ่าน าจโ ทล์ะ  หรอ พูด เท อ เจอ 

เหลว ไหล  ไม่ ประกอบ ด่วย ประ' โย ชน ควย ความ เข ถา  เห ถ่าน เบน วจ กรรม 


ทำ ควย วาจา 

ถ่วน ทาง ใจ ก ได แก่ มโน ทจริ ค นิ เบน มูล เห คุ  เห ทำ ความ เ^ย หาย 

ทาง กาย แอ ะ วาจา 


กรรม ทิไม่ ด ดง กล่าว มาน  ไม่ เบน ประ โย ซน แก่ คน แอ ะ คน ทงห อาย 
ทำ' ได ง่าย อป มา เห มอน พาย เรอ คาม นำ หรอก ติง ซอง กอ มอง1 จาก ภูเขา  ถ่วน 

กรร มด ควย เบน ประ โยชน์ ดวย  ทำ1 ได ยาก เห มอน พาย เรอ ทวน กระแ^ นา  หรอ 
กอง ครก ขน ภ เขา  ซิงค รง กน ขาม กบ กรรม ไม่ ด ไม่ เบน ประ โย ซน  กรรม ไม่ ค 
โม่ เบน ประโยชน์  บค คอ ทำ ควย ซก^ อ เจ ค นา  ถ่วน กรรม คม ประ โยชน์ ทำ 

ค1 ว ยก^ ล เจ ค นา  คอ^ รํท ชา  ความ เชอ ใน ทาง ถก  ได แก่ เชอ โน เห คุผอ ว่า ทำ 
ค ได้ ค ทำ ซิว ได้ ซิว  คอ ว่า ความ ชวเ บน ฟ้มบ้ ค ของ ผู้ ทำ เอง  เชน คน ม่าอ่ คว 
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ถก V 1 รพ ย แถ ดง กิริยา ห ยาม คาย ทาง กาย หรื้ก พูด ปด กล่าว ราย ทาง วาจา  ก 
ปราก ฎ ว่า ผู้นริ แบน คน ช^ ชริ ค่า ทราม เถ รำ หมอง  ค อง ฅาม พทร ภา ษิฅ ว่า 

อฅฺฅ นาว  กฅํ  ปาปํ  อคฺฅ นา  ถ งฺกิติ ถฺถคิ  คน ทำ บาป ควย ฅนเ อง  ฅริ] ง เถ รำ 

หมอง ควย ฅน ดง น 

ขอน เบน ความ จริง  เห มอน นำ ของ โถ โครก มาท าฅํว  ฅํวย่ อม เถ รำ 
หมอง  คน จบ ไฟ  ย่อม ถูก ไฟ ไหม้ ม่อ  ข อนม อุปมา ฉน1 ใด  คน ทำ บาป กิ เหม กน 
กน  เช่น คน โต ภ จด ทำ ให้ ฆ่า ถฅว ตก ทรริ 'เย  จะ เกิย ว ช่อง กบ ใคร จะ ทำ อะไร ก 
พยายาม ทิจะ  ให้ ได เปรย บฆู้อึ น หน' ก เช่า คบ ใคร ไม่ คิด  เขา ไป เกย ว ช่อง กํบ 
ใคร ก มก แค กรำ วกํบ คนนํ น คน ข โ กรร  ถูก ความ โ กรร ครอบ งำ  ม ผิว พรรณ 
ค ตำ หนำ นวค ว ขมวด  อนทิ จริง คน ลิง รูปร่าง ไม่ งาม  ถาม คณร ร รม ภาย ใน 
มกิริ ยา ถ ภาพ เรย บ รอย  หนา คา เบิก บาน ยม แยม แจ่ม ใถ  กิ น่า รก  [คร่ นำ 

เคารพ นบ ถอ  ถา งาม ทงรู ป ถม บิคแ ตะ ประกอบ ดวย คณถ มบิค  ก ยิง เบน กน 
งาม น่า ทศ นา นำตํ กก ารบู ซา  แค่ ถา เบน คน เจา โท ถะ  ทำ รูป ถ มบ้คิ ท งด งาม 

ใ หริ ไตํบ ค รง กนช่ าม คอ ดู น่า เก ถยด นำ กช่ว่  ยิง คน ราย ควย รูป ถม บ้ฅก ยิง 

ซํ้ารำย  ช่อน น่า จะ เช่า ไจ ใด ง1 าย  แค่ น่า ฉงน [จ ว่า  ทำไม กน โดย มาก ไม่ เขา 

ไจ ความ จริง อนน  คน ทกค นอ ยาก เบน คน ดทํ งนน  ไม่ ม ใคร อยาก ทำ ชว  แค่ ก 
ย่ง ทำ ความ ซว  ถา ทำ ความ ช1 ว แถว  ทำ [ค แถน ง่าย  ไม่ คอ งม ใคร ชก ชวน  ถา 
ยง ถูก ชก ชวน แถว กิ ทำ หน ท เช่น ชวน  เห้ โต ภ นำ ว คถูทิ น่า ใคร่ มา ตํอกิ เกิด 
โต ภ ใด  ชวน ให้ โก รรกิ กถ่า ว คำ หยาบ คาย ค่า ว่า  [ห้ ได ยิน  กโ กรร ทน ท ถา 

ช ริ! ชวน ให ทำ ความ ด บ0 าเพ ญ ทาน  ถ มา ทาน ศต  เจริญ ภาวนา  แม่ จะ ทำ ได้ กิ 


๓ 1*3 


ชก ชา  หรอ บาง คน ไม่ เอา ชระ  กวา มด จิง ว่า ทำ ได ยาก  แมป ถง ใจ ว่า จะ ทำ 
กวา มด แถว  เช่น  ยอม คน เบน อ บาศ กอ บา สิ กา  หรอ ถอ เพศ เบน ภิกษุ 

ศาม เณร แถว  แค่ กยํง แอบ ทำ ความ ชํว ได้  เช่น I บน คน โถ ภ จด โก รช ง่าย 

ว่า การทำ กวา มด จิงช่ กว่า ทำ ได ยาก  เพราะ คอ ง มจิค ประกอบ ควย ศรํท ชา เชอ 
ถูก ดง กถ่า ว แถว  ศร ไา ชา ความ เชอ จะ เบน ไป ถูก ทาง ศร ทชา แพ้  ก คอ งอ าศํย 
บ ญญา ความ รอบ รู  มศติ เบน ชร รม เก รอง ขน อยู่  ม ถก ษณะ ใ พ้รู้ศิ กฅว ใน 
กา ถ ก่อน แค่ จะ ทำ จะ พูด จะ คิด  มหิ ริ ค' วาม ถะ อาย ต่อ บาป พู' จริฅ  เอ คฺคปฺ ปะ 

ความ ศดุ งก ถ0 วค่ซ ความ ประพฤติ ผิด ชร รม  มอ โถ ภะ  ความ เผิอ แผ่ เจอ จาน 

กโ ทศ ะ ปรารถนา ใหค วาม ศ ขศำ ราญ แก่ คน แตะ ศร รพ ศฅว่ ทงห ถา ย อ โมหะ 
กวา มไน่ หถง งม งาย  เบน คน  กศต เจ ค นา เห ถ่าน เบน เคร อง ศ่งเ ศริ V โห่ บุ คคถ 
ทำ ความ ดทึ่เ บน ประ โย ซน แก่ คน แตะ คน ทํงห ถา ย แค่ ก ไม่ ใช่ จ ะ อบรม ให้ เกด 
ชน ได้ โดย ง่าย  เพราะ คาม ปกติ จิฅข อง  ไถ กยช นม กคก ไป คาม อำนาจ แห่ง 

ความ ใคร่  ความ โก รชแ คน  ถา ไม่ รก กโ กร ช ถา ไม่ โก ร ชก รก  ถา ไม่ เศย ใจ 
กด ใจ  แม้1 ได ศดบ คำ ศอ นอ ยู่1 ว่า โถ ภ ไกร ชหถ งไ มด  ไจ ของ โถ กยซ นก ยง เบน 
ไป คาม อำนาจ แห่ง กิเถ ศ เห ถ่าน  ศมเ ดจพ ระ ผู  มพ ระ ภาค  จง คริสิ ว่า  มนุ ทนํ 
จปถํ  จิคฺค่  ทรกุ ข0  ดุนฺนิ วาร ยํ  อช  ก โร ติ  เม ชาว  อศ  กา โร ว เคซ น0  กวๅ บ 

ว่า  ผูมบ ญญา ทำ จิค ทด น รน กวด แกว่ง  รก ษา ยาก  ห ไม ได้ ยาก  ให่ค รง ไว 
เห มอน ช่าง ศ รด ด ถก ศร  [ห่ค รง ฉะ นํน  ไน พระ บา ถนแ ศ ดง ความ ว่า  จิ ครก ษา 
ยาก  หาม ยาก  แค่ ผ่ไม บ ญญา  ทำ ใหค รง ได้  กเบ นอน ทำ ความ ดทเ บน ป ร:. 
ไย ชน ใด"  เพราะ การท ไค วา มด ความ ชไศ ไค ญ อยู่ ทึ่กา ร ผก ฝน จิ (ๆ  เพ รๅ : 


๓๓ 


บุก กถ จะ ทำ จะ พูด จะ คิด อา ศ ไ! คิก เบน หํวห นำ  คิฅเ บน ใหญ่ เบน ประ ชาน ใน 

การทำ พูด คิด  ถา จิฅ ไม่ ได อบรม ให้ ด การทำ พูด คิด  ก เบน, ไป, ใน ทาง ทจริ ค 
เถย หาย ไร ประ โย ซน อย่าง ใหญ่  ขอน ฅอง ควย เทศ น0 ย ว่า  จิฅฺฅํ  ภิกุฃ เว 

อ ทนุฅํ  อ ภา วกํ  อ กคฺกํ  อร กฺขิกํ  ม หโฅ  อนคฺ ถา ย ถ0 วคฺฅ ติ  ภิกษ ทํงห ถา ย 

าฅท ไม่ ได้ ผก ฝน ไม่ ได1 อบรม  ไม่, ได้ คม ครอง รก ษาแ ถว  ย่อม เบน ไปเ พอ 

พินาศ ใหญ่  ด ไน 

ได ความ ว่า ทำ กวา มคทิ เบน ประ โย ชนก เนอ งด วย การ  ผก ฝน คิฅ  เห้ด 
าคน ผก ฝน ยาก  แค่ ผู้มบ ญญา ทำ ใหฅ รง ได้  กน มบญ่ ญา  ก็ ได้แก่ ฆู้ไค้ รํบ 
การอบรม คิก ษา  พยายาม ถะ ชว  บำเ พิญก วา มด มา ฅาม ถ0 าดบ  จน ม ภูมิ ชร รม 
ประจำ คน  ขยบ พน เพ ถูงขํ้ น เบน ถา รุ ชน กน ด เห ม่อน เขย นห นง ถซท แรก*'] 
กยไ เขย นไน่  เบน ฅว  แฅ่เ มอ พยายาม ผก ฝน เขย น ไป นาน  ๆ กถา มารถ ใน 

การ เขย น หน ไถ อ ให้ ดได้ โดย ไม่ ยาก  ขอ นม มอ ปม าฉน ใด  การทำ กวา ม 

คกเ หม่อน ก่น  ท แรก  ยไเ บน กน ชน กำ  ชน เถว เบน ปา ป ซน  ทำ กวา มด ได ยาก 
แค่ เม่อ ได้ ถดํบ กำ ถอน  รูถก กํว  รูจ กด  รู  จก ชํว่  พยายาม ถะ ชว ประพฤติ ด 
มา คาม ถำทํ บ จน ความ ชวน ใ อ ย'' ถ' ง หรอ หมด ไป  ปรากฏ เบน ถา รุ ชน กน ดก ทำ 
ความ ค ได้ ง่าย  อนไ ด1 ความ คาม พระ บา ถ1 ว่า  ถุ กุก ร0  ถา รุ นา  ถา รุ  ถา รุ  ปาเ ปน 
ท กกรํ  กวา มด คน ดทำ ได้ ง่าย  กวา มด คน ชว ทำ ได้ ยาก  ปาปํ  ปาเ ปน  ถุกรํ 

ปา ปม ริ เยหิ  ทกฺก 1 บาป กน ชว ทำ ได้ ง่าย  บาป อริ ย ชน ทำ ได ยาก ดง น พร 
บา ถนเ บน เก รอง พิถูจ ม่วํ! ค ชน' ของ กน ดแ ถะ กน ชว่ โดย แน่ นอน  กน ยงเ บอ หน่าย 
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ต่อ ก' วาม ค ชอบ ทำ อะไร คาม อำนาจ แห่ง ฅณ หา มานะ ท^  ม คนแ ถะ โถ ก เบน 

ใหญ่  โม่, ไค้ มุ่ง ชร รม กอก วาน ถูก ต่อ ง เบน1 ใหญ่  แม้ ใน เบ อง คน คง ใจ ทำ 

กวา มด  แต่ เบน กวา มคท เห้น เอา คาม ทิเช อง คน  ลำ คน เห้น ผิด  ก เบน กวา ม 

ค ไม่ แม้  เห ม่อน คน โลภ จด! กรร ง่าย  ถูก ความ! ถภ  ความ โ กรร ครอบ งำ 
ทำ ใหไ หน ว่า โลภ คโ กร ชด  ไม่ เห น โทษ แห่ง ความ โลภ ความ  [กร ช พยายาม 

ฟ้งเ ฟ้ริม ให โ) วาม โลภ กวา มโ กรร ทมอ ยู่ เบน ไป แร งก ลำ  เบน ฟ้า เห คให้ ถูก 

โ กรร ไว้ ใน ค นอน คน ไม่ พอ ใจ  คอย เอา ช โ] ชนะ ใน ทาง แก แคน  ค นอน! กร รก 

โ กรร คอบ  เฃา ด่า ก ด่า คอบ  เขา ประ หา รก ประหาร คอบ  เช่น น จ: เรย กว่า 
คน ทำ ดใค อย่าง1 ไร  ม พระ พุทร่ ภา ษิฅ ช่อ ไหน แนะ  นำ ให้ ทำ เช่น น คน ปฎิ  บํค 

เช่น น จ: ดำเนิน คาม พระ บรม พทโ ขวา ท ได อย่าง ไร เพราะ ปฎิบํ คค รง กน ขาม กบ 
พระ บรม พทโ ขวา ท ช่อ ว่า  อกุ โก เขน  ชิเน  โก ข0  ชนะ คน! กรร ดวย ไม่ โ กรร 
อ ฟ้า ร0  ฟ้า รุ นา  ซิเน  ชนะ ความ1 ไม, ค ดวย ทำ ด คอบ  ถา ยง ทำ ไม่ ไค  เช่น น จะ 

จด เบน คน ด ได อย่าง ไร  คน ดค อง ทำ กรร มด ไค ง่าย ดง บรรยาย มา 

เพราะ เห คฉะ นน ฟ้า รุ ชน คน คทง หลาย  ไม่ ทำ อะไร คาม อำนาจ คํณ หา 

มาน ะทิเ ของ คน  ยอม คน อยู่ ใค้ อำนาจ พระ รค นคร โ]  ถอพ ระ รค นคร โ] เบน ทิ 
เคารพ นํบถ ออ ย่าง ยิง  ไม่ มฟ้ รณ ะอน ยิง ไป กว่า ค รง กบ ก0 าปฎ ญาณ คน ว่า 

นคฺถ  เม  ฟ้รณ่  อญฺญ่  ท พง อย่า งอน ของ ช่าพ เจา ไม่ ม รฅน คฺฅยํ  เม  ฟ้รณํ 

ว ร0  พระ รค นคร โ] เบน ท พง ของ ข โพ เจ ไอ น ประ เฟ้ ร^  พทข ฟ้ฟ้า หฟ้ม  ทา โฟ้ว 
พทฺ โร  เม  ฟ้า มิ กิฟ้ฟ้ โร  ช่าพ เจ ไย อม เบน ทา ฟ้อ ยู่ใค้ พระ พ ทขเ จำ  พระ พ ทรเ จำ 
เบน นาย เบน อํฟ้ฟ้ ระเห นอช่ าพเ จำ  รมฺม ฟ้ฟ้า หฟ้มิ  ทา โฟ้ว  รมฺโ ม เม  ฟ้า มิ. 

กฟ้ฟ้ โร  ช่าพ เจำ ยอม เบน ทา ฟ้อ ยู่ใค่ พระ รร รม  พระ รร รม เบน นาย  เบน 

อฟ้ฟ้ ระเห นอ ช่าพ เจำ ฟ้งฺฆ ฟ้ฟ้า หฟ้มิ  ทา โฟ้ว  ฟ้งฺโ ฆ เม ฟ้า มิ กิฟ้ฟ้ โร  ช่าพ เจำ 
เบน ทา ฟ้อ ย่ใค พระ ฟ้งฆ  พระ ฟ้งฆ เบน นาย เบน อิฟ้ฟ้ ระเห นอช่ าพเ จำ  ดงน 


เม อผู้ป ฏิบิค มายอม คน ป ฏิ ญาณ เช่น1 น ก ควร ยอม คน คา มน  เปถ่ ง 
วาจา ปฏิญาณ ไว้"  จะ ทำ อะไร ใม่ใ ห* นอก I หนอ หมด ความ เกา! พ ก่อ พระ รํค น- 
คร ย เห มอน กน นบ ถอ มารดา บิดา  เคา! พ ใน มารดา บิดา  ก ก่อ ง ยอม คน 

ปฏิบ ค คาม กำ ฟ้อน ของ มารดา บิดา  กำ ไม่ เช่น นน จะ ชื้อ ว้าขู้ เกา รพ น0 บถอ 

มารดา บิดา ไม่ ได้ ฉน ใด บู้ถิง พระ รฅ นคร ยก เห มอน กน  กำ ทำ อะไร ไม่ ได้ ดำเนิน 
คาม พระ ชร รม กำ ฟ้อน ๆ) อง บรม ศาฟ้ คา เยิย งอ ย่าง พระ อริ ยฟ้ง ฆ ก็่ชื้อ ว้า เบน บู้ 
ถิงพ ระ พทช พระ ชร รม  พระ ฟ้ง ร์] เบน ฟ้รณ ะ ไม่ ได้ ฉน นั้น  ช่อน ม่พ ระ พุทช 

ภาษ ครบ รองอยู่ อก ว่า  บู้ป ฏิบิฅ ชร รมฟ้ ม ควร แก่ ชร รม  ชื้อ ว่า บูชา พระ ค ถา- 
ก ค บู้ ใดเ หน ชร รม ฆนั้น ชื้อ ว่า เห นพ ระ ค ถาก ค ดงนั้ 

ควร แถว ทิผู้ คง ใจ เบน คน ดทํง ห ถา ย ใน เบ อง คน ควร ฟ้กษ าให เซา ใจ 
พระ ฟ้าฟ้ นา  ซอ ว่า  กรร มด ดํวย เบน ประ โย ชน ดวย ทำ ได้ ยาก  แก่ กวา มด 

กน ด ทำ ง่าย  กวา มซว  คน ด ทำ ยาก  คน ชว  ทำ ความ ชว ได้ ง่าย  ทำ ความ ด 
ได้ ยาก  แถว พยายาม บาก บน ค2 งหนั้ าทำ กวา มด  ก เบน ประ โย ซน คนแ ถะ คน 

ทงห ถา ย ประ โย ชน โถ กน โถ ก หนา  แม่ ใน เบ อง คน จะ ทำ ใด ยาก เพราะ คน 

ยไ ไม่ เบน คน ด กํผีน ใจ ทำ ไป ควย กวา มอด ทน  เห มอ นก นม  [รก คอ ง ซน 

บริโภค ยา แม่ มรฟ้ ซม  นะ นน  เม อ พยายาม บาก บน ทำ ความ ดก่ง คน แก่ 

กวา มด เบ อง ก่น กอ^ ถ รก ษากํ ตใ หับ ริฟ้ท ช คาม ภมิช่ น แถว ทำ ความ ด 

ท่า มก ถาง  กอ  ฟ้ม' าชิ  พยายาม ทำ1 ใจ' ใหฟ้ งบ แน่ แน่ว1 ใน ซา รม ณกว รร ะ ถก 

แถว ทำ ความ ดเบ อง ป^ าย  กบ  อบ? มบญ ญา  บู้ พยายาม ทำ กวา มด โค ยนย น 
ภฟ้า มารถ ทำ กวา มด ได้' ว่าย  เพราะ มก วาม เช่า ไจ พระ พุทช ภาษ คอน เบน เก รอง 
เคอ น ใจ  ซงม่ นํยกํ ง บรรยาย มาน น. 


อ นภา โ^ าาด 


ห {.ศ. 


ประจวบ ฟ้มํย ภซำ พเจำมว โ] ถม ฅาเ ห๊นโ ถก  มา บรรจบ ครบ  & รก บ 
คอ  ๖๐  บบริ บูร ณน  บรรดา ดิษย่ ม ความ ปรารถนา ขอ ให้ เขย นเ รอง ความ ร 
ฟ้กฅ ว ของ คน ผู้ม อายุ ผ่าน มา ลิง วยน  พมพ แจก ท่าน ท เกา รพ นํบถ อ แตะ 
ดิษ ย,  ญา ค,  มิค รฟ้ หาย เบน ท ระ ถก ไว้  เพราะ เขา ใจ ว่า กน มว โ] ม่าน มา ลิง 

๖๐  บ ได้ ผู้ เห่ นเร องของ ไ ‘ตก คง แค่ ค่นค ตอด มา  เห มอน คน เดิน ทาง ใกถ 

กน ดาร  ไป ถง จดหมาย ป ตาย ทาง กลบ มา  ได้ ผู้เร อง  [น ระหว่าง มรรคา 

กน ดาร ไม่ กิน ดาร  ทิ ผ่าน ไป  ว่า ไค พบ เหนอะ ไรทิ เบน ภ ยอน ครา ย น่า กถํว 

แนะ นำ ให คน เดิน ไป ภาย หล ไห ตบ ห ตก ป ตอด กิยอ นครา ย ทาง' ไหน ป ตอด ภ โ] 
อ นครา ย คน เดิน ใน ภาย หตไ ไป คาม มรรคา ทราบ รน  ลิง ท ประ ฟ้งค โดย ความ 
ฟ้วฟ้ คปต กด ภ0 ย ขํอน อุปมา ฉน ใด  คน ม อายุ ผ่าน ป^ม ว โ] มซฌิ มวํย ถงบ จ- 
ฉิมว โ] ก เบน ฉนนํ น แค่ ความ ผู้ฟ้ก คาม ว?  คน มา ลิง บจฉ มวย น มเร อง ท ควร 
บรรยาย ได มาก  ไม่ ฟ้า มารถ ทิจะ เขย น ให้ กิว ลิง โดย ถถ วน ได้  จง เขย น ให้ 
ฉะ เพา ะเร องการ งาน  แตะ การ  ประ พฤค ชร รม ไน  ระหว่าง การ  เลิย ว ของ ควย 
บูคค ต ผู้ นอ ย ผู้ใหญ่ แตะ ปา นก ตาง ว่า ควร ใหไ บน ไป อย่าง ไร  ท จะ  ให้ ไค้ 

ประ โย ชน ควย กิน ทงฟ้ อง ขาย  อนน เห น ว่า เบน จดหมาย ฟ้า คญ ควร เขย น 

แค่ ก่อน จะ บรรยาย การ ประ พฤคิ ชร รม ใน ระหว่าง คน เกย ว ของ กิน ว่า 
ควร1 ใหเ บน อย่าง' ไร นํ้น  ควร พูด ถง จุด ประ ฟ้งก แห่ง ความ เบน อยู่ ของ คน ทก 

คน ว่า ปรารถนา อะไร  ความ ประ ฟ้งค ของ คน ทกค นทเ กด มา  ปรารถนา ความ 


จะ ทำ อะไร เกิ ยวฃ อง กบ' ใคร ก คา ม ถ ไ! น แค่ พยายาม ให้ ได ประ (๒ (เข 

เบน1 จด ป ระ 6 งก โดย ค รง หรอ ปริยาย  เห คุทิ  [ห้ เกิด (เขน2 น คาม บาล ท่าน 

แ# คง ไว มาก ห ถา ย แค่ทิ เนอ งถง การ เกย ว ซอ งก0 บ ผูอน แถค ง ไว โค ย บรรยาย 
หนิง ว่า 


สุข กามา นิ  ภูต านิ  โย  ท ณเฑ น น หสติ 

อตต โน  สุข เม สา โน  เปจฺ จ โส  ลภ เต  สุขํ 

อํฅว พง หลาย เกิด มา ใคร่ ก่อ ความ (เข  ผู้ใค เฟ' วง หาก1 วาม (เข เพ อ 

คน  ไม่ เบย คณย นค นอน ควย อาชญา  ข้นํน ถะ โถ กน ไป แถว ย่อม ไค กวา ม 

^ ขด งนิ้ 

ใน พระ บาด น เบน มา คร^าน แห่ง การ เฟ วง หา (เข พก* องเ กิยว ข้อง 

กบ เผู้อ น ใน กา รพิ1 จะ เฟ วง หา? เขน  ในฌ อง คน ท่าน ^อน ให้ ม ความ คิด ใน 

แนว^ พให่ ให้ นอก เฟ้น1 ใจ ของ กน แถะ กํน  โดย ยก กน ขน เบน อุปมา ว่า  เรา รก 

^ขเ กล ย ตทก ฃฉํน ใด  คน อฬค ว่อน กร ฬฺซเ กล ยดทุ กฃฉ นนน 
1 . . 1 1 

เท่า1 ท พิจารณา เห่ น และ กวา มรุ้กิ ก ป ร:1 จำ ฅว มอ ยู่' ว่า  ความ อุขพ จะ 

หา ใด' ใน ระหว่าง เกย ว ของ' นิ บค นอน น จะ ม ได้ ค่าง ผา ยม ความ!] รา รถ นาด ก่อ 

กน  จ ะ ทำ อะไร คํวย กาย พูด ควย, วาจา คิด ดวย  1จ  กม่ง หมาย ให ประ ไย ชน 

ความ ^ ข เกิด แก่ กิน ฟ ม อ' กน  ค^ย อำนาจ จก ประกอบ ควย เม ก กา กรุณา  ม 

ความ ประ พฤคิ แถะ กวา มเ' หน เบน ไ' ป [น ท่าน อง เด ยว กน  อ0 น เบน แคน  เห เกิด 


กวา ม? เ ข คาม พระ บา ล วา 

สุขา  สง; ฆสฺส  สาม ค. ค 


สมคฺ ค! น ต โป  สุโฃ 


กวา ม พร อม เพ ร ยง ของ คน ผู้, อยู่ เบน ห มู่กน ไห เกิด^ ข คบ ะ คอ ความ 
พยายาม ประกอบ กิจ ทคว รท VI ห้ทำ เร็จ ผตข อง คน ขูพ รอม เพ ร ยง กน ให้ เกิด ฟ้ข 
กิจ กิ ควร ทำ กิเ บิน กิจ ทิป รา^ จาก โทษ  ไม่ ใช่ พร1 อม กน ใน หมู่ ของ คน แถว ทำ 
การ เบย ดเบ ยนค นอื้น  เหม่อ นความ พร อม เพ รยง แห่ง พวก โจร  คอ งพ รอม 
เพ ร ยง ก้น  ทำ เห ค ให้' เกิด บุ ข ปา ปาน  อก รณํ  บุฃํ  ความ ไม่ ทำ บาป ทงห ตาย 
ให้ เกิด บุฃ 

ใน ฅ่อไ ปน  จะ พรรณ นาถ ง ความ เกีย ว ของ กน ใน ระหว่าง มาร คา บิดา 
กบ บุคร ริ ดา  ครู อา จาร ย่กิบ ติษย่  มารดา บิดา ผู้ ปรารถนา บุคร  จะ ให้ ม 

บุคร ประกอบ ดวย ตก ษณะ ดม อภินิหาร มา อุบิฅ ใน คระ กูตข อง คน  ควร เบน 

กน อยู่ กิน กิน ควย ก วาฬ งบ บุข  ประ พฤคิ ให้ เบน แบบ พิมพ อนด ไว่พ รอม มูต 
คา ม^า นะ กิ ควร ทำ ได ก่อน บุคร ริ ดา เกิด มา  เช่น จด บิ านเ รอน ไว1 เบน ระ เบย บ 
ม ขอบ เข ค คอ ถ V บิน บา นมร้ ว รอบ ขอบ ชิด  ม ประ คูบีด เบีค คาม เว ตา  ป ตก 
พชผ ต ใน บาน ได ระยะ  มบิอ นำ แตะ กิ ถ่าย อุจจาระ บิ กิ ฟ้า วะ  รก ษาบิ าน ให้ 

เบิน ฬิ ะ อาด คา โปร่ง  [จ  ภาย ในเ รอน ฟ้ะ อาด คา จด วาง กิงข องเ ครอง ใชไ กรอง 
แค่ ง กาย ไว ไ บิน ระ เบย บ เฅร ยม พร อม ทำ หรบ รบ รอง บุคร ริ ดา  เม่ซ บุคร 


ริ ดา อบิค มา ตม คา เห น จรรยา มารยาท ของ มารดา บิดา อยู ควย กน  เบิน ระ เบย บ 
บุ ภาพ เรย บ รอย  ไฬดํ บแค่ ถอย กำฬิ นทนา กน ไพเราะ นิ มน วต อ่อน หวาน 

จดเ บิน บุพ พา จาร ย ของ บุคร ริ ดา ทด  บุคร ริ ดา เกิด มา ใน คระ กูต เช่น น นบ ว่า 
ไค รบ การ ผก ฝนเ บินอย่าง ค ใน เบ อง ค้น  คอเ บิน ไป โดย ชร รม ชาติ  เห ม่อน 
ค้น ไม่  กิปตู กไว่ ใน  ท ไม่ ม อะไร ขด ขวาง ใน การ  จะ แผ่กิ งกิา น ^า ขา  ให้ 


ปราก ฎ เบน คน ไม้ มพ่ม พฤก ษฌน ปริ ม ณ6 ทด  ฟ้วย งาม คาม รร รม ชาติ อยู่ แด* วิ 
ไค้ รบ การ คกแ คง เขา อก ก ยิง งาม ฟ้ มก รว ค ทร ง ฉิน ใด  คน ก เห มอน กน  เกิด 
ใน คระ กูตทิ มารดา บิ คาม รูป ตก ษ ณะฟ้ วย งาม พ ริ อม ควย ความ ประ พฤ คด  จด 
การ งาน ต แตะ เขา ใจ วิช ผก ฝน บคร ริ ดา  แนะ นำ ให้ ส์าเ หน ยก ตาม ทิฅน ประ- 

พฤติ กระทำ มา  ผก ให้ มฟ้ม มา คารวะ ประพฤติ อ่อน นํอม  ถ่อม คนค่ อบ ค คด 
ผู้ม อาย ฟ้งก ว่า  ให้ มอ ร ยา ศยค ต่อ กน ทวิ  ๆ ไป  ใ ห้ฃย น^ก ษาเ ด่า เรํย น 

ติตป ว ทยา  ม ความ รู้ ใน ทาง อา ชพทิ ชอบ ขร รม  เพ อให ไ^ มาร ถฟ้รำงค่ วิ เอง 
1 ต ยง ควร กบ' าคว ไค้  ไม่ ทำ คน ใหเ บน เห มอน กาฝาก  หรอ เห มอน ควป ต วก 
ตํวเ ดอด ควเ หาทิ คอย พิง ขูอน กิน ของ ขูอน ดำน เคย ว บคร จะ ด จะ ชํวิค งคว ไค้ 
ไม่ ไค้  มมูต เห คมา จาก การอบรม ฟ้ไ ฟ้อน ของ มาร คา บิดา เบน เบ อง คน  อ ป- 
ม าเห ม่อน คน ไม จะ ดคฅ ก แค่ งให ฟ้วย งาม ไค้ ง่าย เบน ไป คาม ปรารถนา  เม อ 
ตำ ค่น กง กาน ยไ อ่อน ฉิน ใด  จะ เพาะ ป ถูก นิฟ้ย คน ให้ ม ความ รู้ดป ระ พฤติ ด ทำ 
ด กิค่ อง ทำ การอบรม ผก ฝน ไป คง แค่ เบน เดก เต ก ๆ ฉนน น ใน ดาน ทอ บรม 
ให้ ดก ดไค่ ฟ้ค ขด  จะ ให้ ช^ก ชวไ ด1 จน ต่ม จม บน ป ขอน' ใน อรรถกถา พระ- 

-ข  ร รม บท เต่า เรอ งบ ค รติ ดา, ขอ ง มหา ช น เ^ รบ 2แบน นิทํฟ้ ฟ้ะ 

เร อง โดย ย่อ ว่า  เ^ร ษ^ ฟ้อง คระ กูด  ผาย ขาง หนิ งม ถูก ชาย  ขาง 
หน งม่ถู กหญิ ง ทํ้งฟ้ อง คระ กูด นผก บุคร ริ ดา ให้ฟ้ กษา ใน การ เต่น เค่น รำ  ให้ 
มแค่ ความ ฟ้นก รน เริง  ไม่ ให้ ติก บา วิทยา ทาง อา ชพ  ดวย เขา ใจ ว่า  เบน 

เ^ร ษ เมท รพ ย^ม บิค มาก  หง ม ถูก คน เด ยว  ถิง จะ ไม่ คซง ให้ ทำ การ งาน หา 
อา ชพ  จำนวน ทรํพิ ยฟ้ม บิคทิ มอย่  บุคร ของ คน ใช้ จ่าย ไป ไค้ ชวิ ถูก ห ตาน 


ค่อม าบค รช่ ดา ของ ฟ้อง คระ กู ตนกํ ได ไเค่ ง งานอยู่ กิน ดวย กน  เม อ มาร คาบ ดา 
ฑงฟ้ อง ผ่าย ถ่วง ต โ] ไป แตวี  ท รพ ยฟ้ม บ^ ฟ้อง คระ กู ตน รวม เบน อํนเ ดยว กน 

ฟ้อง ฟ้า ม ภรรยา เต ก ตะ การ งาน ดาน อา ชพ  กิ มารดา บิดา แๆย ทำ มาท ง หมด 

มํวเ มา  1น การ เถ่น เค่น รำ  ม พวก นก เต งฟ้ รา ตอม หนำ ตอม ห ตง  ช่วย กน 

ผตา ญทร พยฟ้ มบิค  อ นม จำนวน ลิง  51๖0  โก ฎินน ให หมด ไป  ผตฟ้ ด ทาย 
ตอง จำหน่าย ขาย บาน เคหะ ฟ้ ถาน กิ อยู่  หมด เนอ ประดา ฅํว  ลิง คราว อาย เขา 
ใน วโช รา เบน คน อนาถา หา ท พง มิ ได้  เตย งชพ ไป วน หนิง  ๆ ควย การ ขอ ทาน 
ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ฟ้าฟ้ ดา จาร ย ทรง เห น ฟ้อง ฟ้า ม ภรรยา คูน กำ ตง รบ 

ซา หา รอน เบน เดน ภิกษุ ฟ้า มเณํ ร ให้ อยู่  จง ฅรฟ้ ว่า  ถา ฟ้อง ฟ้า ม ภรรยา คู่น่ 

โม่ มํวเ มา' ใน การ เด่น  ตง ใจ ประกอบ การ กำ ขาย  เพิม ราย ได ใหท วขน คาม 


กำ ต ไทร้ พยกิ มอ ยู่ค่ง แฅ่ ป^ม วํย  กํจะ ได เบน เค์ร ษ^ ผูมํง คง เบน กิหนิ ง ใน 

พระ นคร น กำ ออก บวช ใน ปรู [นวย  ฟ้า ม จะ ได ไ บน พระ อร หนฅ ภรรยา จะ ได้ 
เบน พระ อ นา กาม  กำ' ใน มิ ช ฌิมวี ยปร  ะ กอบ การอา ชพกู กค่ อง คาม วีร  จะ 

เบน เฟ้ร ษรูเ กิ ฟ้อง ใน พระ นคร น ถา ออก บวช คน เอง จะ1 ได เบน พ ระ อ นา คาม 

ภรรยา จะ ได เบน พระ ฟ้ก ทา คาม  กำ ลิง บจฉ มวย ทำ การ คา ขาย ถูก วีร  จะ ได้ 
เบน เฟ้ร ษ รู} ท ๒ ถา ออก บวช  คน เอง จะ ได เบน พระ ฟ้ก ทา คาม  ภรรยา จะ 
ไค ไ บน พระ โฟ้ คา บน  แค่ บด น นบ ว่า หมด ทำ ทุก คาน  จง ปราก ฐฅน เบน คน 

พา ต ค1 อง เท ยว ขอ ทาน ซบ เซา อยู่ เท มอน นก กะ เรย น แก่  มฃน บก ร่วง หถ่น 

ซบ เซา อยู่ ใน คม กิ ไม่ มป ตา ฉะ นน 

ช่อน ชให ไหน โทษ ขอ งบ ครข ดา ท มาร คา บิดา ผก ไว้ ใน ทาง เฟ้ย  คอ 
ให้ ม โ) เมา ใน การ เถ่น เต น รำ ตง แค่ ปรู (มวย  ใม่ค่ ง! จ พยายาม ประกอบ การ 


๔๑ 


งาน ทาง อา ชพ  ได แค่ผ ถา ญท รพ ยอ ย่าง เด ยว  แม้ ม^า นะ เบน ถึง เ^ร ษ^  ก 
ให้ ถ่ม จม บน ป เพราะ ได้ รบ การอบรม ใน ทาง ผิด  จะ บ่1 ว ยก ถ่า ว1 ไป' ไย ลง คน 
จน อยู แถว จะ ไม่ ถ่ม จม  แค่ ถึา มารดา บิดา ผก ฝน อบรม บุคร ริ ดา ใน ทาง ค มา 

แค่ ยง เบน เดก เถก  [ห ฅงใ จ ถึก ษาถึ ถป วิทยา 


รูวิข เฟ วง หาเ ครอง เถย งชพ 


แถะ ผก ฝน อบรม' ไห้ ทำ การ งาน ถ่าห ริบ บาน1 ไป' โดย ถำดํ บ งาน อะไร ทบ ฅรร ดา 
เถ กๆ  จะ ทำ ได้ ก ไห้ ทำ ไป  เพ อ เพาะ ฬิยใ ห* ชอบ ทำ งาน  ไม่ ให้ นิยม ใน การ 
เถ่น  คราว เซา โรง เรย นกิ ให้ เรย น ไป  ออก โรง เรย นก ถ! มา บาน  กิ ให้ ช่วย 
ทำ งาน ของ มารดา บิดา  ออก ก0 าถง กาย ใน ทาง ให้ เกิด ประ โย ชน  เช่น ฅก นำ 

รด ค่น ไม้  ดาย หญ้า  บด กวาด ถาน บาน  ถู พนเ รอน  ให หุง อาหาร ค* ม แกง 
ปรุง กบ ซาว จด การบ1 านเ รอน  ถา มารดา บิดา ม ราน คา ขาย  ช่วย ขาย ของ เท่า 
ถึทำ ได้  เพ อ เบน อบาย หาม กน ไม่  เห บุฅร ริ ดา เพ ถึดเ พถน ไน การ เถ่น  เช่น น 
ช่วย แบ่ง ภาระ มารดา บิดา ใหเ บา ถง  เบน อู บาย ผก บุคร ริ ดา ให้ ชำนาญ ใน การ 
งาน  มารดา บิดา เช่า ใจ ผก บุคร ริ ดา ได้ ด เช่น น จะ มบุค รริ ดา เพิม จำนวน ฃํ้น 
เท่าไร  กิ เท่า กบ เพิม คน งาน ถ่าห รบ บาน ได มาก ซน เท่า นน  ไม่ เบน อนห นก  เจ 
ใน การ เถ ยง ดู  การ จะ ผก บุคร ริ ดา ให้ ถ่าเ รจป ระ โย ชน ได้ ด ไม่ ใช่ถ่ ง^อน 
แนะ นำ แค่ ปาก พูดแ ถะ เขย น อ่าน เท่''1 น2 น ค ธง ผก ให้ ทำ งาน ถ่าเ รจ รูป ไป ไน คว 
ได้ ทงป ระ โย ซน ราย วน  ท! ง เบน อบาย เพาะ นิ ^ ยให บุคร ริ ดา นิยม เพ ถิดเ พถิน ทำ 
การ งาน เบน ประ โย ชน แทน กา? เถน  หา ราย ได้ เถย งค้ว เอง ไป ควย  ผืฑ ไห้ รู้ 
จก' ใช่ ร้จํโ ไ เก็บ รู' จิก เกิย ดาย  ให้ มํริยํ ถ่ถํ กะ เห ม็่ด กะ แหม่  แค่ ไม่ ใช่ คระ หนิ 


ไม่ ม การ เอา รด เอา เปรย บ! คร  มารดา บิดา ผก บุฅร ริ ดา [น ทำนอง น เรย กว่า 
ใ หรู1 จก ระบอบ ฟ้ ราง ฅวเ อง  รบ ผิด ชอบ คิว เอง  ปกครอง คิว เอง ได้  มารดา 
บิดา ทฟ้ไ ฟ้อน อบรม บุฅร ริ ดา ให้ คิงฅ ว ได้ ด เช่น น ทำ เรจ รูป เบน มารดา บิดา 

ทค 

กรู อา จาร ย่ผู้ จะ ฟ้อน คิษย่ ให้ ด ก็่ฆก ให้ เบน ไป ใน แนว เคย วก นกํบ 

มารดา บิดา ตง แฟ้ด ง มาน  และ ฅนเ องฅ อง คิง ใจ ริก ษาคิ ลปวิ ทยา  ทำ หรบ 
เบน ครู ฟ้อน ผู้อึน ชิงฅ อง มก' วาม รู้พิเ ศ ษฑ' วาน กเริ ยนข ร รม ดา  ท' 3 ด้ง  [จ 

อบรม จรรยา มารยาท  ฟ้ริห รบ เบน แบบอ ย่าง ฟ้อน นก เริย น ใน ทาง จรรยา 

ความ ประพฤติ ทิด  แตะ อบรม ใจ ใหป ระ กอบ ดวย เม ฅฅา กรู ณา  ปรารถนา 
ความ เจริญ แก่น กเร ยน  ทำนอง เด ยว กบ มารดา บิดา ปรารถนา ความ เจริญ 

ใ หริ เก่บุ ฅรริ ดา ของ คน  ถิง วาระ ทำ การ ฟ้อ นก ปลง ใจ ทำ ประ โย ชนํใ น การ ฟ้อน 
ให้ เฅึม ความ ฟ้า มารถ  ควย คิด เห น ประ โย ชน ใน วง กวาง ว่า  ประ เทฟ้ ชาติ จะ 
จำเริญ วฒ นา ถาวร ไป ได้ ช วก ถ ปาว ฟ้า นฅ  ก เพราะ พยายาม ปลูก ความ รู้ค 

ประพฤติ ด ทำ ด ให้ ทวถิ ง ใน กลบ ฅรก ลฟ้ฅ ‘ใ' ผู้ ชง จะ เบน มารดา บิดา ทิด ชอง 
กล มุฅร กล ฟ้ฅร คิอ  ๆ ไป 

วิขฟ้ อนทิ จะ ได ผล ดนน  คอ ฟ้อน ดวย กาย  ได แก่ แฟ้ ดง อาการ ฟ้ ภาพ 
เรย บ รอย  จด ระ เบย บ ชอง การ ฟ้อน ทำ การ ฟ้อน เบน ระ เบย บ ฟ้อน ควย วาจา 
ใซ ถอย คำ นม นวล ไพเราะ อ่อน หวาน  อ่าง อิง หล ก^า นม เห ฅผ ลพ ริ อม ดวย 

อป มา อุป ม ย' ให้ นก เรย นเ ชา' ใจ แจ่ม แจ* ง ฟ้อน ดวย ใจ  ม ความ ปรารถนา อ่น 
แรง กลา ท จะ ให้ นก เรย น ได้ วิทยา ความ รูด  เชา ใจฅ ลอด ถงวิ ขนำ ความ รู้ 


บ ระ กอบ ผิ จน นๆ  คาม ทิคิก ษาเ ล่า เรย น มา  ไม่^ กว่า เ ร-ย นก น ผิว ๆ เท่า นน 
และ อบรม จรรยา มาร ชา ท ให้  นก เรย นม ความ ประ พฤติ' ยุ ภาพ เรย บ รอย  ม 

ความ เคารพ นิยม นํบถื้ อ กร ผู้# ซน  และ เคารพ น บ ถื้อ1 ใน ระหว่าง เพ อน น* กเร ยน 


ควย กน ฅาม ชน  ม ค. วาม # าม คคห วง ด พยายาม ทา ความ ค เก อ กอ แก่ กน  # อน 
ให้ ม ความ เชอ มํนป ระ ทบ' ใจ1 ไว' ว่า  คน จะ ค ไ) คไา ได ไ บน บก แข่น แน่น หน ร ก 


เพราะ ม ญาติ มิค ร# หา? เด  การท จะ หา คน ด เบน ที พิง พำ นก อา# ย เบน พวก พก ง 


ได้ ด ก เพรา ะฅน เอา เบน คน ด ม ความ ไอ บอํอ มอ ารย เออ เฟอ ฌอแ ข่  พูด 

วาจา ไพเราะ อ่อน หวาน  เบน ทด ด ดม จบ ใจ ชอง ผู้ พง อย่เ นอง นิจ  ใคร เฃา มา 
คบ กา^ มา คม กถํ้ วน แค่ ได1 ประ ไช ชน  คง คน แค่ ได ความ ปลอด ไป ร่ง เย นอก 

เย น ใจ  จะ อย่ใ นทิไ หน จะ เกย ว ของ กบ ใคร  คง ใจ ประพฤติ ด ทำ ความ ด ใน ท 
นะ เค่อ บุคคล น น-  ๆ เม อทภิ ได ไช่น น จะ, ได้ รบ ผล คาม พระ พทช ภา ษิฅนิ พน ข ว่า 


อภิวาท น สลสฺ ส 


นจุจํ  วุฑฺฒ าปจ ายิ โน 


จตฺ ตา โร  ธม มา  วฑฺฒ นุต  อาย  วณฺโ ณ ^ ขํ  พลํ 


ชร รม  4 ประการ  คอ อายุ ยน นาน  พรรณ ผิว กาย ผด ผ่อง  'ยุ ช 
กาย# บาย จิค  กำ ล่ง กาย กำ ลง ความ คิด ย่อม เจริญ แก ยุค คลผู้ ม ปกติ อภิวาท 
ประพฤติ อ่อน นอ ม ก่อ ม คน ค่อว ฒ ยุค กล เ, บน น จ ดง น 

ขํ้ อ ท ครู' จะ' ให้ นก!. ร' ชน คง1 ใจ ปฐิบ ก: คาม' กำ# ง# อ น1 ได้! ด คอ งให แนว 
ความ คิดเ หน ประ' โย ขน1 ใน' วง กวา' ง ล่า หรบ จะ เอา ควร อด  คน ไห นม ความ 

^า มารถ จะ เอา ค่วร อด คง คว่ไ ด^ย นหตก5าน  เพ งา ะ ดำเนิน ช วฅ1 ไป1 ใน ทาง 

ไหน  กให้ แนว ความ คิด ความ ผู้  และ พยายาม อบรม' ให้ มอ 1 ย' าภิย น่ อม' ใ!! 


ใน ทาง นน  ^ อนใ ห้นก เรย น!" จก เห คุผถ ของ ความ ฟ อม ความ เจริญ  ^อน 
ให้! "จ0 กคํว เอง  คอ เห้! "ลิ กฅว ว่า เบน กน อย่าง ไร แค ไหน  ควร คํงคํ ว ควย 

ประกอบ การอา ช พอ ย่าง ไร  ลิง' จะ พอ เหมาะ พอ ดก บ ความ รู้ ค วา ม^า มารถ 

ไม่ ใช่ เรย น! ใเถ ใช่ ไน่ม งาน ทำ  เรย น! * ให้ ม งาน ทำ  ค1 งคว ใด ใบ นหถ ก^าน 
คอม ห ถก ท ร0 พ ย่ใด้ แก่  ม บาน เรอ นมเ รอก 'สวน, ไร นา  หรอ ม ราน คา ชา ยม 

โรง งาน 


คน ท^า มารถ ฅ้งฅ ว ได ด ใน การ คา ขาย  ท่าน ยกเ รอง คน ใชอุ ถก- 


เศร ษ' 


มเ รอง โดย ย่อ ว่า  วโเ หนิง จถณ ศร ษเ ไป เผา พระ ราชา  พบ หนู ฅาย 
ใน ร ะ หว่า งก ถาง ทาง่  บอก คน ใช่ กิ เดิน ฅาม หลง ว่า  หนู ควนํ ถ้า ใคร เกบ นำ 
ไป ขาย ใด ไาร็ พย มาก นอ ย เท่าไร แถว  นำ ไป ถง ทุน คา หา กำไร  เม อ ขาย ได้ 

มาก นอย เท่าไร ถงทุ นฅ่ อๆ  ไป  ผถกิ ทุ ด' จะ1 ได เบน เศร ษ^  คน ใช่ เชอ พง กำ 

นาย  เก บ หนู คาย ค ใ) นนใ ป ขาย คน เถ ยง แมว ได ท รพ ย่กา กณิก หนํง  ม ราคา 

ราว  & คาง ค แถว ถง ทุน คา หา กำไร ได เทา ใ รถ ง ทุน คา ค่อ  ๆ ไป ด้วย 

อุ บา ยอน แยบ คาย  คอ เขา  ๒ ผก มิค รใม ฅรใ ห้ม่ค นรก1 ใคร่ กรุณา  ม ความ 

ปรารถนา ด แก่ คน  แถว^ อบ^ วน หา ความ! ไน การ คา หา กำไร ให้ ได้ ผถด้ 

ใน กราว ไหน ควร ทำ อะไร ขาย หา อะไร มา ขาย  ขาย ใหใ เท่ ใคร  เขา ใจ เอาใจ 

คน ซอ คน ขาย  รก ษาป ระ โย ชน แก่ กน พง^ อง ผาย  ใน พอุด ม่พริ พย่ มาก 

อุถณ ศร ษ^ เห น ว่า เบน ผ" ฟ้า มาร ถฉ ถาด ใน อุบาย แฟ้ วง หา พ รํพย่  ม่ทุน เพ ยง 

กาก ณิกเ ดยว  ทำ การ คา ขาย จน มทรํ พย่ใ ดหถ ายแฟ้น  จง ยก ถก ฟ้า วให ใ บน 
ภรรยา  เม ณ ศร พ่อ คา ถ่วง ถบ ไป  ได เบน เศร ษ^ แพน พ่อ คา 


ฟ้มเ ดจพ ระ บรม^ ดา  ทรง ฬ ดง อดฅ นิทาน เริ อง นใด้ ภิกษุ ท^ หลาย พง แล1 วิ 
ฅรฟ้ พระ คาถา ชม เชย ว่า 

อปฺป เกน บิ1  เมธา วิ  ปา ภเฎ น วิ จก ขโณ 

ส มุฎ ชน ปติ  อฅฺฅ านํ  อณุ๊  อดุค ว ส นฺถมํ 

ความ ว่า  ผู้, ม บ' ญญา คาด กาล, ขำ ง หนา เห น เห ฅขล ประ1 จก ษ แม้ 

ซา ติยทุ นทรํ พย  เพ ยง เลก นอ ย ก็ ลา มารถ คง ติ ว ( ไ. พ เด่น ไน ยศ ศก ดศฤ ง ควร 

บริวาร ได้)  เห ม้อน คน ก่อ ไฟ นิด หน่อย  ( ใด้ฌ นก อง ใหญ่ โค ซน ได้ ฉะ นํน ) 

๘ 


จาร ยทิด 


ครู อา จาร ยเซ วิใ จล ไ ลอน ศิษ ยาน ศิษย ได้ ด ก^า เรจ รูป เบน ครู อา- 


บ ฅรขิ ดา และ ภิษ ยาน ภิษย ทด  มก ติ ญ ฌูกฅ เวท ต่อ มาร ดาบ ดา ครู อา- 
จ' า รย ซอง คน  ม ความ เคารพ นบนอบ นิยม นบ ถอ  เบน คน ว่า ง่าย ลอน ง่าย 


ประพฤติ คน เบน คน ล ภาพ เรย บ รอย คลอด ลาย  ไม่ เกย จค ราน ซยํนิ เล่า เรย น 

ศิลปวิทยา และ พยายาม หา โอก าฟ้  เด้ ได้ ทำ การ งาน  อยู่ กบ มาร ดาบ ดา ช่วย 

ทำ การ งาน ใ ห1 มารดา บิดา เบา ภาระ  อยู กบ ครู อา1 จาร ยก พยายาม ทำ การ งาน 

ใด้ ท่าน  คน จะ คง ติ วิ ได เบน หล ก^าน  เพราะ อา ติย ศิลปวิทยา  แผนก ไหน 

และ ม้ก' วา ม ลา มา ร ถเร ยนวิ V) ยา แข นก' ไหน  มก0 าลง กาย กำ ลง ความ ศิด กำ ล่ง 
ทรํพ ยจะ เรย น ได้ เพ ยง ไร  แล ว ติง ใ จเร ยนวิ ทยา  [ด้ม จุด หมาย ทิคน ลา มารถ 

ใด้ม ความ ทรง1 จำ แน่น อ น พร, อพ ด* วิ, ย ความ เซา ใจ  ฟ้า มารถ 7 บ รอง ติวเ อง ว่า 
ความ รู้ ฑึ๋ใ ด้ล กษา นำ มา ประ กอ บ การ งาน  [น แขน กน น ๆ ได้ ถูก ติ อง  ใด้ 

กำ เรึ๋จ ผล เบน คน ม งาน ทำ  ถา เรย น ไป จบ ซน แถว  ออก มาย ไ ใม่ม้ งาน ทำ 


(5.  V) 


ก เขา ไจ วีร พลิก แพ ถงเ ปลิย น แป ตง ความ ร่ลิ! น แนว ทิหา งาน พำ ได้  ใม พำ เบน 
กน จน ใจ หมด ท่า  ไห้ พำ ใจ ป ตอ ค โปร่ง ว่า  ไม่ ว่า งาน ชนิด ไหน ทิม ราย ได้ ไน 
ทาง ชอบ ชร รม แท่  วี พอ' ใจ พำ ทํ้ งนน  โดย ไม่ เห น ว่า งาน นิน คำ เคย ไม่ ควร แก่ 

^า นะ  ไห้ รู้ฟ้ กว่า  คน ว่าง งาน ไม่ ม ราย ได เบน หถไ ไ^ าน  เทิย ว เร่ ร่อน หา 

งาน พำ  แค่ หน ก ไม่ เอา เบา ก ไม่ ฟ้,  พำ ค วเฟ้ มอด วย กาฝาก  คน เช่น น เอง 


^ X*  ^ ะ*  เ/]  2^ 


เบน คน ฅำท ราม  เบน คน อนาถา หาทิ พิง มิ ได 


นํณร ยน ทด พิจารณา เห นความ เฟ้อ มอน จะ มา ลิง คน  จะ พำ ไห เบน 

คน ไร้ทิ พิง ไน ภาย หนา  จง พยายาม ลิ กษา ลิต ปวีท ยา คาม เอก าฟ้  คาม ฟ้า มารถ 
ทิคว รก ระ พำ1 ได้  ฅน ควร ลิ กษา ไน แผนก ไหน แค่ ไหนอย่าง ไร  โดย ม่ง ลิง จุด 
ประ สง ก เนฌ อง ป ตาย  พร อม ดวย การอบรม กิริยา มารยาท ฟ้ ภาพ เรย บ รอย 

1 0 ไร่ ลิ 4 น ^ V 1 ลิ1  ร่ 

เพราะ ป ถูก นิฟ้ย ไห้ เบน คน ฃยน หม่น เพิย ร ใน การ ลิ กษา เล่า เรย น แตะ ไน การ งาน 
ทิ ควร พำ  ทิมา ปรากฏ ให้ พำ ฉะ เพาะ หนา  คราวอยู่ ใน ท่า นก มารดา บิดา  ก 
ช่วย พำ การ งาน! ห มารดา บิดา  คราว อย่ใ น ท่า นก ครุ อา จาร ย ก ช่วย พำ การ 

■นิ 1 1 ลิ  I ลิ^  ลิ 

งาน ของ ท่าน คาม โอก าฟ้ทิ ว่าง การ ลิกษ าวีช ชา หน ง ฟ้อ ท ก"]  วาระ  โดย ประ- 
คอง  [จไ วี ไม่ ไห เพลิด เพลิน  [น การ เล่น ให้ เท่ ยเว ถา  ลิง วาระ จะ ออก ก0 าถไ กาย 
ใช่ ก0 าถง กาย  ช่วย พำ กิจ ร ระทิ ควร  [ชกา ล่ง กาย 

เมิอ นก เรย นทง ห ถา ย ประพฤติ คน ดง บรรยาย มาน  นบ' ว่า' ได อบรม 


คน ไห เจริญ  ดวย ความ ประพฤติ ด ความ รูด ใน ลิ อ!) วิทยา  แอ ะ ฟ้า มารถ 

ทำ การ งา นอน เบน ประ โย ชน คน ป 5 ะโย ชน ท่าน มา โดย ถ0 าดบ  เท่า ล่บ ได ไค รยม 

ฅํวพ ร่อ ม ท่า หริ บปถ กฟ้ ราง ฅวี  [ห้ค งคว ได  นก เรย นผ้ป ระ กอบ ดวีย คณ- 

^ 1 ลิ  , ลิ  ’ ลิ 1 ลิ *1 ลิ  ร่  ลิ  ใ 

ฟ้มบํ ค เช่น น ล่อง ทาง ไห หา  งาน พำ ได้ ง่าย  เบน ผนอ ย กไ  ด้รบ เม ค คา 


(3  ต) 


ภร ณา1 จาก ข [หญ่  ลิง วาระ เบน รู้ ใหญ่  ก ทำ หน าลิ ปกครอง  รู้ นอ ย' ใด ค 

เพราะ การ ค่งฅ วดใ นเบ อง คน  เท่า กบ1 ได้เ รยน รู้  ธ' ธ ยา ค่, ย ของ ผู้, นอ ย แตะ 

ของ ผู้ใหญ่ เขา ใ ว1 แจ่ม แจง แถว จิง ท่า เร จรู ป เ บน น ลิ I ร ยนด  หรอ รู้ นอ ย ด 

เม ย มารดา บิ คา ครู อา จา! ย แตะ บุตร ริ ดา ติษ ยา นุติษ ยได้  ดำเนิน ชวิต 
ฅาม ทาง ดง ได บรรยาย มา  ปราก ฎ เบน มารดา บิดา ครู อา จาร ย บุตร ริ ดา ติษ ยา- 
น ติษย ชน ด อยูด วย กน ดวย ความ ตง บ^ ‘ฐ  แตะ ค่าง ผาย ค่าง ได้ ท่า ตน  [ห เบน 
ประ โย ชน ตน ประ โย ซน คน ท่งห ตาย  แตะ อนุชน ต่อ  ๆ ไป  ขยาย วง กวาง 

ออก ได้ เพ ยง ไร  กชอ ว่า ท่า ประเท^ ชาติ ให เจริญ เพ ยง นํ้น 

เท่า ลิ บรรยาย มาน  เบน ความ รู้ เกท่ วน ด ท่า หรบ คน รู้เกิ ยวข อง 

ฅอง ท่า ดใ  ฎิบิฅ ดค่อ กน  อนใ ห ประ ตบ (เข เกษม ท่า ราญ ใน โต กน  เม อ ได 

อบรม ฅนใ ห ประพฤติ ด ประพฤติ ชอบ ใน^ จริต  ๓ คอ กาย ตุ1 จริต  วจ (เ จริต 
มโน (เจ ริฅใ ห เบน ไป โดย ปกติ  กให ประ^บ^ ขทง ใน โต กน  แตะ โตก หนา 

ตามพระ บาต ว่า 

ธมฺม จาร  สุฃํ  เส สิ  อ สม  โลเล  ป รมุหิ  จ 


รู้ ประพฤติ ชร รม ปกติ  คอ ประพฤติ ดตต อด ฅนต ตอด ปลาย  ได้ 
รบ ความ^ ฃทง ไน โต กน แต ะ [ตก หนา ดง น 

เม อ รู้ ป ฎ บ ต1 ได้ อบรม สุ1 จริค  ๓ นให บิริบู รณ แถว  ควร พิจารณา 
ถง ค' วาม เบน1 ไป ของ อายุ ตํง ขา ร กล่าว เฉพาะ มนุ ษ ยลิเ ลิด ตาย ไป ใน ว่ย 

ค่าง  ๆ กน  คอ ตาย ใน ครร ภ มารดา พร อม ดวย มารดา กม  ฅาย ตำ พง ทารก ก 
ม ค ตอด ออก จาก ครร ภถง ฅาย กม  เม อ ลิง คราว ตาย  ๆ ได ท กวา ระ  ตาย 


ใน ปจ่ม วโ  ม่ซโ มิ มวย ค ตอด ถิง บจฉิ มวย  ฅาย ควย ไร กบ' ๆ จบ น,  โร ก I รอ 
รง ก ม,  ณ นอน คาย แน่  แค่ ไน่รู้ ว่า จะ คาย เว ตา ไหน  คาย ควย โรค อะไร 

คาย ท ไหน  คน ม อายุ ผ่าน มา ถิงว โ!  ^๐  บ เห นความ คาย ทิป รา กฎ แก่ ค นอน 

เช่น น แตะ ได ประ ตบ พบ เห น อาย ก่ง ขา รทิเ บน มา  ได ย ชร รม ดา  ใน ป 1 ม วโ 

^ ไ ^ ^ ^ 

รูป กาย แตะ นาม กาย  กอ เวทนา  ก่ญญ า ก่ง ขา ร แตะ, วิญญาณ แปร' ขน หา 

ความ เจริญ  คอม รูป กาย เติบ, โคแ ตะ ม กำ ก่ง มาก, ขน  ความ รู้ ใน ดาน นาม- 

รรร มก เจริญ, ขน  ถงม โฌิ มวย รูป กาย หยด แปร ไป ขาง เจริญ  จค ใจ ท เพ ติด 

เพ ตีน ไป คาม อา รม ณฌน ทิป รา รถ นา  ค่ง แค่ ป^ม ว โม าถิง ม่ชฌิ มวย  ค รน 

ถิงบ จฉิม วโ รูป กาย แปร ไป หา ความ เต อม  กำ ก่ง ตค นอ ย ถอย ตง โดย ต0 าดบ 

ๆ 

ป^ม วโถิ งบ จฉิม วโ  จะ เห นความ!] ระ จวบ ด โย ต ฅวแ ตะ ตง ขา ร แตะ ความ 
พ ตด พราก จาก ตคว่ ก่ง ซา รผต ดเป ตยน มา คาม ตำ ดย  คง แค่ พ ตด พราก จาก 

มาร คา บิดา  ญาคิ มิค รต หาย แตะ ต ถาน ทิอยู่  พ ตด พราก1 จาก กรู อา1 จาร ย' ' 

เพราะ ถูก ยาย ต ถาน ทิ บาง  เพราะ ยาย หนิง ถิง มรณะ ไป หริ อ มรณะ ไป ควย 

ก่น บาง  อโ ให้ รู้ติก ม ใจ วา เห ว่เป ตำเ ปติ ยว  หด ก่ก่ง เวช ต ตด จิฅค่  อํนน 
ถา ไริ จาก ความ พิจารณา  ก เบน เห คให้ เกิด  ๒ กะ ความ แหง ใจ  ปริเทวะ ริ อง 
ไห้ รำไร ริา พน  ทุก ข ความ เหย' ว แหง  แห่ง รูป กาย  โท มน ตคร อม ใจ อปา ยา ต 


จิค ใจ ไม่ ค่อย เพ ติด เพ ตีน  ชอบ อยู่ เงย บ ๆ แตะ ใน ระยะ ท อายุ ผ่าน มา คง แค่ 


คบ แคน  เจ 


รู้ ปฐิบํ ค จิง ควร  พิจารณา  ความ แปร ป รวน  แห่ง ตง ขา ร ทิเ บน มา 
อบรม ความ รู้  ทิเ บน ไป โดย ชร รม ดาน ให้ เจริญ ขน  ดวย อา ก่ยต คิปช่ ญญะ 


๔๘ 


กำหนด คาม ความ เคด อน ไหว เกิด คํบ ไป  ซอง รูป ชร รม แด ะ นาม ข! รมทิ อา คํย 
กน เบน ไป  เม อ ฟ้า มารถ แดะ ม โอก าฟ้ป ดก คํว อยู่ ใน หิฟ้ งด  พยายาม อบรม 

ฟ้คิฟ้ มปชํ ญญะ ให้ กำหนด รู้ ใน นาม รูป  ทอ ากํย กน เกิด ฃํ้นด บ ไป ให้ ได ทุก 

ระยะ ซอง ความ ไหว กาย ทุก  ๆ ฟ้วน  ไหว วาจา ทุก  ๆ คำ พูด  ให้ ปราก ฎ ชด ว่า 
ไหว กาย ไหว วาจา  คํวย ฟ้คิฟ้ มปชํ ญญะ  ธยู่นิ งด วยฟ้ ฅิฟ้ม ปชํ ญญะ  ใน 
คราว คา เห น รูป  หู พง เฟ้ ยง  จ มก ได กด น ถนด มรฟ้  กาย ถูก ตอง โผ ฎ^ พ พะ 
ไจ รู้ ชร ร มา รม ณ กํพ ยา ยาม ให้ มฟ้คิ ฟ้มป ช0 ญญะ กำหนด รู้ นาม รูป ทึ๋เกิ ดฃํ้น 
ดบใ ป ทุก  ๆ ระยะ เช่น น ซอ ว่า เบน ผู้ มฟ้คิ ฟ้มป ชญญ ะ คิด ฅ่อกํ น อนเ บน 


คํวอ โมหะ ความ ไม่ หด ง หรอ ควบ ญญา  ความ รู้ฟ้ กด กิน อภิ ชฌา ความ อยาก 
ได  โท มน้ฟ้ ความ เฟ้ย ใจ  ใน เพราะ ประ ฟ้บอิ ฎ^า รม ณแ ดะ อนิฎ ^า รม ณ 
จง ทำ ใจ ให้ วาง เฉย ควย ความ กำหนด รู้ ใน  รูป  เฟ้ ยง  ก ดิน  รฟ้  โข ฎ^ พ พะ 
แด ะ ชร ร มา รม ณ เม อผู้ป คิบํค ทำ ไห้ เช่น น จะ ม ความ ปด อด  1ป ร่ง  [จ 

หมด อยาก ใน อา รม ณ ทํ้ง ไม่ โก รช ใคร  ๆ แม จะ เบน ผ้พูด น้อย กน บ ว่า เบน 
บํณฑิ ค ไห้  ค ไ) ง คาม นยพ ระ ทุก ช ภาษิต ว่า 


น เต น ปณฺฑิ โต  โหติ  ยาว ตา  พหุ ภา สติ 

เข ม อ เวร  อภ โย  ปณฑ โต ติ  ปวุจฺ จติ 


ความ ว่า  บค คด พูด มากอย่าง เคย วเษ น ษ กา8 หิต ไม่ ไห้  แค่ บค กด ผู้ 
ม่ใจ ฟ้นฃ อง  คิอป ดอด โปร่ง เกษม กำ ราญ  ไม่ อยาก ไค อะ  ไร  ๆ ไม่ โก รช 
ไม่ ผก' โก รชไ ม่คิค ปร ะทุ ษ' ร่า, ย โต ร ใ ค-ไม่ คอ' งก กํว  ค่วเ อง ก็ ไม่ ค1 อง กด ว 
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ค่อค วาม ผิด อะไร  เร าผู้, พระ ฅ ถา ก ฅเ' จา เร ยก  (บุก กด เช่น น)  ว่าบํ ณ® ทก 


ดง น 


ใน ทคุด น ฃออ ไง คุณ พระ^! รรค นคร ย อนเ บน วํคบุ อด ม เด^ 

พร ยม ด ไย คุจริ ครร รม  ท ใด พยายาม อบรม มาท ก ๆ ระยะ  แด ะ กำ ดง กาย 

กำ ดํงค วาม คิด ทิพ ยา ยาม กำ เพ ญปร ค ถะ ประ โย ชน  จง เบน ว บาก รา 0 ร กำเ V \ 
เบน บฅ คาน โมทนา ม โ) ก0 ด แด่ ท่าน บุพ ชน  คิอ มาร ดาบ ดา  คณะ ญาก 

มิค รฟ้ หาย  แด ะ ครู อา จาร ย ท่าน ท เกา รพ นํบถ อทิ ทำ กา ดะ ไป แด ว แด ะ; ขอ อำ 
นวย พร ใ ห1 ท่าน ทิยํง มชว คอ ยูทํว ไป  จง ได รไ แค่ ความ คุฃ# วํกํค เกษม กำ ราญ 
ไม่ ม เวร ไม, มิ ภ* ยกํบ ใคร  ๆ ให้ จำเริญ ด่วย อายุ  วร รณ  ดๆเ  พ ดะ  แด ะ 

ปฏิภาณ คุณ ดาร^ มกํค ปรารถนา กํง ใด  ๆ ใน ทาง ชอบ รร รม  ให้ ดิง น นพ ดํน 
กำ เรจ ฟ้มป ระ ฟ้งค ทกป ระ การ  คด อด กาด ทกเ มอ  เทอญ. 


สน ตก ถา 


สนฺฅํ  ดสุส  มนํ  โหติ  ส นฺฅา  วาจา  จ กมฺม  จ 

สม มทณุ ณา  วิมุต ตสฺส  อุป สน ตสส  ตา ภิโน ติ 

บ คน  จก รบ ประทาน วิกํช ชนา พระ ข! รม เท^นา ใน ย่น คิก ถา  ซน รูป 
แค่ ก^ ตรา^ ทกษิ ณานุ ป ทาน มา อุบ ฎ ^าน กิจทิ เก่า คุณ พระยา โก มาร คุต ม นคร 
บำเ พ่ญอุ ท^นอง คุณ แค่ คุณจ่ วงขู้ มารดา  ใน วาระ ครบ^ เฅฅ ม วาร ทิเร ยก ว่า 
การทำ บุญ เจด วน  ดวย อำนาจ กคญ ฌกค เวที ฅา  แตะ ความ เคารพ นํบถื้ อ 

อย่าง แรง กถา  ซิ งม ปราก ฎ ประจำ อยุ่ ใน ใจ  อนเ บน อุบาย ให ประ^ บจอุ ร- 
พ ข พร  คาม พระ บาต ท คร^อ น ไว้ ว่า 

อภิวาท นสัภิ สุส  นิจฺจํ  วุฑฒ ไป จา ยโน 

จฅ ตา โร  ธม มา  วฑุฒ นุต  อายุ  วณุโ ณ สุข0  พล0 

ความ ว่า ขร รม  4 ประการ  คอ  อา อุย น นาน  พรรณ ผิว กาย ผด ผ่อง 
^ ชกา ยอุฃ จิค  กำ ตง กาย  กำ ย่งค วาม คด  ย่อม เจริญ แก่ บุคค ตผิม ปกคิ 

อภิวาท  ประ พฤคิ อ่อน นอ ม ใน บุก ดตผู้ เจริญ เบน นีดย  ดง น. 

คุณ จ วง มารดา ท่าน เก่า ภา พน น เบน ซิ ดา พระยา ประ ภา ทรวง^ ว ร- 
วฒิภํ กด  (ชาย  บน คา ค)  แตะ คุณ หญิง พ ถอย แห่ ง^ก ตน ครา นนท  เกิด เม อ 
บมะ เ^ง  พุ ทขก่ ก ราช  ๒* •เ ๒ เม ถ อา อุ  *1 & บี ไค้ ทำ การวิ วา หมง คต^ ม ร^ 

กํบ นาย พต พ่าย  (ชวน  โก มาร คุต  ณ นคร)  มบุค รด วย กิน คน เด ยว  คอ 


เจา ค ณ พระยา โก มา! กุถ มนฅ ร แถว นาย พถ พ่าย ก ได้ ถิง แก่ กรรม คง แค่ วํย 

หน่ม  กณจ วง อยู่ เบน ไถ ด แค่น น มา จน ค ถอด อายุ  คุณ จ วง เกค ใน คระ กู ณก่า 
แถ ะ' ได้ แค่ ง งาน ใน คระ กูถ เก่า  แม ถาม ถิง แก่ กรรม  เน ป^ม วํย  ม บคร แค่ คน 
เคย ว เก่า นน  แค่ก่ ได้ ให้ กำ เนิค บุคร ค อบรม บุคร ค ให้ ได้ รบ กา ร ดิก ษา 

เถ่า เรย นม ภูมิ รัช1 นถูง  ได้ รํบ ราชการ ท่า การ ช่วย ประ เทศ ชา ค แทน มาร คา บิ คา 
ได้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา ถก ดแ ถะ ค่า แห น่ง ใน ทาง ราชการ  คง แค่ ชน ค่า จน 

ถงช่ นถง ถด  แค่ ยง อยู่' ใ นวย หน่ม  คอ  ได้ เบน เฟ้น' าบค กระทรวง พระ คถํง 

มหา ถม บํค  ชิง เบน กระทรวง ถำค ญ ใน รไเ กา ถทิ  ๗ ถม ไ] ราชา ชิปค โ] แตะ ได้ 
เบน ร^ม นคร' ว่า การ กระทรวง เถร ษ^ การ  ใน ถม ย ภาย ห ถ0 งเป ถยน การ 

ปกครอง 


กน งคณ จ วง เบํ นผู้ม ใจ ไอ บอ* อม อา ร ใน ญาคิ มิค รถ หาย ไม่ เถ อก หนา 
จง เบน ท นิยม รก1 ใคร่ ซอง ญาคิ มิค รถ หาย  ผู้1 ได้ ถ มา คม ทวกํ น แถะ ได* บริจาค 
ทน ทรํพ ยถรั างถิ งทิเ บน ถา ชา รณ ะ ประ โย ชน  เช่น ถ ร* าง ถะ พาน ทาง เดิน เข* า 

หถํ งวด ประยูร วง ถา วา ถ ใหพ ระ ภิกษ ถาม เณร แด ะ คน ท ว' ไป เดิน  เขา ออก1 ได้ 
ถะ ค วกแ ถะ ซ่อม ถะ พาน เก่า ของ ถม เด จ เจา พระยา ขน เบน ถะ พาน เฟอ ไร คอน กรัค 
แถว ให้ ชอ ว่า ถะ พา นพ ถอย  เพ อ เบน กน ถ ถาวร ย ของ คณห ญงพ ถอย ผู้ มาร คา 
ชิง เคย วน เท ถ บา ถ นคร ชน บร บำรุง ค่อม า แถะ คง รก ษาช อ ถะ พา นพ ถอย ไ 0 


คาม เด ม 


คณจ วง เริม บํวย ควย ไร ค ไค พิการ  เม อ พ. ถ.  ๒ 6*4  ถุกเ ดิน ไม่ ไ 
มา แค่  พ. ถ.  ๒ ๒ แถะ กระ เถาะ กระ แถะ ค ถอด มา  จน ถงเ มอ วํนฑ 


ค 


กุม ภาพํ นช  ^ กน  มใร คลำ ไฟ้ อก เฟ้บ มา ฟ้มท บเ ชา อก โรค หนิง  จิงถิ ง แก่ 

กรรม ควย โรค น้น  เม อวน กิ  4 ม นา คม  ๒6๘๑  เว ถา  91} 0 นาฬิกา  1*6  นาท 
รวม อาย ได  ^๐  บี กบ แป คเ ดอน. 

กุณ จ' วง กุ้ มารดา ท่าน เจา ภาพ  ประกอบ ดวย คุณ^ มบ้ฅ ควร^ ก- 
การะ บชา  ดง วิฟ้* ชนา มา  แม อายุ ฟ้ง ขา รอน คก อยู่ ใน วิฟ้ย แห่ง ขร รม คา 

ดอง เฟ้อ มฟ้น กุน ย ไป คาม เห คบ จจํย  แค่ ชื้อ ฟ ยง ประกาศ คณค วา มด  ยํง 
ประดิษ^าน เบน เคร อง บน เทิง ใจ  ของ บคร ญาทิ มิค รฟ้ หาย ปรากฏ อยู่ ดง กระทู้ 
พระ บา ถ ว่า. 

อาย  ฃยฅิ  มจฺจ านํ  นาม โค ฅฺฅํ  น ชร ติ 

ม ความ ว่า  อาย ของ ฟ้คว ทํงห ถา ย ผู้, มอน1 จะ คอ ง คาย  ย่อม ฟ้น กุน ย 
โป  แค่ นาม แถะ โค ครย่ อม ไม่ เฟ้อ ม กุน ย่ไป ดง น 

เมอ จะ รวม คณฟ้ มบ้ค ของ  คณจ วง โดย เฉพาะ  ก คอ เบน กุ้ม กาย 
วาจา  ใจ  ฟ้งบ เรย บ ร้อย  เฟ้ มอ คน  เฟ้ มอ ป ถา ย ได ใน พระ บา ถ ว่า. 

สนุติ  ตสุส  มนํ  โหติ  สนุ ตา  วาจา  จ ก มุม  จ 
ส มุม ทณุฌ า วิมุต ตสส  ธุปส นุต สฺส  ตา ทโน 

ความ ว่า  บ คคถ ทิม ใจฟ้ งบ  วาจา ฟ้งบ  กายกรรม ฟ้งบ  รทู้ช อบ 
ห ถด พํนจ ากเ ครอง เ^ร้า หมอง  เบน^ ฟ้งบ ระ งบ คงทิ  ดง น. 

ใน พระ บา ตน  ทรง ชคณ ฟ้มบ้ ค ของ อปฟ้ นคกุ คคถ ไว้  V?  ประการ 
คอ ใจฟ้ งบ  วาจา ฟ้งบ  กาย ฟ้งบ  1 ชอบ  ห ถด พน จาก เก รอง เฟ้ ร้า หมอง 
เบน ย่โ คง ท ใน ความ ด. 


ใจฟ้ งบ นํ้น  ไค* แก่ มโฬุ จ ริก  ความ ประ พฤติ ด ทาง ใจ  ค รง ก0 น 
ขำ มก บน' โน ทุจริ ก ความ ประพฤติ ชว ทาง ใจ  ทิได้ แก โถ ภ อยาก1 ใด •ฐ อง^ 

อน ใน ทาง ผิด ชร รม  ปรา^จาก ฟ้น โด ษ เอา รด เอา เปรย บผูอ น พยาบาท 
ปอง ร1 ายผู้ อน  เห น ผิด จา กก ถอง ชร รม ท ชอบ  เช่น เห น ว่า ทำ ด ไม่ โดด  ทำ ชว 
ไม่ ได้ ซ ไ) เบน คน  น โม^ จ ริก  ความ ประพฤติ ด ทาง ใจ  ได แก่ ม ใจ เผอ แผ่ 

ประกอบ ควย เม ก กาก รณ า เอน คูฟ้ ง^า ร แก่ คนแ ถะ ^ ควทิ  กก ยาก ตำ บาก 

ปรา^จาก ถา ภ ย^  ฟ้รร ฟริญ  ประ^บ ทกช  มมทิ กา  ความ พ ถอย ยิน ด ใน 
คราว ผู้  กน ไค้  ถา ภ ย^  ถร ร!; ฟ้โญ  ประ ฟ้บเ ส์ฃ  แถะ ม ความ เห น ถก กอง กาม 
ก ถอง ชร รม ทิช อบ  อํนโ ดษยิ นดด วยบ จจํย ตา ภ กาม ม กาม ไค* กา ม^ม ควร 

ความ ประพฤติ ชอบ ทาง ใจ ม อาทิ เช่น น ประ มวถ ถงใ นม โน (เจ ริก  เ ขำ' ใน บท 
บาต ว่า  ส นุต มโน  ใจ^ งบ จาก บาป ชร รม  ประดิษ^าน อยู่ ใน ก^ ถ ชร รม 
ใจ ทเร ยก กาม ก่พท บาต ว่า  มโน  น เบน ใหญ่ เบน ประ ชาน ใน การทำ 
พูด  คิด  บคค ถ ไม่ อบรม ใจ ใหฟ้ งบ เบน มโฬุ จ ริก  ย่อม ทำ ความ ผิด ชิง จะ นำ 
ความ ฉบ หาย ให้ แก่ กน  แตะ คน ทงห ถา ยอ ย่าง ใหญ่  เพราะ คน ท ทำ ความ ชวท ก 
คน กก อ คนทิ ไม่ ใด อบรม ใจ  ไม่ ได้ คม ครอง ใจ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ขํธน ได้ ใน พระ 
บาต ว่า  จิตฺฅํ  ภิกุฃ เว  อ ทนุฅํ  อ คุฅฺตํ  อร กฃิฅํ  อ สํวฅํ  ม หโฅ  อนฅฺ 
ถา ย สํวตุ ฅฅ  ภิกษ ทงห ตาย  จิฅทิ บคก ถ ไม่ ใด อบรม แถว  ไม่ ได้ คุม 

ครอง แถว  ไม่ ได้ รก ษา แถว  ไม่ ได้ อำ รวม แถว  ย่อม เบน ไป เพ อ ความ ฉิบ 
หาย ใหญ่ ดง น แก่ จิก ก ใจทิ ได อบรม แถว  คุม กรอง แถว  ร ไาษ าค แถว 

อำ รวม ด แถว  ย่อม เบน ไปเ พอ ประ โย ชน อย่าง ใหญ่  ขํฉน เพราะ เห กุ' ไร 


เพรา ะจิฅ  [จ เบน ใหญ่ เบน ประ ราน  ฟ มอน ห้วิ หนา ผู้ล่ง การ งาน ใน แผนก 

นน  ๆ ถา หวห นา ไม่ ไค อบรม คิก บ ๆคิล ปวิก ยา ให้ ชำ นๅญ  ไม่เ ชำ1 ใจ การ 
งาน แกะ เห คุ กา รณ  ^ง การ งาน ผิด พลาด  ผู้รํบ กำ ล่ง พำ การ งาน  ก่พำ ผิด 
พลาด อย่าง ราย แรง  ให ขาด ทน ล่ม จบ บน ป แฅ่ ผาย ห๊วห น* าทึ๋ไ คอบ รมกํ กษา 
ใน คิถป วิทยา  เขา ใจ ใน วิรป ร ะ กก บก รณ ยะ ค เขา ใจ ใน วิร ล่ง  การ งาน 

ย่อม ^ งให้ จด การ ได้ ผล ด ทวิ คูณ ฃํ้น กาม ล่า คํบ  ชํอน ม่อุป มา ล่น ใด  จิฅใ จก 
เบน ฉนน น จิฅใ จทิ ไม่ ได้ อบรม ผก ฝน  ย่อม1 ไร ผิลด้ นำ มา แค่ ความ พินาศ  จด 
ใจ ท ได อบรม ผก ฝน เห อยู่ ใน อำนาจ ผิาย สุงผิ ายด  [บน จิฅ ไม่ ม (ๆ วาม อยาก ได้ 
กวา ม ประ ทษ ราย กรอบ งำ  เบน จิก ปรา^จาก เก รอง เ^รา หมอง  ย่อม 

ประ กอง การทำ  พูด  คิด  ให้ ถก ก1 อง ไม่ ผิด พลาด  ได้ รบ กวา ม สุข กาย  สุข ใจ 
เบน กา นึฟ้ง ฟ้ขล  กอง ด* วิ ย พระ พูทร ภา ษิฅนิ พน ร ว่า. 

มโน ปุพฺพ งุค มา  ธม มา  มโน เส ฎฐา  มโน ม ยา 
มน สา  เจ  ปสนฺ เนน  ภา สติ  วา  กโ รติ  วา 

ต โต  นํ  สุข ม เนฺว ติ  ฉายา ว อนุ ปา ยิน. 


กวา ม ว่า  รรร มทํ้ง หลาย  ม ใจ เบน หวห น้า  ม ใจ ประ เล่รึ ^สุค 
ล่า เร็จ ควย ใจ  หากว่า บุก กลม ใจ ผ่องใ^ แกว  พูด ก คาม  ทำ ก คาม  เพราะ 
กวา มท กายวาจา ใ,' *สุ จริ ค กร บ พง  ๓ นน  'สุข กาย สุ ข [จ ย่อม ไป คาม เขา เห มอน 


เงา ไป คาม คํวิ ฉะ 


น" น. 


สน ตา  วาจา  วาจา ฟ้ง บน้น  ได แก่ วจสุ จริค  ประ พฤ คิด ทาง วา 
จา  กรง ห้น ขาม กํบว จบุจ ริค  ความ ประ พฤคิ ชว พา ง วาจา  ทิได แก่ กิริยา 


พูด ปด  พูดอํ อเฟ้ ย ดยย งฟ้ง เฟ้ ริม' ใ ห้ คนทํ งฟ้ อง ผาย แค ก กน  พูด แดก คํนห ยาบ 
คาย รห้ย กา จด1 วย อำนาจ โท ฟ้ะ  พูด เห ถ ว, ไห 0 ควย ความ คะนอง' วาจา เพราะ 

โมหะ  กำ พูด ทิเ ว1 น จาก วจท จริฅ ทง  4 น เบน วจฟ้ จริฅ  ม อาการ ซอ ฟ้คย 

ฟ้ ภาพ อ่อน หวาน  ฟ้ มาน คน ไห ฟ้า มคก  เบน กำ แนะ นำ เห คผถ  ช โทษ แฟ้ ดง 

แกํ จริง กำ พูด น นบ เบน อำ คญใ นอน เห ราย ใ หด  [ห้ เกิด 

โทษ เกิด ประ โย ชน  ค^ แต่ อย่าง คำ จน กิ งอ ย่าง ฟ้งฟ้ ด คน ไม่ อำ รวม วาจา 

พูด หยาบ คาย ริาย กา จด วย อำ นำ จ โท ฟ้ะ  หริ อ พูด ฅิเฅ ยนใ อํริา ยผู้อ นดว ย 

ความ เซ ถา  ทำ ให้ ฆู้พง โก รขแกํน เก ลยด ชํง  หมด ความ เคารพ ยำ เกรง  น เบน 
โทษ อย่าง เบา  อย่าง หน กถง กบ ทำ อนฅ ราย ชวิฅ กิม่  ซอน พง เห น คน พูด กำ 

หยาบ เบน เห คให้ ผูพง ใด ความ เจ บ ใจ  ทะ เถาะ ว วาท ฆา พน กน ชง หน1 ากม  ไม่ 

ฟ้า มารถ ทำ ได้ ชิง หนา  ผูก ความ โ กรร ไว  หา โอก าฟ้ถ อบ ทำ  [ห้อ นครา ยชวิ ค 
กม  ฟ้ว น' วาจา ทขูพู ดม ความ รอบ รู้ ใน วิชา พูด  พูด ดวย ความ อำ รวม ระ วง 

อย่า งด  ม เมฅ คาว จ กรรม เบน ฟ้ม ฎ; ฐาน  พูด ดวย ความ คง ใจ ให้ เบน ประ โย ชน 
แก่ ผู้ฟ้ด บ พูด เหมาะ ฟ้มก่ บ เห คกา รณ  เหมาะ ฟ้มก บ^า นาน รูป ๆ) อง คน 

เหมาะ ฟ้มแ ก่บค คถผู้ ฟ้ดบ  ย่อม ได้ ร0 บข ถด  ทิฟ้า มารถ โน มน อม' ใจ คน, ให้ คง 
ใจ พง  โดย เคารพ แถะ ป ฎบค คาม  ยิง เบน คน ซน หวห นา  ถา เซา ใจ ใชิ วาจา 
ไพเราะ อ่อน หวาน  ประกอบ ดวย กำ อริ บาย เห คขถ แจ่ม แจง  เบน กำ พูด ทิม 
อำนาจ  ฟ้า มาร ถให บคค ถขูอ ย่ใฅ ปกครอง เคารพ รก ใคร่ เกรง ขาม  ม แก่, ใ^ 
พยายาม ประ กอ บก รณ ยะเ คม ความ ฟ้า มารถ  นก พูด ทด  ม่โอ กาฟ้ ฟ้า มารถ 
ใช้ กำ พูด เบน เคร องฟ้ มาน ฟ้า มคค  คง คน แต่ คน ภาย ใน ครอบ ครํว ค ถอด ถ0 


ชาคิ ประ เทฟ้  ไม่ ใหม เห ค บาดหมาง แค กร1 าว กน  ขํอน พิงเ หน โท ณ พร าหม ณ 
ทแฟ้ ดง ฟ้นท รพ จน ชก จูง ใ หก ษคริ ย่แ ตะ พร าหม ณ แบ่ง พระ บรม ฟ้า ร ริก ชา คุ 
ของ ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ฟ้าฟ้ ดา  ควย ความ ฟ้า มก (ๆ กน  เบน นิ ทฟ้ฟ้ นะ  แกะ นก 
พูด ยอด เยิ ยม  ได้แก่ ฟ้มเ คจพ ระ บรม ฟ้าฟ้ ดา ทรง ใช่ พระ วาจา ไพเราะ เบ อง คน 
ท่า มก ถาง ณ อง ป' ลาย ประ กาฟ้ พระ ฟ้าฟ้ นา  ทรง ฟ้ไ) ฟ้อน ประชาชน ท่งชํ้ นคํ่า 

ชนก ตาง  ชน ฟ้ง  ใถ้ ตะ ช่วป ระ พฤ คด  ได บรรลุ ประ โย ซน ทง  ๓ คอ  ประ- 
โย ซน โต กน  โตก หนา  ค ตอด ถงป ระ โย ซน* อย่าง ยิง  คอ มรรค ผต นิพพาน  คาม 
อุป นิฟ้ฟ้ ย พระ ดำ รํฟ้ซ อง พระ อง ค รวม ตง เบน พระ ชร รม วินย ฅวพ ระฟ้า ฟ้นา 

ประดิษ^าน มโแ บน ประ โย ซน แก่ ประชาชน  ค ตอด มา จน ก่ง กา ตบ ดน  คำ พูด 
ทด ถงทิ จง มิ บาต ฟ้รร เฟ้ริ ญไว่ ว่า  สจุจํ  เว  อม ตา  วาจา  คำ ฟ้คย่ แท้1 จริง 
เบน วาจา ไม่ คาย  สาธุ  วาจา ย สํว โร  ความ ฟ้า รวม วาจา  คอ  พูด แค่ 
ถ้อย คำ ทด  ใหป ระ โย ซน ฟ้า เรจ  ดง น. 

กาย ฟ้งบ นน  ได้แก่ กาย อุจ ริ ค ความ ประ พฤ คิด ทาง กาย  ค รง กน 
ขำ มก บก ายทุ จริค  ความ ประ พฤคิ ช่ว่ ทาง กาย  ทึ๋ไดํ แก่ ฆ่า ฟ้คว  ตก ท รพย่ 


ประ พฤคิ ถ่วง ประ เวณ  ความ ประ พฤ คิด ทาง กาย  ได แก่ ความ ประ พ ฤคิฟ้ ภาพ 
เรย บริอ ย กราบ ไหว โ คา รพ นอ บน บ อุค ค^ผู้ เจ ยิญ โดย วย  คอ  มิ อาย ฟ้งก ว่า 
เจริญ โดย ซาคิ  กอ มิฟ้ก ตฟ้ง  เจริญ โดย คุณ  คอ ทรง คุณ ชร รม ค ว] บูชา 
แตะ พยายาม ประกอบ กร ณ ยะ ไห เบน ประ โย ชน คน ประ โยน นก น ทง ห ตาย 
ดํวย เม ค คา กายกรรม  เช่น ช่วย ทำ กร ณ ยะ ก่จข อง บา ร ดา บิดา แตะ ญาคิ มิค ร 
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ล่หา ย อยู่ ใน ท ไหน เกย วฃโ งกํบ ใคร  ไม่ เบน คน ใจ จิด ใจ แคบ  หา  โอก ๆ^ 
ให้ ได้ ห่า ประ โย ชน ใน ทน น ๆ แก่ บุก ก ถนน  ๆ ห่า ตน ให้ คน มตุณ ค่า ม ราคา 
เบน ท ปรารถนา ของ คน ทิต น เขา ไป เกิย ว ของ ตาม^า นา นุ รูป ซอง ตน  ไม่ เบน 
คน เบน หน บญค ณ ห่าน  ใหโ นท^ ห ถา ยทิไ ด้เกิ ยวฃ โง เก่ง เห่ น ประ โย ชน่ท 

อำ เริจ เพรา ะ ตน ห่า  ดำเนิน ฅาน พระ บา ถ ว่า  กา เย น สิว โร  สาธุ  อำ รวม 

กาย คอ  ห่า เฉพาะ ความ ค ให้ ประ โย ชน อำ เรจ  ดง น. 

กาย ล่ จริต  วจล่ จริต  มโน ล่ จริต  ทิเร ยก' ว่า  กาย ล่ง บ วาจา ล่ง บ 
ใจ ล่ง บ ตามพระ บา ถ ขาง ตน คง ท แล่ ดง มาน น อยู่ ใน ชน กศถ กรรมบถ  หรอ 
ช่นล่ จริต  ๓ เบน กามาพจร ชร รม  ไม่ เบน ความ ล่ง บ แน่ นอน  แต่ เบน ภาค 
พน ให้ ได อบรม ความ รู้ ชอบ  อนเ บน เหตุ บจจ โ ให้ จิต วิมต หถุด พน จาก อาล่ วะ 


เบน ผู้ล่ งบ คงทิ 


ความ รู้ชอ บน น ได แก่ ความ รู้ ถูก ต1 อง ตาม เหตุ ฆต  เช่น รู้ เหตุ แห่ง 
ความ เล่อ มแถ ะ ความ เจริญ  รู้' ริ กห ถก1 จาก เหตุ แห่ง ความ เล่อ ม ดำเนิน ตาม 
เหตุ แห่ง ความ เจริญ  ผู้ รู้, ชอบ แถว ดำเนิน ตาม ความ ผู้  ให่ บรร ถผถ ตาม 

พระ บา ถนิ พน ช ว่า  สุว ชา โน  ภ ว0 โหต  ผู้ รูด เบน ผู้ เจริญ  ดง น. 

ความ ผู้ดนื้ เม อ พูด ตาม ล่าม0 ญ โวหาร ก ได โเก่ ความ ผู้ จก รํกษ าตํว รอ ค 
ป ถอด ภโ  แต่เ มอ หมาย กวา มรู้ค ตรง ตาม ทาง พระ พูทช ล่าล่ นา  ไดํ แก่ รู้' ชร รม 
แถะ รู้ กฎ ชร รม ดา  ล่ง ขน ไป จน ถิงผู้ อริ ย ล่จจ  4.  ประการ  คำ ว่า ชร รม ดาน 
ใด โก่ล่ ภา ว ชร รมทิ เกิด ขน ตง อยู่ แปร ไปล่ ถา ย ไป ตาม เหตุ บจจ โ ดํงอ ทา ห รณ 
ไน อภิ ณ หะ บ จจเ วก ฃณ ว่า  ชรา ธมุโ มมฺหิ  เรา ม่ค วาม แก่ เบน ชร รม ดา 


พ ยา ธ ธมุโ มมุห  เรา มก วาม I จบ ไข้ เบน-ธรรมดา  ม รณ ธม โม มหิ  เรา ม 
กวา ม คาย เบน ชร รม ดา  คาม นยน ชรา พ ยา ชิ มรณะ เบน ฅํว- ธรรมดา  เพราะ ม 
ประจำ อทุ  [ฬํง ขา ร ชร รม  ความ รูทิเ หน แจ ไ คาม ความ เบน จริง ว่า  กน ทุก กน 
เกด มา แถว คอ ง แก่ เจ บ1 ไข ไ เถะ คาย ทิว หน, ากํนิ  จน เกิด ความ* ไ เวช  เบน เห ค 
บำบ ดก วาม มวเ มา ใ นวย  ใน กวา ม ไม่ มโ รก ใน ชวิฅ  เร่ ยก ว่า รู้ ชร รม คา  กฎ 
รรร มด านน ได แก่ ชร รม ดา ท ถูกกระทำ  เช่น กน มก วาม แก่ กวา ม เจ บแ ถะ ความ 
คาย เบน ชร รม ดา  แค่ ค่าง กน ได ย แก่ ครำ คร่า ซาเ รวก ว่า กน  มก' วาม เจ บ' ไข้ 
มาก นอ ยก ว่า กน  มก วาม คาย เร่ ว ซาก ว่า กน  นิ้ เพราะ กฎ ชร รม คา  กอ 

ก มุม ส สก ตา  ความ ทิ^ ฅวม กรรม เบน ซอง  ๆ คน  กน ทำ กรร มด ไว นอ ย 
แก่ เร่ ว ม โรค มาก  อา ทุ^น พถน คาย  กน ทำ กรร มด ไว้ มาก  แก่ ชา  ม โรค 
น่อย อา ทุย น ความ รู้ กวา มทิ ควม กรรม เบน ของ  ๆ คน เช่น น เรย กว่า ร 

กฎ ชร รม ดา  กวา มรู้ก ย่าง หถง น นำ ไป คํง คน ไว้ ชอบ ใน ฟ้จริ ค ๓ ด งแฟ้ ดง 
ข ไง ค่น  กวา มริ ชร รม ดา อย่าง คน  [ห เกิด กวา ม^ง เวช ฟ้ถด ชิค  บ! ร เทา กวา ม 
มวเ มา ใน วํย  ใน กวา ม ไม่ ม โรค  ใน ชวีค  จน เบน เห ฅให เกิด นิพพิทา ความ 
เบอ หน่าย  อบรม กวา ม รู้' ใ ห ไง, ชน  จน รู้ ชร รม ดา ชน รัอริ ย^ จจ คาม บา ถ ว่า 
ยํหิณ ชิ  สมุท ย ธมุมํ  ส พ พ นฺฅ็  นิโรธ ธมุมํ  กิงใ ดกิง หนิ งม ความ เกิด 
เบน ชร รม ดา  ^งน่ น ทั้ง^ นม ก ชาม ดบเ บน ชร รม ดา  ดง น ก ได้ ความ รู้ เท่า กบ 
ริ" อ ชิยก่ จจ  ^ กิอ  ริ" ทุก ช่ ' รู^ มทํย่ เห ค ใหิ' ทุก ข เกิด  รู้ นิ' โร ช กวา มด บ ทุก ช 
ร มรรค  ข ไป ฎบไ ใ หก งก วา มด ไม ก^  ความ รู้ทง  ๓ ชํ้นน เรย กว่า รู้  ชอบ 
ซบ รม^ จิคใ ห้วิมุ คิหลุ ดพินิ จาก เ ก รอง เ^ร ไหม อง แกะ กวา ม กิ ด ขด. 


1 า 


๖๐ 


ความ ปลอด โปร่ง เบา กาฬ บาย ใจ  เพราะ ปรา^จาก อุป ฟ้รร คฃอ 
คิด ขด  มณัา ษณะ เหม ซน หาย1 จาก โรค เด ด ขาด  เบน ลํกษ ณะ แห่ง วิ มก1 จํค 
เบน  & ชั้น  ความ ห อุด พน จาก กิเฬ  คอ  โลภ ะ โฬะ  โมหะ  อย่าง กิ อา 0ย 
รูป  ฟ ยง  กลิน  ฬ โผ ฎ^0 พพะ เบน อา รม ณ เบน ขณะ  ๆ เช่น ความ โลภ 
ความ โ กรร เกิด ขน  พิจา รณ' า^า นะ ท คง แห่ง ความ*? ง เวช  เช่น พิจารณา ถิง 
ความ แก่  ความ เจ บใ ข"  ความ ตาย  ให่ป รา กฎ เห น จริง จน เกิด กวา ม^ง เวช 
โลภ ะ โท# ะ โมหะ  ดง กล่าว มา# งบ ไป เบน ขณะ  ๆ ตาม กิ พิจารณา เห น 
เริย กว่า  ตท ไค วิมคิ 

ความ หลด พน จาก นวร ณรร รม ทง  & คอ  กาม ฉนท  ความ พอ ใจ 
ควย อำนาจ แห่ง กาม  พยาบาท  ความ โ กรร แกน ฉน เฉย วอุ ราย  ลน มิท ระ 
ความ ง่วง งน เก ลิบ เก ลม  อ่อนแอ ทอ แกิ เกย จก ราน  อุทร จจ อุก อุจ จะ  กวา ม 
ฟุ ง# ราน รำคาญ  วิจิกิจฉา  ความ เก ลอบ แกล ง# ง# ยไม่ แน่ ใจ  ความ กิ จิก 
ห อุด พน จาก นวร ณรร รม เหล่า นดว ยก0 าลง ฌาน  ตไ แต่ ป^มฌาน ขํ้น ไป จน 
กิงจ ตตถ ฌาน  ม อาการ คไกิ ลา ทบ หญา  ฌาน เ# อม กิเล^ กลบ เกิด ได้ อก 
เรย กวิก ข0 มภน วิ มติ  ความ หลด พน จาก กิเล^ อนเ บนล่ วน อํง โย ชน รร รม โดย 
เด ด ขาด  บาง# วน หรอ ทํง  *10  ประการ  ตาม อำนาจ อริยมรรค  เรย ก# มจ 
เฉ ทวิ มติ, 

ความ หลด พน จาก กิเ ล# เช่น นน โดย กิน เชิง เนอ ง มา จาก อร หํคิก มรร เๆ 
เบน ล่วน อร หตต ผล  เรย กปฎิ บ## ไ) ริวิ มติ. 

พระ อร หน ตดํบ ขน ร ปรินิพพาน  เร ยก นิ## รณ วิ มติ 


๖๑ 


วมฅ I นอ แจก โด ย สิน เชิง ม ถึง  & ชน ฉะ น 
^ วน ผู้ ปฎิบํ คธบ รม ให้! กิค่! ค้เพ ยง ชํ้น์ไ หน  กึ๋ ทำ' ใจ' ให้ ล งบ คาม ส่วน 

' ^ V " , น 4 ^ 

แห ง ชน นน  ฅาม อาน าจแ หง ความ พยายาม บาก บน อบรม ณ น ระยะ  ๆ แม้ 
ชน ฅทง ค วิมุคิ  ถา ไค อบรม ให้ เกิด ชน ไว เล มอ  ควย อำนาจ ความ เพ ย รท 

เบน ไป คิคค่ อก น ไม่ ชาด ลาย  มลฅิ ม ความ รู้ ประจำ อยู่ ทุก อิริยาบถ  หรอ 
กำ หน ค รู้, ฅาม บ่อ เกิด แห่ง ฆลล ายค นะ  คอ  ใน คราว ทอ ายฅ นะ ภาย นอก ม รูป 
เบน ฅน  มา ประ ลบ กบ อาย คน ะ ภาย ใน มน โ! นิฅา เบน ค่น กระทบ กน  ม {๒ 

ลม ปชไ ^ญะ อำ รวม ระ วง ไว้ ไม่ ให้ ความ ด ใจ เลย ใจ เกิด ขํ้น  ควย มา พิจารณา 
เห น ว่า รูป ก เบน รูป  คา ก เบน รูป  ความ รู้ลก เบน นาม  รวม กน เฃโ เบน นาม 
รูป  นาม รูป เท่า น0 น เกิด ชน  นาม รูป เท่า นนด บ ไป  แม่ ยไ ไม่ ลา มารถ จะ ห้าม 
ความ ด เจ แตะ  เลย ใจ ไค"  แค่ ให้ คาม กำหนด รู้ ไว้ เช่น ราคะ  โท ละ  โมหะ 
เกิด ฃํ้นก ให้ กำหนด รู้ ไว้ โดย ความ เบน กิ เต ลเค รอง เล รา หมอง  เม อ เกิด ชน 

ครอบ งำ ใจ  ย่อม ทำ ใจ ใหไ ล รา  หมอง  เบน โทษ เผา ตน  เจ ยิง กว่า ไฟ ขร รม ดา 
เม่อ มล คิลม ปชญ ญะบ ระ คอ ง ความ รู" ค ว' ไว้ เช่น น ก เบน นิวร ไณบ ายเ ครอง 
บอ งก นไน่ ให้ กระ แล ค0 ณหา เกิด ชน  ดง พระ บาต ว่า  ลคิ  เคลํ  นิ วาร ณํ  ลคิ 
เบน ดจ ทำนบ เคร องกํ นก ระ แล แห่ง ค่ณ หา  ดง น. 

ผูปฎี บ0 คเมึ อม ลคิอํ มปช ญญะ  ทำ ความ พยายาม  ระ วง ไว้ ไม่ ให้ 

อภิ ชฌา  แตะ โท ม นิล เกิด ชน ค? อบ งำ ใจ  ใจ ย่อม ผ่อง ใล เอิบ อิม อยู่ ควย ชร รม 


บค คาม พระ บาต ว่า 


ธ มุม บ ติ  สุฃํ  เสฅ  วิ!] ป นุเน น เจต สา 

อร ยปุป เวทิ เต  ธม เม  ส ทา  รมฅิ  ปณฺฑิ โต 
ความ ว่า  บํณ6 ทคผู้ มบคิ ไน๚ ร รม  มจิฅ ผ่อง  [ฟ้  อยู่ เบน อุฃ  ย่อม 
ยิน ด ใน ขรร มอน พระ อริ ยเ ว่า ประกา^ แถว ทุก เม อ คง น. 

ผู้ ยิน ด อยู่ ใน ชร รม เช่น น ย่อม ถะ ได้ ซิ งก วาม วิวาท บาด หมาง  หมด 
ความ ม เวร ม ภ0 ย เบน ผู้ มใฬ งบ อยู่ เบน อุฃ  ฅาม พระ บา ถ ว่า 
อุป สนุ โต  สุฃํ  เสฅิ  หตฺ, วา  ชยป ราช ยํ 

ความ ว่า  ผู้ ตะ ความ ชนะ แตะ ความ ป ราช โ] ได้ แถว  เบน ผู้# งบ ระ งบ 
อยู่ เยิน เบน อุซ  ดง น. 

แต่ ผู้# งบ อย่า งดทิ ได้ รํบก วาม ยกย่อง โดย ฅรง  คอ ง เบน ผู้# งบ กาย 
วาจา ใจ  ม จิฅต่ งมน ควย ด ถะ ความ ใคร่  ความ อยาก ได้  ความ อา ถ โ] พว 
พน ใน กาม  ชิง ได ความ ฅาม พระ บาต ว่า 

ส นุต กา โย  ส นุต วา โจ  ส นุต มโน  ส สมา หิโต 

ว นุต โลกา มโส  ภิกฺฃุ  อุป สนุโ ฅฅิ  วุจฺจ ต 

ความ ว่า  ผู้ม กาย# งบ  ม' วาจา ถ งบ  ม [จ# งบ  มจิค คง มน ด้วย ด 
ภาย อา มิ# ใน โตก  คอ รูป  ฟ ยง  กถิน  ร#  ไข ฎ^ พ พะ ได้  แตะ เบน ผู้ เห นภย 
เรา ผู้, พระ ฅถา ค คเ' จาก ด่า ว' ว่า  อป# น คบ คคต  ดง น ว่งช อ ว่า เบน ผู้ คง ทิเ# มอ 
ค1 นเ# มอ ป ตาย ได้ ใน บา ถ ว่า  ฅาท  ฉะ น. 

คณจ วง ผู้ เบน มารดา ท่าน เจา ภาพ น้น  เบน ผู้ม กายวาจา' ใจ# งบ คง 
ท เ# มอ มา  แม้ ถิงค ราว ม โรค เร อร ไป ระ จำ ยิง ชา ร ก็ยไ เบน ผู้ ได้ ความ เบก 


'๖๓ 


บาน เบา ใจ  อิมใ จอ ยู ควย บียบ ครนิ 'คง คน ไว่ช อบ  เบน นิ" ห ตก แห ถม ไหว 
พริบ เฉย บ ซา ค เฃม แซง เคด เคย ว เท ยงฅ รง  ดำรง วง^ กตใ ห ถอย เด่ ฬูง 
อยู่ มํน คง ไค"  แตะ พยายาม เต ยง ดู มาร คา  ผู  ชิง เบีน โรค เรก รํง มา นาน ค ถอด 
อว^าน แห่ง ชวค  ใน เม อ มารดา ทำ กา ถะ ถ่วง ถบ ไป  กไดํ คง ใจ บำ เพ ญ ก^ ต 
เคม คาม ความ สามารถ  ควย อำนาจ ความ เคารพ นํบถ อ อา^ ยก คไบ โ} เก ค- 
เวท เบีน บีจจ ยอํน แรง กถา  นบ ว่า เบน นิ" ประกอบ ควย ตก ษณะ นิ" ดถิ งท  คอ ง 
คาม พระ บาต มหา ฟ้มณ ภาษ ค ว่า. 

นิ มิตุตํ  สาธุ รูป านํ  กฅ ถ] ถ} กตเวทิตา 

ความ เบน ขู  มก ค ฌฌู กค เวท  เบี นเค รอง หมาย ซอง คน ด คง น. 

ซอ อำนาจ ก^ ตรา^  ทํเ จา คุณ พระยา โก มา รก ตม นคร  บำเ พญน 
จง อำนวย วิบาก^ มบ้ฅ  เบี นถ่ว นบ ค คาน โมทนา ม ย คุ^ ต แค่ คุณ จ วง นิ" วาย 
ชน ม ^มป ระ^ งก จง ทกป ระกา ง'. 

ริบ ป ระ ทาน วินิช ชนา พระ ชร! ม เทศ นา  ^ม ควร แก่ เว ถา. 

เอว0  กม  ควย ประการ ฉะ น. 


ซอ เจ รญพ ร. 


โพ ชฌง ค กถา คำ กลอน 

ของ 

พระ เท พบ ญญา มุนี 

วดบ ป ผา ราม 


ด ม มาด,1 มโพ ชฌง คม อง กเ จด 


ดคิ อรรถ บ ฐ^า นทิ ท่าน พูด  ’ 

เบน อง ค แรง แห่ งบ ญญา ขน ขอ ยู่ 

กอด คมเ รอง เบน เคร อง นำ 

ก^ ดขร รม ด ม มาท หา1 ใด 
ใ"  '^"  ' 

เบน เก รอง ฅนฟ น ใจ ให้ ไพ บูด ย 

เห่ น เห คุ ขด ปน ดช่ว ม แจง 

เบน กวา มรู้ อยู่ รอบ ประกอบ มา 

รอบ รู" ฅา นก วาม เก ถอน กระ เท อน ไหว 

กำ ว ไป หนำ นา หด งแ ดะ ดง กร 

นุ่ง ห่ม ดูรู้ท วไม่ มวห ดง 

เคน น ไย น คน หด ไช รู้ ทบ กาย 

ดคิรู้ อยู่ ด เช่น น แถว 

ใจ เบน กถา งด ร้า งด นคฟุ ง บรรเทา 


พ 1ะ ดร รพ เพชร ทรง ไข ไว ใน ดูคร 
ไพเราะ ดู ดาบ ใจ ใน พระ ชร รน 
ฌนเ ครอง รู้ทิ ควร เบน ด่วน ดม ม 
ม ประจำ ไว ไ ทิน เจริญ บูญ 
ด คม ไว ป ระ เภท เบน เห คุ หน น 
อนุ กด เพิม ขน ข ด่วน บ ญญา 
เก ริ อง แดด งบ อก ชคซิ งอ ค ถา 
อยู่ ใน ท่า ระ ว ได วยด ไว ร 
แห่ง รูป ใน ด่วน ดม ม ๙ เบน คำ ดอน 
ให้ โอน อ่อน กู้ นา ซิาย ขวา กาย 
ดม กิน คง รู้ รอด คด อด ดาย 
พูด นิงใ ห้รู้ทิ วใม่ ม้วเ มา 
จคผ่ อง แข ว โด ภโ กรร หมด ไท ษเฃ ดา 
กาย จํคเ บา เกิด ญาณ ซิาๅ รร รบ 


๖๕ 


ผด ถูก ดู รู แพ' จน แน่ ช ค 

เพย รก6' าจด มิจฉา เจริญ ล่ม ม 

ล่ คม รู้อยู ฅ่อคิ ด ประจำ 

ห่าง จาก กรรม ชิว ชา ใจ ป รา โม ทย 

ป รา โม ท ยแ รง แป ตง บี คิเล่ ริมล่ ร 

บี คม จาง งด จน หมด โพ ษ 

กาย ใจ บล่ล่ พ ริม ประ โย ชน่ 

ม มา โน ชล่ งบ พบ ล่ม าริ 

ล่มา ริม แรง ใจ แห่ง หมอง 

นิว รณ คอ งล่ งบ ถะ ควย วล่ 

จ ครล่ งบ' จบ หก ข็ล่ข เปร มปร 

จิคร แน่ คอ เปก ขา ใน กา รม ณ 

ล่คิ ล่ม โพ ชฌง ค ไ) งครํ ล่รู้, 

บุคค ถผู้ ให้ เกิด ประ เล่ ริ^ ล่ม 

คอง คง ไจ ใน ท่า บ่ม อา รม ณ 

จะ ได ชม ล่ม มา อง ก ห่า ครบ 

หนิง ทำ ใน ใจ หมาย แยบ กาย ถ 

ล่อง ล่ฅิ ล่ม ปชญ ญอน ล่ง บ 

ล่าม คน ห ตง งง ไม่ ป ตง  [จก บ 

ล่ไม่ ห ตบ คบ คน คม ล่คิ 

หาน อม ไจ ใน^ ให้ ม่ใไ 

อบรม ได ชร รม ห่าล่ รา ศ 

ล่ค ล่ม โพ ชฌ งก คง เกิด ม 

องกํ ห่าน ดฃำ ควร บ่า เพ็ญ 

วิจํ ย ชร ร ม ล่ม โพ ชฌง กองก พล่ อง  พระ พรำ พร อง แล่ ดง ใหโ เจ ง เห่ น 

บุก กต ทำ กำหนด ปร ากฐ เบน 

ควร บำเพ็ญ ขรร มะ เจ็่ด ประการ 

หนิง ทำ ชอบ ล่กบ ถาม เฉก ค™ บ่ ไ ^ 

ห่า กอง นนช าคล่ ควร มหา ญ 

อาย คน ะ ฉะ หก ประ กา? 

อิน พร  ย ท่าน พรรณนา ว่า ห่า ควร 

พ ถะ จำ กำ น วน เท่า ล่วฉ ช 

กํบ อิน พร ยก เห ม่อน ไม่ เค ตอน ล่วน 

ล่วน โพ ชฌง คอ งคเ จด กิ เล่? จ ค1 า? 

มรรค จำนวน อง คอ ฎ^ ไม่ ขด กน 

ล่ม ถะ วิ รวิ บล่ล่ นา 

^ 1 

แปด หมวด มา มล่ว นพ ควร ล่ร รก 
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๖๖ 


\ 


ควร^ อบ ถาม คาม จริง ทุก? งอน 
^ อง วไา ถอยู่ ใน ให้ ใฟ้ ศร 

คด เต บข้ด คด ผม ผ^ม ทำ 
เช่น ช วิ! นำ หา ของ คซง ประ ฟ้งค ๙ 
ใหต ต^ ตวย ควย ทำนอง 

^ าม ทำ อิน ทริน ย่หวิ ใ หไฑ่ ฟ มอ 
จด อบรม ม่มบ่ วน ทคว รม 

ศร ท ชา มากอยาก เชอ1 ให้ เจอ ผิด 

ความ เพ ยร มาก หาก^ มา ชิ ขาด จำนวน 

(& มา ชิ มมาก เพ ยร หาก ป้อ ย 

บ่ วน ฟ้คิม มาก พวก ภาค นำ 

ดทํ้ง มวญ ด่วน มฟ้คิ เชิด 

ศคิ ควร ด่วน ไข ให้ ไพ บตยิ 
2 2 ข 
? ไม 'พบ คบ คา มา ประ ฟ้ม 

บ ญญา ไม่ ได เกิย ว ให้ เชิย ว ชาญ 

หไ คน ชน บ ญญา เบน ป^ม 
หก วิ จา รณ ญาณ งาม ม ความ ค 

เจ คนํ อม ใจ ใน ซรร มวิจ ยนํน 
กร บอ งก เจ ดเฟ้ รจ ซา คาม ทำนอง 

ร่ม มวิ จะ ยะ ปราก ฐ มา บ่อ ง 
แด่ ว เคม ค8 ด ข วิ] ก บ่น คํวย บ่' ญญา 


ให้ รู้, ทน ช น เชิง บน เทํง ชร รม 
ขด ฉว ร่าง กาย ให้ ได่ ขำ 

ท ประจำ ภาย นอก กอก เร อง I อง 
พอ แก่ ธง กป ฏบฅ ไม่ ขด ของ 
จด แจง ของ บ่า เรจ จน^ ร จด 

ศร วิ] ซา เจ อบ ญ ญาบ่ วน รา ศ 
ฟ มอด ไม่ ยิง หย่อน จง ควร 


มาก ความ คิด ญาณ1 จะ เตย กระ^วน 
กวา ม^ง บก วน ก ตบ พ่ง ไม่ ม่งซ ร รม 
จะ เคิม พ ตอ ยให่ เกย จก ราน เคย จ^ม ม 

ม แค่ ทำ ความ ดทว คูณ 
จง ก่อ เกิด ฃํ้น ได ไม่^ า บ^ญ 

จะ เก อก ต บ่ม มา ค ตอด กา ต 
ฟ้มา คม คน ไวิยิ ไร1 บ่า ร 
ม^น ดาน โฉด เข ตา ไม่ เอา ด 
^นิท ต่มไ ด้เ รอง ประ เทํอ งศริ 
ใน ซร รม ทต่ม ตก ห มโน ครก ค รอ ง 
ไป คาม ชน แห่ง ญาณ วิจาร ณบ่ อง 
; .ดย ถูก คอ ง ใน ซร รม พระ บ่ม มา 
บ่ วน บกพร่อง ไพ บูตย จ รูญ หา 
บ่ วน ขรร มา วิจฆ ใน น ควร 


วิริยะ ฟ้มโ พซฌ งคทิ ทรง แฟ้ คง 
หนิง วิ จยภํ ยอ บาย ภูมิ ควร 
คอ นิร ยะ ประเท^ ฟ้ ละฟ้ ช 
ภูมิ เปร คะ ตะฟ้ ซม ทุก ฃพา 
อฟ้ร กาย รำย ร่าง ให้ ห่าง เห น 
เคย รจ ฉาน ญาน ทาง กาย ขวาง คล 

ฟ้อง พิจาร ญาณ าอา นิ ฟ้งฟ้ 
บ่า เพ ญ จบ ครบ ฟ้ฅา มทิ มา 
ปหาน ะ ละ บาป ทิหย าบฟ้ 
รห้ไ ษา ไม่ ให้ ใจ เฟ้อ ม ไพ ภูลย 
ฟ้า ม พิจาร ณ ญาณ ทาง นำ ย่าง เดิน 
ท่าน ดำเนิน เดิน มา ควย ท่า ไร 
ไม่ พลาด ทาง ห่าง คลอน ท ฟ้อน ไวิ 
ใด ทิพ งถิง แน่ ใ ห แก่ ค"' วิ 
ฟ้ เคารพ นบนอบ ประกอบ บ ณ4' ท 
ม มารยาท อาจ นำ ฟ้วน ฟ้มม ช ค 
ห้า วิจารณญาณ กิ งม ฤด กอ นิ1 นิ^ 

ทรง จำแนก แจก ใหท ไ^ บา 
เชอ เนอ ความ คาม เห คุ บ่ง เก ค 
ทำ เห คด มฟ้ข หมด ทุก ข พา1 ล 


จะ ฌนแ จํง ชร รม เฟ้ร จฟ้บ เอ ดฟ้ 'วน 
โดย ครบ กวน ทํงฟ้ ทิม มา 
เคม ควย ทกข ลำบาก ทยา ก หนา 
อนาถา คอย ควร พงลํ วน บุญ 
บ่ง เอ ญ เบน แถว หาย ละลาย ฟ้ญ 
ไร1 จาก คณดิ ล ชร รม ไม่ นำ พา 

เพ ยร เจาะจง ให้ ลล่ว งก หา 
ระ วง ท่า บาป เกิด ให้ เทิด บุญ 
ทำ ความ คเพิ มใวิ มิ ให้ ฟ้ญ 
ให้ เพิม พน ดวย ฟ้ขฟ้ นทก ฃภฆ 
ทาง ดำเนิน แนว ฟ้ดพ ระ พท ช' ไข 
กคง ใจ ทำ คาม ไม่ ขาม กลํวิ 

ดำเนิน ไคฟ้ วนฟ้ มมเ บ่น ชร รม ฟ้วิ 
ไม่ เมา ม่ว วน หลง ใน วง วํฐฎ 
ไป คาม กินทิ ควร เบ่ นลํว นฟ้ด 
มิ ให้ ขด คาม ชร รม พระ บ่ม มา 


พระ ทรง ชร รม รู  ชด อง คฟ้ค ถา 
คอฟ้ รท ชา ความ เชอ ไม่ เห นอ กา รณ 
ท บุคคล ทำ ไวิ ไม ไร ฟ้า ร 
เห คจณ ฑาล ทกข ท วฟ้ฃ หน ไป 


เชอ มไณ ตโา แก ต1 ว ห่าง จาก ทาง ผิด 

หาม กายวาจา เนอ ง ถิงเ รอง ใจ 

มถ ถ งาม คาม เพ 0 ถง เก ค ไว้ 

หิริ โก คํป ปะ ปรากฏ กาด 

ท ง1 จา กะ ถะ ถงทิ ยง ชว 

ควบ ญญา หา เห คุป ระ เภท ม 

หก พิจาร ญาณ พระ ถา ถ ตา 

เม อ พระ อง ก ทรง ชร รม่ด ด บน ดาด 

ทรง ริ แจง แถ ดง ชร รม เก ริ ธง นำ อรรถ 

ถิงก ราว ทรง ปด ง พระ ชน ม์ ประชวร 

อถจ รรย บน ดาด ทวท กถา กด 

เบน เช่น นม เดิถ ประ เถริ ^ช่ย 

เจ ด พิจาร ญาณ ชน ชา คิอํ นถูง 

ผู้ ได้ ร โ] บรรพ ซา ท มา ทํน 

จะ เบ  นใหิ ได1 อย่าง ทาง เถริ มถร 

ปฎิ บ0 ฅจ ตด เหม อนทิ นำ 

เอา อย่าง พระ อริ ยถง ฆ ถา วก 

ทำ ค ไว ใคร กคค ดก ควย 

แปด พิจาร ญาณ ถม เพ อน พรหม จร รย่ 

พระ ถา วก ยก ด อถคึ 


ไม่ มจิค อาทร ถงว ร ใหญ่ 
ไม่ ใหิ ไป ทำ ผิด เบน นิคย กาด 
ถด มได้ หิโร คป ปะ ถา ร 


เพราะ ม^าน ถ คาบ ญญา ด 
ท1 งทำ คว ไม่ หมอง ประ กอง ถร 


ใหิห น่าย หน เห คุช่ว เบน คํว มาร 
อง ก ถม มา ประ เถ ริ^ ไห เกิด ถา ร 
ประ ถฅิ กาด ฅรํถ ริให ดก วร 

เม่อ แรก ฅรํถ พระ ขรร มฅร ฃำถ่ วน 
ท งก ราว ด่วน นพ พาน ทก กาด1 ไป 
ใหิม ชน ชู ชน ถนํน ไหว 
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มอ ยู  [นพ ระ อง กยูท รง ชร รม 
ทิซก จูง ใ หก นถิง ผด ถนค 
อยู่ ใน ชน อริ ย มา โดย ชร รม 
เพราะ ใด้ม ทำ ด ไม่ หนถํ มม่' 

โม่ เพ ถยง พ ตา ทำ ผิด เบน นคย ไป 
ทิ ท่าน ปก กรอ งด คาม วิถย 


ไม่ มใก รคก คา มุ่ง ทำ ด 
ทมชั้ นถูง ถก ด ประ1 จก ษถร 
ท่าน กงทิ แบบอ ย่าง เบน ทาง มา 


ปฎิบํ คจด ดไม่ ม พร่อง 
ปฎิบํ คคด ถะ ไม่ ระอา 


ดา I น นค อง แบบ ชด คา ม สต ถา 
ฅาม ธรรม าริย ไม่ ถะ เถย 


เกา ไม กบ นบ เนย ด คน เกย จก ร้^  ม อาการ ซอก ซอน ชอบ นอน เฉย 

กนเ บอ หนา ยก ถา ย เพ ยร เหม ฎน เก วยน เกย  ไม่ ควร เชย ชิด ไว้ ให้ ใกถ คน 


สิบ กบ กน สนใจ ผก ใขถ 
ขยน ทำ กรร มด ทวิ พ ถ 
สิบ เอ ด พร้อม นํอม ใจ ไว้ ใน ธรรม 
พยายาม คาม ธรรม เบน สิมม่ น วน 
เม อบำ เพ ญ เบน กิ พก รบ สิบ เอ ค 
ผู้ บำเ พ็ญเ หน ความ แจ งฅา มด 

เห คกิ ให้ ได้ บกิส โ โพ ชฌ งก 
เบน อง ค แจง แห่ง ขน ธสว นบ ญญา 
หนิง ระ ถิกน ก พุทธ คณ ไว 
พระ บญญ าพิกุ ณ อด ถด 
พร. ะ มหา กา รุณเ บน กณ ฟ้า ม 
สอง ระ สิกนิ กคณ ธรรม จุน ไป 
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พระ พฑธ อง ค ทรง แสดงก แจง กร 

1 ผู้  ผู้^ ^ 

เพรา ะเบ อง คน ด นส ถก ชิน คา 

บญญ า เพราะ เหมาะ เร อง กิเบ อง ป ถา. ย 

บริย้ คจะ แสก ง' ให้ แกง1 ไกร 


ใน หน ไกิค ''มน โ ไม่ ซ โสน 
ไม่ เบน คน เกย จ คร้าน ใน การ กวร 
วิริยะ สโ โพ ชฌง คอ งคค รบ ถ1 วน 
เสิก ถะ ส่วน ช โร ไย เพ ม ขาย ค 
ให สำ เรจ วิริยะ โพ ชฌง กสร้ 
สมควร กิ บำเพ็ญ ให้ เบน มา 

เกิด เบน อง กแนํ ชคท ฅร้สิ หา 
นก สิ กษา สำ เรจ สิบ เอ ดม 
ทึ่ม่ ได้ ใน พระ พุทธ ชิน สิห 
พระ ปริ สทธิ กณวิ จโ 
พยายาม ผู้ แจง คาม แสง ไข 
ให้ มใน  คาม ท เก ยม มา 
คาม บา ถม ส่วน กิ ควร หา 
ทำ มก ถาง ทำ สมาธิ เพราะ  ถ่ใน 
มกุณ ก ถ่าย!! อม กน ไม่ หวน ไหว 
ม! อ ไร  สิกขา คาม บา ถ 


^ถ กำ จด คด กีเถ ฟ้ทิห ยาบ 
บญญ าป ราบ ราบ เรย ด ถะ เอย ดม 
^าม ระ ดิก นิ ก พระ ฟ้งฆ ฟ้า' วก 
ปฎิบ้ ฅจด ด ห^ม บูร ณ 
ปฎิบํ ฅช ดม ให้ ด ยิง 
จด เบน ก่คุยิ ด* วยด ญาณ 
เบน ผู้ ควร ยิวน ทำ ของ ค0 านฆ 
ควร ทำ บูญ หนุน ด ให้ ม ชด 
เบน นา บูญค ณ ปอง ยิวน ของ โถ ก) 
ไม่ ม เขฅ เท^อ น จะ ขนม 
^ ระ ถก นก ศถ ให้ ชิน ด 


ทำ ให้ บริ^ท ร คาม พหุ โร 
ห้า ระ ถิกนิ ก ทาน การ บริจาค 
ทำ เจ ค นาม าฟ้ะ อาด  [ห ขา ดก รึง 
หก ระ ถก นก ฟ พก ณ เทพ ดา 
ฃยน ทำ กรร มด  [ห้ม ค รง 
เจ ดร ะ ถก นกฟ้ งบ ใหพ บ^น ค 
ฟ้งบ กายวาจา จิฅเ บี่นนิ คยิ มา 
แปด ไม่ พบ คบ คน ฟ รา หม่น หมอง. 
ให้ ม่วเ มา เขลา โฉด ดวย โทษ ม 


(5 มา ริ ปราบ ท่า มก ถาง ทาง ชิน^ ห 
หมด 'ยิน ด หมด ทุกข^ ขใพ บูถย 
มิให ฅก ขาด หาย ถะ ถา ย^ญ 
ได้ เพิม พูน บญญ าปร ซา ญาณ 
ให้ ได้ ยิง ทิด โดย ม^าน 
แจก คาม หาญ เห คผถ บูคค ถอ ฐฐ์ 
ควร คอน รบ บูชา ไม่ พา ขด 
ประณม หคถ ทุ่ม มอ ไว ถอด 
ให้ ม โชค เทิด เทิน จำเริญ ครึ 
ฟ มอ ทิพ น นา พระ ^ ง โร! 

ให้ ได้ทิ ไชย โย คด โทโ^ 

ควร พูด โ ชร คาม เห ค^ง เกฅ พง 
เกย ทำ มาก ทำ น* อยใ ห1 คอย ยิง 
คระ หนิ ยง จะ คอย ให้, 

ทิ๋ทำ มา คิด ควไ ม่ม่ว หถง 
ทำ กา ถถง ได เ^พ เบน เทพ ดา 
คบ โทษ ทณๆ าเบ น^ข พ* นทก ขา 
หมด โศกา อา ถ ย^ ข' ใ^ ค 
ไม่ ผด ข่อ งม ทกฃ ไรึยิ ข^ รึ 
คน เช่น น เวน ขาด ให้ กถา ดกํน 


เนอ ยถง 


เกา กบ กน ^น ใจ ผ่องใ^ ร 

กำ คน เพิ ย' วเกิ ยวช อง' ไม่ ค* อง พํณ* ท 

สิบ พิจาร ญาณ ถูฅร ให้ พูด ถูก 

มก' วาม ตฃทุ ก' ปีก ถา ยฟ้ บาย' ใจ 

สิบ เอ ดดมื้ จิคใ ห้กิด น้อม 

จง คํงจิ ค คด แน้ไ ม่แ! เร มน 

ให้ อิมจิ ฅกิด เพ สิน ฟพิน ผล 

กำ น้า ฅา บ่า ไห ลด วยใ จด 

กำ ให้ ดูรู้สิ กฟย ว แปลบ  ๆ 

เบน อ ยาง นม ซอ ฃณ กา 

เห มื้อ นก ตน กระ  ระ ผง' ให้ ดง ฟ้น้นี 


ปราก ฐเ หน เบน พก แถว ชก แนบ 
เกิด กำ ใจ ให้ ฟู ไม่ รูเห คุ 
อ ผ่า งน กำ น* ฐ านเ ถ งอ เพ ง กา 
กำ ให้ ดรู้สิ ก ซา บ ซิก ซ่าน 
อย่า งนเ หน เบน ผรถ 4า เชย 
กำ ลํงบี กิฟ้ งบ พอ จบ ค 

กง ค แห้ งบ สิ สิทชิ สิ ม่โ พชฌ งก 
หนี ง โภชนะ สิ, ป ปา ยะ พอ ด 
(* อง เ^พ ฤค เย นก เบน กา ต 


เออ อา รม ^ ค ย คอย จด^ ร รก 
คอย รบ ขวํญ สิา ราญ เบิก บาน ใจ 
จน1 ไค ปลูก ฉํนท ะเ  ชื้อ ม ให้ เต อม ใ ^ 
ใม่ม ใคร คิด ราย มา บาย คน 
สิง ไป พร1 อม ใน บ่ฅิมื้ เห คุฆถ 
ให้' ได ยล สิว น ดก อบฅิ 
กำ ใหฃ นชูช นจไ ฟฬร 
เบน อย่าง นเร ยก' ว่า ซพท กา 
เห มอน พิาแ ลบ เกิด ฉาย กํงซ่ ายฃ วา 
ไห้ ซ่ซ่า แรง เรย วก ว่า ฟยว แปลบ 
สิง ฟ ยง ตนมา เห น เห มอน เบน แถบ 
^นีท แลบ เรย กว่า โอก กน ฅกา 
เวน จาก [จค นา พูด เบน ภาษา 
ให้ ม กำ เสิด ถอย ไม่ น้อย เลย 
ม อาการ ฟ้กำ นกํว กาย  [ห ฉาย เฉย 
ให้ ชิน เกย แล1 ว จาง ค่อย ห้าง ลง 
บ สิ ฟ้ใา ชิม แน่1 ไม่ แปร หลง 

กำ นฅก ลง เฟ คง กะ เจ ด ประ การ 
จำ คอ งม โดย ง่าย ทึ่ได ชาน 
ให้ สิา ราญ สิว น กาฬ บาย ใจ 


(&า ม เศพ อิริยาบถ ปราก ฐศ บาย 
(5 ประกอบ ชอบ กถา ง เบน ทาง1 ใน 
หไ ไม่ พบ กบ กน ทมน พุง 
หก ชิด กน มน ศ งบ ไว1 กบ ชม 
เกด ม่จิก กีด นอ ม ให้ พร อม ศก ย 
เม อก รบ เจ ด ฟ รก งาม มา กาม ท 
บ^ ฟ้า ขิม แตใ าไม่ แก กว ศร 

ศ มา ขิม่ ไว้ ไห้ ใช่ ญาณ 
หนิง ทำ วํกถุ ใน ให้ ใศศ 
ทำ วํกถุ อยู่ นอก ใ หอ อก เกด 
เช่น กวาด บด ชด กู่ ทิอยู กน 
ศอ งอน ท ริน ย หา ทำ ให้ ชำนาญ 
ศร0 ท ขา มาก หา กบ ญญา พา นอ ย 
บ ญญ' า มาก หาก ดอย เชอ นอ ยก ริน 
ม่ท นง องอาจ ใ หรา ดศคิ 
ว้ริ ยะ ศ มา ขิก ริ หา^ าน 
วริ ยะ กถา ศ มาขิ หาก มน อย 
.ศ มา ขิม มาก พาก เพ ย รน วน 
ศกี มาก ภา กด มิ หา ยศูญ 
อิน ทรย หา อาทร นศร ณา 


ทำ ให้ หาย กถา ย ทุก ข! ดชุ้ข  ๒ 
เพิก เฉย ไม่ แดิห าเ รอง อา รม ณ 
ม่ใก ยู่ง ไม่ พบ ประ ศบศ ม 
มอา รม ณเย อก เย น ใด เบน ด 
ไป ใน บศศ ทขิทุ กวิถ 
บศดิ ทขิป รา กฎ กำหนด กา ถ 
ศ มา ขิก ง มน  [หก ดิน ศาร 

ให้ ได ผ่าน ครบ ชิ บอ งก ดิบ เอ ด 
ขคฉ ว กา ยิน ทริ ให้ ศนเ ศ ริก 


ให้ ดิาเ รจเ ริยบ มา ทุก ประการ 
ให้ หมด หม่น ชำระ ทุก ศ ถาน 
ศร ไ! ขา ผ่า นบ ญญา ใ หมา ทน 
เบน เห คุพ ถอย เชอ ผิด ไม่ กีด ล่ร รก 
เห ขถน ฆ ดิน กีด พ ถาด ประมาท กา รณ 
ไม ไ ดม กีด แม่น เบน แก่น ศาร 
กอง นบ การ  เห้ ทน เท่า กนก วร 
ทำ จิ ฅพ ถอย ฟุ ง1 ซ่าน ประมาณ ดิวน 
นอ ย เกิน กวร เกย จก ราน จะ ผ่าน มา 
อนุ กถดิ วน ขรร มก วร นำ หา 
กวร พยายาม ใหเ กอ ะเศ มอ กน 


3า ม ทำ งาม ความ ดฉ' ลาด นมิ คร 
ไม่ ไห งง หถง ถด กำหนด ทํน 
กิ ถา จํค กดฅ ก! ห2 ยกย่อง 
ไม่ ฟุ ง ซ่าน พาน ทอ ไห พอ ทน 
บ่า เพ ญ วิ ร I ะ มา หา บีคิ 
ห้า หาก จิคกิ ดฟุง บำรุง ชร รม 
บ่^ ท ชิม ควย ให้ ช่วย กน 
หก บ่ าจํฅ กีด น' วน เหย' ว ควร ชม 
ไห้ ร่า  เริง เชง แช่ม ม แจ่ม  ๒ 
พยายาม คาม จค ให้ กด ด 
จิค เพ ถด เพ ถินเ กิน ควร ไม, ถ วน กิ: 
กด ถงซ รา มรณะ ไป 
จิคห้ อแทํ แ ถะ อ่อน นอน ตะ เห!] 
กด กวา มด กิ ทำ  เห นำ เดน 
เจ ด เพิก เฉย เกย จีคว่ ากิด กิจ 
ประ กอง จค กด เกย เพิก เฉย ไน 
เฉย เบน กถา ง ทา งด  !ม่ ม่หม กง 5 
^ ครอบ กอบ จำ กด ทำ^ าน 
รู้เกิ ตด บ ร' บ รอง ประ ก อง เ! เนํ 


1 ๓ 


ไห้ ก่อ คด ปราก ฐ กำหนด ขน ช 
ทำ ให้ กิน ทํดแ น ไม่ แปร ปน 
กวร ประ กอง ให้ ชน เจริญ ผถ 
ช่วย1 ผก ฝน  เด ยนย วิจย ชร รม 
ให้ เกิด ม โดย ควร เบ่น กิ วน ฟ้มม 
^ มา ชิ นำ อุ เปก ขา ไน อา รม ณ 
จะ ได ทนเ รอง ฟุงไ ทํปรุ งฟ้ม 
ม กา รม ชวน ซน ไห้ คน ม 
เบก บาน  เจ ม^ข ถ่วง ทฺกข 
โดย วิ ชมา กห ถา ย ^ บาย  เจ 
ม่วิ ชกิง เวช เบ่น เห ค' ใหญ่ 
กิดถิ งภํย ไน อบาย ไห หาย เพ กิน 
ไห หาย เพ ถย ควย กนก วร ^ รรฟ ริญ 
เช่น เจริญ พทช กณ กา จุน ไป 
ไม่ มกิค ไห้ ผิคเ บ่น นีกิย 
ไม่ ไห้ ไป กิดฟ ง ให้ ยู่  ง การ 
ช่วย ประ กอง ไว ดม บริหาร 
ไม่ ฟุง ซ่าน เฉยอยู่ ควย รุม 
เห้น กวา ม แปร แถป รวน อยู่ ถวน กิ 


10 


จีค เพิก เฉย เคย มา ไน ท่า ด 
แป ค1 ใน คน มน ฟ ง, ไม่ มุ่ง คบ 
ไม่ แน่ นอน ฟ้อน ยาก ดำ บาก ชา 


เกา คบ คนฟ้ นจค ความ คิด แน่ 
คง' ใจ ท่า กรร มด, ให้ มข ร รม 
ฟ้บพิ จาร ฌาน ด แตะ วิ โมก ข 
ฟ้บ เอ ดจิค คิดนํ อม' ไป พร อม ม 


เกิด ท แรก แจก อง คคก ตง ค 
บคิ เกิด เกิด ฟ้ขห มด ทุก ฃเ ทอน 
ทำ วฟ้ด แตว ไม่ แค ถ วิ^าน 
ทำ วฟ้ด ยิง ให้ ทง มา 


ดวิย วฟ้ ชำนาญ คาม กา ต มา 
คอย ห ตก ห ตบ เบน ฟ้วน ไม่ คว ร หา 
ไน่ม ท่าฟ้ งบ ไม่ คบ กิน 
ไม่ เปตึ๋ ยน แปร คาม เท่ อก ท เต อก ฟ้ร รก 
จิฅ คง มน คาม ทน ใน คน ด 
ไม่ ม่โฟ้ ก หมด ทุกชํ เบน ฟ้ๆ! ฟ้ร 
ฟ้มา ริ เกิด ไค มิให ไ ชอน 
ว่า หา ม่วิค ก วิจาร เห ม่อน 
ไม่ ม เค ตอน เต อนจ กร เอก ค คา 
วิฅก วิจาร ฟ้งบ ไม่ พบ หา 
บคี ซา เห ตอ ฟ้ฃห มด ทุก ขม 


ทำ วฟ้ด ยิง ให้ กิ งฟ้ข 
จทุฅ ถา ปราก ฐ กำหนด ด 

อ เปก ฃาฟ้ ไง ม่โพ ชฌง ค ปราก ฎ 
หนิง เบน ก ตาง ห่าง ฟ้ ควบ คคต ตง 
ฟ้อง เบน ก ตาง ห่าง วฅถ จด มาก 
ฟ้า ม ไม่ พบ กบ คน ม มน กาม่ 
ฟ้คบ คน มน ก ตาง ห่าง ฟ้ง ขา ร 
หาน1 อม ใจ ใน อ เปก ขา เพีอ 
เพิก เฉย เห น เบน ก ตาง ใน ทาง ขร รม 


พ ตอ ย หมด ทุก ขม เอ กอ เปก ข 
อ เปก ข เบน โค ครฟ้ ม โพ ชฌ งก 


ม กำหนด ขรร มหา ไม่ พาห ตง 
ม การ ปลง ใจ เฉย ไห เคย มา 
แม่ ถา หาก มนํอ ย ไม่ คอย หา 
! คร่ นำ พาห วง แหนม แฟน เพีอ 
ไม่ ม การอา ตยท ไหน! ห ตอ 


ไม่ ใหเ จอม ว หนอง ผด ข่อ งด 
ค ประจำ เฉ ยม ทุก วิถ 


ก: บ ควย ข:: ม ^ ม มา ทว่า ม 
ใหเ หน แจ* ง แทง ทอด คลอ คฅา ม 
เห น ๓ คด บน บ ไว้ ทึ๋ใด มา 
เห น ทุก ขมา ป: ากฎ กำหนด นา 
ร ทุก ขแกํ แน่ หมด ปราก ฐ: บน 
คาม บา ลทิ มา ว่า ค: ล^ 

ออก จาก วํฎ ฎค่ด หมด: ^ อา ลํย 


กำ หน าทิ รู' ขน ข* เกิด บญญ า 
ทิใน นาม: ป แป: กํอง แล หา 
ปราก ฎจไ โม่ เทิ ยง ไห้ เอ ยง เซน 
อนค คา รู้ด อ: ยะ กํจจ เห็่น 
เห ค เห เก ณ6 ทดํบ ^นิท เบน นิคย ไป 
ไห เบน ขู้เทิ ยง กลาง ใน ทาง ใฃย 
หมด สงฟ้ ยคํบ ^นิท หมด พ^ม เอย  ฯ 


โคล' 3 ทาย 


๏ 


ทุก ข ท่าน จำแนก ไค้ 


I 00 


บอก บอ [กด แหง ความ 
ใคร อยาก ฟ้ฃพ ยา ยาม 
ทาง แปด ดม ทุก ซ ได้ 

วส่ซ นา โคล'! ทาย คำ กลอน 


สิบ [อด นาม 
ทุก ซ [ห้ 
ดบ ทุก ซ 

ฟ้จ' จะ แห้ ฟ้ฟ้ ถาน 


ข ปี] 

ฑโะ [กก บญญ ามุฃ 
© ผิ  ใ 


าฅซ ป ผา ราน 


ทุก ซสิบ เอ็ด เฟ้ร จ กำ ท่าน จำแนก  ให้ ม แป ตก ณ นฟ้ วน ท ควร ฟ้ร รก 
หนิง ชาคิ ทุก ซฟ้ซ ห่าง ให่ ห้าง กน  ทิฟ้อ งนน ชรา ให พา แปร 

สิง1 ไป ทิน มรณะ ฅาม กระ แฟ้ 
น่า กตว แค้ คด ขาด ฟ้ ญ ชา คิไป 
หมด ความ คิด  ทิห ถก ไม่ ป ตก ไหว 
ครำ ครวญ ไป [กอบ ฅาย ไม่ วาย ทุก ข 
เกิด ท กาย ไม่ ผ่อน ไห่ นอน ฟ้ฃ 
ถิงค ราว ยก เฟ้ย ใจ ท ไหน มา 
ได้ รบ โทษ จาก ใคร ทิไ หน หนา 


ไม่ คง ท หน หาย ให่ค ตาย มํน 
ม รณา มาทิ ฟ้า ม มแต 
ไฟ้ กะทิ สิ แรง ใหไ เห่ งคิค 
ปริเทวะ ห่า นำ ไห้ รํ่า ไร 
ทุก ซะ มทิ หก ไม่ ยก หาย 
เท มฬัม่ ท เอ็ด ไห ไผ ด ทุกฃ 
อปา ยาฟ้ ฆาฅ แคน ใหแ ฟ้นโ กร ช 


® ไค ลง ทาย  ฃฮง  พระยา โก มาร กุล มน ตร 


เบน ทิแ ปด แข ค แผลง จน แรง ซๅ 

ประจวบ พา อา รม ณไม่ ^ม หมาย 

ฃอทิ สิบ วิปป ไย ค ให้ โ หก ก 

ดวย พ ถด พราก จาก ญาติ ห ปรารถนา 

ทิสิบ เอ ดฟร จ เพล ย ให้ ฟย ดาย 

ค ไ) ง การ อิง สิง ใด ไม่ ได้ น่น 

พุก ชทง มวล ล วน แรง คาม แห คง ม 

เม อ ย่น อง จง มา ฅาม ว่า ไว้ 

สิง เกิด พุก ฃพุฃ หมด ถูกลด คลาย 

เบน ทุก ข นาม คาม ห ภาพ ให้ ทราบ ไว้ 

ใ "11  โ 

ความ ทยา น การอ ยาก เบน มาก ท 


เม่อ ค ไน หา หน1 าม่ด มพช อยู่ 
ความ อยาก ได้ ให้ น่ภพุ กำเนิด 
คณ หา แห ดง แบ่ง ฟ้า มม นาม1 ว่า 
ให้ อยาก' ได้1 ไม่ ห ร่าง1 ว่า ทาง ไ ร 
ค ร้น ได หา มา ห ม อา รม ณห ม' าย 
อยาก ให้เ กึมเ คม ททว พล 


อ ยา 
อ ยา 
อ ยา 


ก ได้ ป้นิกํ นิน ให้ มไว้ 

ก ให้ ดม กะ เห น ประ จก^ 

ก ให้ ด วิเ^ษ ด ไย เห คฺซย าก 


ทิเ กา ว่า หมป ไย ค ให้ โ^ก ม 
สิง ให้ ราย เ^ร ไสิฅ อยาก คิด หน 
เพราะ เห ฅทวิ บ่ค ให้ พตค พราย 
ทง มารดา บิดา พยา หาย 
ปรารถนา คลาย หมห ว้ง เกิด ชง ม 

ฃหร 

เบน สิว นทแ ปด อย่าง คอน ชา ง ปลาย 
รวม ลง ได้ ยิดฃ นชเ บน มน หมาย 
พุก ขทง หลาย หาม ถอน ไว้ ก่อ นม 
พุก ช คอน ปลาย ปกิณ ก่ไม่ อิน หน 
ความ ยิดน ด้วย หนอ เบน บ่อ เกิด 

ให้ เบน ผู้มพุ กฃห มด พุชเ หริ^ 

เบน บ่อ เกิด แห่ง พุกฃ หมด พุฃ ไป 
กาม ฅณ หา อาการ ทยา น ใหญ่ 
สิง พอ ใจ ม่ง ไว้ ไห้ ได้ คน 
สิค ไม่ คลาย อา ถํยทิ ใน ผล 
ไม่ จำนน ฌอห น่าย ให้ คลาย ร ไา 
จะ ควร ได้ ไม่ ควร มิ หง วน หก ด 
รน แรง นก ทยา น คาม กาล มา 
เบน  1น ภาค แห่ง ภ' วะ คณ หา 


ให้ เห ไขว่ ญ เบน พุก ฃไม่ พุ 


อยาก ให้ ค รง คง ทิไม่ ม ซา 


เบน อย่าง น วิภว ะคณ หา 
ท ง ถาม อย่าง หาง ทุก ขมา รก ราน 
ผู้ มุ่ง หมาย ก ตาย หน' จาก คณ หา 
ควร อบรม บ่ม ถติ ให้ ม ชด 
มถติ รอบคอบ คู ให้ รุ แจง 
กำหนด ดู รุ" นาม รุป คา มหิ 
นไเ ดิน ยน คน หล ไารุ  ทบ ไวิ 


กาว1 ใบ่ห นา มา หลง รุ" ยไเ ญาณ 
เหย ยดอ อก รุ" ค" เ ชำ' ให้ ถ' าวรู้ 

มุ่ง ห่ม กิน ตน ลม ดิมอิ มด 
ถ ติด ร" ทวิ ไม่ มํวิห ตง 


ข ข 

รุปข ร รม เลอ นเค ตอน ไหว รุไว ทน 
เม อถติ มอ ยู่ให รุชด 
รุน ามข ร รม น่า รุปเ คลอน วูบ ม 
เพราะ คน ชก ข ถก ไป วิง ไหว ได้ 
เม อรุ้แท แน่ ตง ให้ ปลง  1 จ 
ทยา นอ ยาก พราก ไป ใจ ใถ แจว 
เม อคณ หา พา ดิบ ให้ ก ตบ ความ 
ความ รุ" ชด จด เห่ น ให้ เบน มรรค 


ไม เปถิ ยน ท่า วาย วอด ฅล อด กาล 
เครึ อง ฉา ทา' จิ ฅ ไว้, ให้ ไร ถา ร 
หมด เบิก บาน แจ่ม  เถ อยู่  1น วฐฐ 
ควร พยายาม ดร กรุ  ทุก ข ถจจ่ 
ดิวิย ผกห่ ดบิา เพ ญ ให้ เห นม 
เบน ไป แรง  1น ทุกฃ  [ห้ถ ฃถร 
โดย วิถเ คลอน ไหว ทุก ไค ร กาล 
พูด นิง ให้ รุ" กะ ทุก ถ ถาน 
ให้ เกิด ผ่าน กำหนด ปรากฏ ม 
เห ถยว ซ วา ดูซ ไย ควร รุ" ถ* วนถิ 
ท0 าวจ พูด เพราะ เถน าะ กรรณ 
รุ้เหิ ยง ค รง แน่ แน่ว ทุก แถว ถร รก 
วิฅคํ งมน แจ่ม ใ ถม ไหว ด 
ไม่ ติด ชด คลาย ทุกฃ เบน ถชถ ร 
รุ" ถ วน ถ เห มอน ห่นทึ่ หมุน ไป 
ไม่ ชก ไวิเ หมอน รุม ไม่ วูบ ไหว 
เห น ลง ใน ทุกฃ ชด ให้ คด กาม 
เห น ทุก ช แล วิ ฅณห ช ปด บท ง ถาม 
ปรากฏ นาม นิ โร ช หมด โทษ ม 
รุ" ประ จก ษร" ชด ใน ถ จจถิ 


เบน ความ? อยู่ ชด ไม่ ขํดท 
เพราะ ค ไน หา มา ทบ ให้ ดํบ ^ นิท 
ความ? ทุกฃ สุข I กิ ด ประเ^ริ^ นาม 
ความ? แจง แทง ฅถ อด เบน ยอด? 
? ทุก ฃแท แน่ คอย1 ไม่ ถอย กลบ 
จิฅวิ มคิห ถด หมด ไม่ ทด เคย 
ถงท สุด หยุด หมด ไม่ คด อก 

จิค เกษม เปรม ปรเ บน เฃม 


ให้? ด ใน ทุก ซ เกิด สุข คาม 
ไม่ ม่ฬิม่ หมด กร0 ง ครบ ทํ้ ง^าม 
ควร พยายาม ให้ เกิด ได้ เกิด คบ 
บุคค ถ?? เด้ด ได้ ฟรจ 3ร รพ 
ณ' ๗ ย ไ) หมด ชา คิก ขาด เถย 

ไม่ เทิย ว เกย ขด ขวาง หมด ห่า งด 
เอา ฅวห ตก จาก ทุก ขได สุข^ ร 

หมด เวร หมด ภ ยม ชย เอย  ฯ 


I ฉ ล ย โ คล ง ทาย คำ โคล'? 


*5.  ทุก ฃสิบ เอ คเ 6 รจ แถว 

อ้น ใด 

ชา คิทุก ฃรูก ไว 

บ่อ รู" 

ชรา ทุก ฃค (ไก1 ไป 

1 

แปรก ร่า 

มรณะ ม ทุก ผู้, 

กถา ด แค ต วอ ยา หวง 

๒.  โ!* เกะ มา ว่า แหง 

หมด แรง 

ปริเทวะ แถ ตง 

รํ่าใ ห 

ทุ ชะ ร่าง รา แผ ตง 

หมอง หม่น 

โท มน^ เท ด ทุก ขไว่ 

โก รชแ กน หรอ1 ไฉน 

๓.  อ ปา ยา ^ ฆาฅ แกน 

เก ซ งม 

(5ม ป โยก ทุก ฃทว 

โหด ร่าย 

วิปป โยก ทุก ข 

พ ถด พราก 

ทุก ช ย่อม จะ ม ได้ 

กด ไว ขาด ทุ ญ 

4.  ประ มวถ ทุก ช ย่น' ไว 

ยิด ขน ช 

ถ ธม น กาม ฅาม ทน 

เร่ง ให้ 

เหึ๋น ผิด หน่อย คิด พน ข 

หน ก แน่น 

ถอม น^ถ พร ฅไว่ 

จิงไ ริ เฉย บ แห ถม 

&.  ยิดถ อ คน ว่า' ไว 

อฅฅ วาท 

ถอ มนคํ ณหา ชาฅ 

* ง' ให้ 

ทุก ขม ทิ^า มารถ 

เถิด ใคร่ 

ยดม นม รวม ไว้ 

อยาก ไค้ ทบ ถม 

น.  เห คุ เกด ทุกฃ พลุ่ง แถว 

เถิด ม 

ทุก ฃถง กาย  เจ ม 

บบ คน 

กระ^ บ ล่า ยก ม ทุก ข 

1 

ครวญ ครำ 

รบ เร่ง เลิก ตะ กน 

เห ฅใใ ฟ ตาย ถูญ 

ฟ่.  ดบเ หฅทุ กขห มด ไค้ 

เถิด 

ยด มน เลิก ละ เถิด 

ร่ม รอน 

จง ควร1 ไม่ ตะเ มิค 

รบ เร่ง 

ความ ใคร่ ถูก คด คอน 

หมด แถว ทุกๆ ฟ ตาย 

๘.  ค0 ณ หาม อยู่1 ให้ 

เจริญ มรรค 

ยด มนถ ตะ หก 

ปล่อย แถว 

ทุก ฃรก ร่น หยด พก 
รบ เร่ง กำหนด แถว 

ๆ} ฟ ร่าง 
เร่ง รู้ ทุก ฃห ตาย 

๘.  กำหนด เห น ทุกฃ แถว 

ค ณ หาด บ 

ยดม ไฟ งบ ระ งบ 

ผ่อง แถว 

บญญ า เด่น ควร รบ 

เบน ล่วน 

มรรค หน งเ หน ชอบ แถว 

เร่ง รู้ถอ บ^วน 

•,๐.  ดำริ ห ชอบ โผล่, ไค้ 

หมด ริก 

หมด โก รข โทษ หมด^ กด 

ผ่อง แถว 

๘1* 


ความ ดำริ ห ชอบ นก 

ม แน่ 

ม เม ฅค กรุ ณ แด ไ) 

เทิย งแท เจริญ ถ่ม ม 

.1*.  เจ ค นา พูด ปด ซา 

ขาด พูญ 

เจ คน ถ่อ เด ยด อา กูด 

ด บด ไย 

เจฅ นา พูด หยาบ นูน 

ดบ แน่ 

โปรย ประ ไย ชน มอ ดม ไย 

หมด แท้ คาม กาด 

*๒.  เจฅ นา ฆ่ฬฅ วไซ ริ 

หาย กูญ 

ยิดม้ นิ ของ นรา ดูร 

ดบม ไย 

ประ พฤคิ ผิด กาม กูด 

หมด ใคร่ 

ชอบ ถ่วน การ งาน ควย 

เด่น แด ไท กฟ้ ถาน 

*๓.  พูด ชอบ ดำ ชอบ แดไ 

ควร ม 

เด ยง ชพช อบ โดย ด 

เด่น ได้ 

เพ ยรช อบถ่ วน ด^ร 

•ดะ ชไ 

ในถ่ วน ด เจริญ แด ไ 

ไม 'แค ด ไ^ร) เกษม 

*4.  ถ่ม มา (^ แท้ 

ระ ถก ชอบ 

นำถ่ วน คาม ระบอบ 

บอก ไห 

ไน กาย เวท นิจ ครก อบ 

ชร รม แน่ 

จิ คม นิ โดย ชอบ ได้ 

แน่ แด* ว เกษม?'! ร 

* &.  มรรค เกิด เคม ทแด ไ 

ดำ กิจ 

กำหนด ทกข เนอ ง นิจ 

ถ่วง รู 

เห คุ เกิด ทุก ฃดบ ^นีท 

นโร ช 

ทำ มรรค ผถ^ 

อิอง แจ ไห มด หมอง 

*^.  เห คุ คบ ฟ้ท แถว 

ทุก ฃดบ 

ถฃ เด่น แล่ง แวว' วบ 

ผ่อง แข ว 

เอิบ อาบ อิมฟ รจฟ้ ร รพ 

ผด ผ่อง 

คุฃ อิง เกษม แถว 

แจ่ม แจง ดง ประ^ง ค ฯ 

โคล' ง ทาย 


ทุกฃ ท่าน จำแนก ไว้ 
บอก บ่อ เกิด แห่ง ความ 
ใคร อยาก^ ข พยายาม 
ทาง แปด ดบ ทุกฃ ได 


สิบ เอ ด นาม 
ทุก ฃให 
ด บท กฃ 

สิจ จะ แท้ สิฟ้ ถาน 


วิ^ ฒา โคลง ทาย คำ โคลง 


ของ 

พระ เทพ มญญ ■เมน  วิด บุ ป ผา ราม 


*)  ทุก ข สิบ เอ ด ว่า ไว้ 

กาย ใจ 

ชาติ ท่อ เกิด ภาย ใน 

เร อง คน 

เจริญ เติม เพิม แปร ไป 

โค ใหญ่ 

ติด ฅ่อ คาม คอย ทน 

สิง ขน โดย กาด 

.X 

๒ ชรา แปร แก ขน 

ปก บด 

เบน ท ฟ้อง ประ สิทช 

สิง ให 

ชำรุด แท่ คาม ติด 

โรย ร่วง 

หมด มน กง พง ได 

บ่ แค สิว เบีด เขย 

๓ มรณะ ทราย 

คอน ฟ้า ม 

คกห สิน กาย วาย คาม 

แน่ แท้ 

* โคลง ทาย  'ชอง  พระยา โก มาร กุล มน ฅร 


กาย นอน เน่า เห ดื้อ นาม 

1 เาฅ ชื้อ 

จ: ช่วย ประ ดิษฐ แก้ 

บ่ ใด (เตา ฬูญ 

4 ไ^ ก โรค ใจ กรุ่น แหง 

เห อด ผาก 

ฅอน (เ ตำ บาก ยาก 

รุ่ม ร่อน 

1 

ซูบ ซคท ว ทุก ซ มาก 

หมอง ห มน 

ใจ ข่นม ว (เะ ทอน 

เร่ง ให้  เห อด หาย 

1 

& ปริเทวะ ทิหา 

ต รอม ใจ 

ค: วญค รา พรรณ พิไร 

ร่า ให้ 

ระทด อ่อน ภาย ใน 

พรรณ พรำ 

ใจ บ่ (เบา ย โชก ราย 

ฅำฅ อย เห ถอห ตาย 

^ ทุก ข กาย เจ บ ร่าง ราย 

รำคาญ 

4 ^ . 

เบน ท หก กก ฐาน 

4ห ย วแ, หง 

หมด (เ ค ชื้น ขาด การ 

ทำ บ่ง 

นอน กรุ่น คิด มิ แจง 

(เร่า ง ได อย่า หวํง 

๘ ไท มน่ (1 ครวญ ครำ' ให้ 

โหยหวน 

หมอง หม่น คิด ทบ พวน 

รุ่ม ร่อน 

0 เ^/^^ 

! 

ตาด บท  เจต  ควร 

ซวน ซวย 

เบน ม่วน1 จะ (เะ ใ ม่อน 

เทิ ยง แก้ หรอ ไฉน 

๘ อุ ปา ยา (เกน แกน 

.เฟ น ไกร ช 

เบน ทิแ ปด แผด ไท ษ 

รำ รอง 

ขด เค อง ไม่ ป รา โม ทย่ 

[จ ขน 

ใจ กรุ่น ๓ คฃค ของ 

ไม่ ค1 อง ถม ประ ถ งก 

๘ ((ม ป ไย คณิกา 

ทุก ขม 

หมด ใคร่ หมด รถ ด 

ห่อ น ได 

ขาด พ ถาด ถวน วถ 

ควร ใคร่ 

จง ก่อ เกิด ทุก ฃให้ 

ร่ม รอน มาก เห ถก 

ต 0 วิปป โย ค ห่าง ราง 

จาก อิฎเ 

หมด ถ่วน ถม ความ กิค 

ถ่วง แถว 

9 0^  ^**  * ะ* 

^ 1 

ถาด บท ถบถ ทข 

เห น หาง 

ห ถก ห่า พาก ถาด แค ตว 

เร่ง ให้ ห่าง ไก ถ 

*1*)  ถิบเ อด ป รา ถ นบ ใค้ 

ถม หวง 

ม? ง ของ ควร ชไ 

'ส่ง, ให้ 

ของ เถย เ ปอย ผุ พง 

หมด ใคร่ 

หมด เค รอง ฟู ใจ ไว 

ห่าง กิน ถม ประ ถงค 

*1๒  ทุก ฃกิบ เอ ค ก่อ ควย 

คณ หา 

ความ ใคร่ พ ถอย ฉาบ ทา 

ช่วย ให้ 

ความ อยาก อย่าง แรง พา 

รบ เร่ง 

เกิด แม่ ปก ค ถม ไว 

ทว แถว มวห มอง 

คำ ว่า  อิฎฐ  หมาย สัต ว่มุค คล 

และ วํตถุ ท พง!] รา รถ นา 

1๓  จะ เถิก ตะ 1 ร่ง ให้ 

ทน กาล 

จง ด่วน คิด วิ จา! ณ 
กำหนด เร อง กุก ซ^าน 
กุก ฃถิง คว ควร! ถิ 

14  กำหนด ดู ถ่วง รู 
ความ ใคร่ จะ วาย วอด 

เร่ง รู 
กองอยู่ 
เร่ง รู้ ชด เจน 

ทกฃ คลอด 

'โ 
ล ราง ลน 

หมด หด ไม่ เหลอ รอด 
จง เร่ง กำหนด ชน 

บ ญญา ญาณ 1 ค, รอง รู้ 

กุก ชถ่ วน 
ด่วน รู้ กอง ฃนข 

เบน มรรค 

เกิด ก่อ ลำ หร่ บหํกิ 
ฅณ หา [รอง ประ จก ษ 
จบ กรุ่น ขาด ^ ะ ทอน 

๑^  ดบล นิ ท กุกลํ วน แล ว 
หมด กรุ่น วอด วาย โทษ 
กำเนิด ก่อ เกิด โหด 

รุ่ม รอน 

ทกถ่ วน 
11 

'เท ยง แทห มด หมุน 
นิ โร ข 
ล ร่าง ถิน 
•หมด เ รอง 

หมด ถ่วน ควร เบน ชน 

เร่ง ให้ถิ ลาย ลูญ 

๑ ฟ ฅน หาด บ ถ่วง ฟ้น 

นิพพาน 

ท กๆ ฟ ร่าง ร^ หมด ป! าณ 

เร่ง รู้ 

๘ ฝ 

าคุช าคุฬิ งฃา ร 
ไอ ก่น หมด รฟ้ผู้ 

*๘  หมด บญญ้ ด ถ่วง แก่ ว 
หมด ก่อ ภพ เกิด ดาย 
หมด ทุก ฃถ่ วน วอด วาย 
หมด ก่อ เกิด อก ชน 


แฅก พ่าย 

เร่า รอน ฟ้า บ^ญ 
^ ญ หาย 
พ่าย 3 น 

เห น ห่าง 

เฑิ ยง แท้# ถา ย# ญ 


โสว จสฺ สก รณ ธรรม  ๆ กระทำ ใด้ ว่า ง่าย 


เท่า ทิเ หน ปราก ฎ อยู่ กด  ได้ฟ้ ดิบ มา' จาก การ ฟ้นท นา ปราศ ร ย กด 

จาก ตำรา เรฆ น ทาง! ๆดไ ถก กด  ตำรา เรย น ทาง กด้ช ร รม กด  ใด ความ พอง 

ฅซง กิน ว่า  กนทิ เคารพ นบ ถอผู้ ใหญ่ เห นอ คน  เบน คน ว่า ง่าย ฟ้อน ง่าย  ม 

กคํญ ฌูกฅ เวท ต่อ ท่าน ผู้' มอ ปการ คุณ  ล วน แค่ เบน คน ดม ความ เจริญ ทง ทาง 
โอก ทาง ชร รม ทงน น ขอ นม พระ บา ถ ริบ รองอยู่ ว่า  ฟ้ฟ้ฟ้ ฟ้า  เฟ้ฎ ^า  ภริยา น 
ไย  จ ปคุ คาน มฟ้ฟ้ โว  ความ ว่า บรรดา ภรรยา  ๆ ท เชอ พง  (ฟ้า ม)  เบน ผู้' 
ประ เฟ้ริ ^ฟ้ด  บรรดา บคร  ๆ ทิคไ อยู่ ไน ถอย คำ  (บิดา มารดา)  เบน ผู้ ประ 
เฟ้ริ ^ฟ้ด  •ง่อน เบน ความ จริง  การทำ ความ ดม อป มา เห มอน พาย เรอ ทวน 
กระ แฟ้ นา  ทำ ความ1 ริ วเห มอน พาย เรอ คาม นำ  หรอ การทำ ด เห มอน นำ ของ 
ค่าง  ๆ ขน ไป บน ทิฟ้ง  ทำ ชวเ หมอน ทงข อง จาก ทิฟ้ง ตง มาทิ ตำ  การทำ ความ 
ดจง คอ งม การอบรม ผก ฝน  ได้ รบ การ แนะ นำ พรำ ฟ้อน จาก ผู้ใหญ่ เห นอ คน 

คาม ตำ ดํบ มา  ใน ทาง พระ ทุ ห ช ฟ้า ฟ้นา  คุณ ชร รม กอ ความ เบน ผู้ เชอ พง  จก 
เบน มูณ หคุกิ ากิญ แห่ ง คุณ ค, วา1 มด ทงห ตาย  ขอ นม พะ ยาน หต ก^าน คาม ชื้อ 
พทช บริษํ ทว่า  ฟ้า จก  รง แป ต ว่า ผู้ กิ ง คน ม มารดา บิดา กรู อา จาร ย ถา ขาด 
กณ ชร รม คอ ค1 วาม! .ชื้อ' กิ ง ก เท่า กบ เบน คน ไร0 มารดา บิดา กรู อา จาร ย มผู้ 

ปกครอง ก เท่า กิ บิ' ไม่ ม เบน คน ไร้ทิ พิง  เพราะ ขาด คุณ ชร รม กก เบน ผู้ ว่า ง่าย 


12 


^๐ 


อก น ง่าย น ใน นาถ กร ณ ชร รม  ๆ กระ กำ ท พิง จง ม โอ วจอฺ อ คา  กวา ม เบน ผู้ 
ว่า ง่าย ออ น ง่าย  ๆ!1 อห นง  แอ ะ1 จด เบน ขอ กำ กํญท ชุด  เพราะ บุก กอ จะ ป ฎบค 
อบรม นา ถก รณ ชร รม ขอ อน  ๆ ให้ เกด ไค้  ค1 อง อาอํ ย การอด บพิก ษาเ ซอ 

พง เบน มูอเ หคุ 

กน ว่า ง่าย ออ น ง่าย  ย่อม อำก้ ญไน ข้ไห้ โอวาท เหม อนผ บอก ฃุมท ร้พย 
ให้  คง พระ บา อ่ว่า 


นธนํ ว ปวต ตารํ  ย ปส เส  วชช ท สสินั๊ 

นิคุเ คยุห  วาท  เมธา ว ตา ทิสํ  ปณฺฑิ ฅํ  ภเช 

ตา ทิสํ  ภ ชมา นสุส  เส ยุ โย  โหติ  น ปา บิ1 โย 

ความ ว่า  บุก กอก วรเ ห้นบ ณฑิฅ ผู้มบ ญญา  ก อ่าว ข่ม ขช โทษ ให้ 

เห้น  เห มอน กนทิ บอก ขุม ท รพ ย ให้  กวร กบ บณกํ ไค เช่น นน ไว  เพราะ เมอ 
กบ บ ณ ๆาค เช่น น นอย่  ม แค่ เาณ กวา มด  กวา มชํว เอ่ย หาย ไม่ มด ไน  กน ว่า 
ง่าย ออ น ง่าย เบน กน อุ ภาพ เรย บ รอย  มก วาม ยำ เกรง ใน บุก กอ ผู้ เจริญ  โดย 
ชาคิ โดย วํย โดย กณ ชร รม  จิงฌ นทริก ใกร่ ของ กน ทํ้งห อาย  ใด1 ใน บา อ่ว่า 
ปูช โก  ล ภเฅ  ปูช่  ผู้ บูชา ย่อม ไค้ ริบ บูชา คอบ  วนฺท โก  ปฎิว นุทนํ  ผู้ ใหม่ 
ย่อม ไค้ ริบ ไหว คอบ  กน ว่า ง่าย ออ น ง่าย จง ไค้ รบ กวา ม เจริญ ข่าย เด ยว  แม่ 
เบน คน ไร มารดา บิดา  หรอ เบน กน ยาก จนฃ ดอน  แค่ เบน กน ว่า ง่าย ออ น ง่าย 


อย่แอว  ย่อม แอ วง หาก นอน เบน ท พิง เอ มอ กบ มารดา บิดา กไค้  แอ ะ จะ ไค้ กรู 
อา1 จาร ยแถ ะผู้ป กก รอง ทด  มญา คิมค รอ หาย ทด เบน เก, รอง อ่งเ อริ มกม่ กร อง 


บอ งก นฅ น' ให้ พน ภ ย่น ค ราย  ให้ เบน ผิฟ้ ม บูร ณ (ธุช  ควย อา รม ณ เบน VI คง 
แห่ง ความ ปรารถนา ได ใน บาต ว่า 

อภิวาท นสืภิ สุส  นจฺจํ  วฑฒ าปจ ายิ โย 

จตุ ตา โร  ธม มา วฑฒ นฺฅิ  อายุ  วณฺโ ณ สุข0  พล0 

ความ ว่า ข! รม ท ง? ประการ  คอ  ความ เบน ผิม อา ยุยน นาน  พรรณ ะ 
ผิว กาย ผด ผ่อง  ฟ้ข กาย' ลุ ขคิค  กำ ติง กาย  กำ ติง ความ คิด  ย่อม เจ ร ญ แก่ 
บุก คตผิ ม การ อภิวาท เบน ปกติ  ประพฤติ อ่อน น* อม ถ่อม คน ฅ่อวุ ฒบุค กต  เ นอง 
นิคย่  ดง น 

เห คฉะ น น คน ผิทห วง ความ เจ รญทํ งห ตาย  คิง ควร เบน ผิว่า ง่าย ฟ้อน 
ง่าย ดง บรรยาย มา  แตะ จะ อบรม คน ให้ เบน คน ว่า ง่าย ฟ้อน ง่าย  คอ งอบ รม คน 
ให่ ประกอบ ด* วยข ร รม กระทำ ให้ ว่า ง่าย  ติ นม มา ใน อนุมาน ฟ้คร  มธุ ฌม 

นก ายมู ตปณุ ณาฟ้ ก ชิง เบน โอวาท ของ ทำ นพ ระ มหา โมก ค0 ต ตาน  แปล แค่ 
ได ย อรรถ ว่า 

ผิม อาย ทํ้งห ตาย  ถ* าม ภิกษุ ปวารณา ว่า ขอ ทำ นทง ห ตาย  ว่า กล่าว 

ข 1 1 ^ 1 ^ 

ฃาพ เจ่า เถิด  ฃำพ เจ่า ฟ้ม ควร ท ท่าน ทํงห ตาย ว่า กล่าว ไห้ ดง นแต ว ภิกษุ นํน 
เบน ผิ ทำ คน ให้ ว่า ง่าย  ประกอบ จ่วย ซรร มก ระ ทำ ให้ ว่า ง่าย  เบน ผิอด ทน รบ 
คำ ฟ้อน โดย เคารพ  เมธ เบน เช่น น เพื้อ นฟ้ พรหม จาร  ย่อม! ล่ใจ ว่า กล่าว 
ฟ้ง ฟ้อน ภิกษุ นน  ทำ ความ กุน เคย ใน ภิกษุ เช่น นน  ผิม่ อายุ ทงห ตาย  ขร รม 
กระทำ1 ใ หว่า ง่าย คอ อะ ไ' รติ า' ง ชร รม กระทำ ให้ ว่า ง่าย เหล่า น คอ  โม่ ปรารถนา 
ตา มก  โม่ ถ งติา นา จ ความ ป รา รถ™''1 มถ  0 โม่ ยก คน ข่ม ผิอน  โม่ เบน 


กนฃ ไกร ช ไม่ ให่ก วาม ไกร ช ครอบ งำ  * ไม ไกร ข ไม ผูก  เก รข  ๑ ไม่ เก รช 
โม่ ลำ เอ ยง เพราะ เห ค ไกร ช ๑ ไม่ โก รช ไม่ เปล่ง วาจา ไก ถก่อ ความ ไกร ช * 
ถูก กก เก อน แถว ไม่ ไฅ้เ ถ ยง ผูก่ก เกื้อ น ต ถูก ฅกเ คอน แถว ไม่ รก ราน ผูก ก 

เก อน  ๑ ถูก กก เฅอ น แถว1 ไม่ ยก โท ษผู กก เฅื้อ น 5,  ถูก กก เฅอ น แถว' ไม่ กล่าว 
เรอ งอ นก ตบ เก ถอน  ไม ไฟ ดง ความ ไกร ช ไห่ ปรากฏ  ๑ ถูก กก เก อน แถว ไม่ 
รุกราน ผูก กเ กอ น ให้ เด อด ร* ซน  *)  ไม่ ตบ หลู่ แงะ ไม่ กฟม อ*)  ไม่ ริษยา แตะ 
ไม่ กระ หนี  *)  ไม่ ไอ อวด แตะ ไม่ ม มารยา  0 โม่ กระ ด ไง แตะ ไม่ ดู หม่น ผูอน  *) 
ไม่ ถอม่ นีไม่ ถ อร น กาม ความ เห นม่ด ของ กน  *1  ขม อายุ กง ห ตาย ชร รม เห ถ่าน 


๘ นข ด ของ กน  *)  ถู 
า งาย  ชร รม กก รง กน ขาม กาม นเร ยก วา ชร รม กระทา 


ซอ ว่า ชร รม กระ กำ ไห้ว่ 
ไห้ ว่า ยาก 


เม่อ ท่านพระ มหา โม คคต ตาน ให้ โอวาท ภกษ กง ห ตายอย่าง นน แถว  จิง 
กล่าว ไอ วาท ก่อ ไป ว่า  ชร รม ดา ภิก ษฑว รอน มาน กน อย่าง นว่า  บุคค ตม ความ 
ปรารถนา ตา มก  ถิง อำนาจ ความ ปรารถนา ถา มก  ไม่ เบน กิรํก ใคร่ พอ ใจ 
ของ เรา  เรา มิค วาม ปรารถนา ถาม กถิง อำนาจ แห่ง ความ ปรารถนา ถา มก  ก 
ไม่ เบน กิ รก ใคร่ พอ ใจ ของ คน ทงห ตาย เห มอน กน  เม อ รุ้^ กก0 วอ ย่าง น แถว 

ควร ก่ง ใจ ไว ว่า  เรา จก ไน่ม ความ ปรารถนา ตา มก  ไม่ ถิง อำนาจ แห่ง ความ 
ปรารถนา ถา มก  ๆ บก คถกิ ยก กน ข่ม ผู้ อ น, ไม่ เบน ก รก ใคร่  พอ ใจ  ของ เรา 

เรา ยก กน ข่ม ผู้อ นก ไม่ เบน ท รก ใคร่ พอ ใจ ของ คน ทงห ตาย เหม่อ นกํนี  รอ ย่าง 
น แถว ควร กง ใจ ว่า เรา จะ ไม่ ยก กน ข่ม ผูอน  ๆ บุคค ตฃไ กร ช ถูก ความ ไกร ช 

ครอบ งำ แถว ผูก ไกร ช ไว้  ลำ เอ ยง เพราะ เห ก ความ ไกร ช เปล่ง วาจา ใกต ก่อ 


กวา ม ไกร ช ไม่ เบน ท ริก  [คร่ พอ  เจ ของ เรา  เรา เบน คน ขโ กรร ถูก ความ! กรร 
กรอบ งำ แถว ผูก โ กรร ไว  อำ เอ ยง เพราะ เก คก วาม ไกร ร เปล่ง วาจา ไกล่ ค่อ 
กวา ม เก รร  ไม่ เบน ท ริก ใคร่ พอ ใจ ของ คนท^ หลาย เก มอน กํนี  รู อย่าง น แถว 
กวร ฅง ใจ ว่า  เรา จะ ไม่ เบน กน ขโ กรร  ไม่ ใ หก วาม ไกร รก รอบ งำ  ไม่ ผูก 
ไกร ร ไม่ ล่า เอ ยง เพราะ เห ค ความ โ กรร  ไม่ เปล่ง วาจา ไกล่ ค่อค วาม ไกร ร ฯ 
บุก กล ถูก คกเ คอน แล่ ว ไค เถย งผู้ค ไาเ คอน  รุกราน ผู้ ค ไาเ คอน  กล่บ ยก 
ไท ษผู้ค กเฅ อน  พูด เรึอ งอน กลบ เก ถอน  แฟ้ ดง ความ โ กรร ไห้ ปราก ฎ รุก 
ราน ผู้คณ คอน ให้ เด อด ริอน  ไม่ เบน ทิรก ใคร่ พอ ใจ ของ เรา  ถา เรา ทำ เช่น 
น^ก ไม่ เบน ท พอ ใจ ของ กน ทงห ลาย  ผู้ อย่าง น แถว  ดัง ไจ ว่า เรา ถูก ฅกเ คอน 


แถว  ไม่ โค เถย งผู้ค กเ คอน  ไม่ รุกราน ผู้ ดักเ ค่อน  ไม่ กล่บ ยก โท ษผู้ดั ณ คอน 
ไม่ รุกราน ให้ ผู้ คกเ คอน รอน ใจ  ฯ บุก กล ผู้ม่ค วาม ลบ หลู่ และ คเฟ้ มอ กด  ม 
ความ ริษยา และ คระ หนี กด  มก วาม ไอ อวด และ ม มารยา กด  มก วาม กระ ดา ง 
และ ดูหมิ นผู้อ น กด  ถอรํ้ น คาม ความ เห น ผิด ของ ฅนก็ ด ถ วน แค่ ไม่ เบน ทิรก 
ใคร่ พอ ใจ ของ เรา ทํงนี น เรา ทำ เช่น นน  ๆ ไม่ เบน ท ริก ใคร่ พอ ใจ ของ กน ทง 

หลาย เหม่อ นก' น ผู้ อย่าง น แถว  กวร คง ใจ ว่า เรา จะ ไม่ เบน กน ลบ หลู่  และ 
ค เ^มอ  ไม่ ริษยา คระ หนี  ไม่ 1ออ ว ด และ ไม่ ม มารยา  ไม่ กระ ดา ง และ ไม่ 
ดก มน ม่อน  ใม่ถ อริ น คาม ความ เห นของ คน 

เม่อ บุคคล เวน รรร มก ระ ทำ  [หว่า ยาก แล ว อบรม คน  ดวย รร รม  กระทำ 
ให้ ว่า ง่าย ด' งบ ง' ง' ยาย ม'1  ก็่จะ เบน คน' สุภาพ เรย บร อยฅ ง คน' ไว*' ช่อ บ ประกอบ 
แค่^ งทิ่เ บน ประ โย ชน คน ปง' ะ โย, ขน! กน' ทํงห ลา1 ย ประ ไย ชน โลก น โลก หนา 


เนอ ทรง ชพ อยู่ ใน โถ กน  ก จะ  อยู่ ดวย กวา มไน่ น เวร ไน่ม ภยใ นทิใ ทน  ๆ กบ 
ไกร  อยู่ ใน หมู่ ได ชม นม ไก  ก ทำ หมู่ นนชุ มนุ มนํน ไห เจริญ  ทรง ช พอ ยู ควย 
ปค ปราโมทย์ ใน โด กน  ถะ โถ กน ไป แถ้ว ย่อม ใด ความ บ่น เทง ไจ ใน โถ ก หนำ 
คอ งด วยพ ระ บา ถ ว่า 

อิธ  โม ทติ  เปจุ จ โม ทฅิ  ก ฅปุณฺ โฉ]  อุภย ฅฺถ  โม ทฅิ 

โส  โม ทฅิ  โส  ป โม ทติ  ทิสฺ วา  ก มุม วิ สุทธิ มตฺฅ โน 

ความ ว่า ผู้มบุ ญอํน ทำ แถว  ย่อม บโแ ทิง ใน โด กทํง ฟ้อง  กั่อ  บ่น เทํง 
ใน โถ กน  ถะ โถ กน ไป แถว ย่อม บ่น เทํง  เขา ย่อม บ่น เทิง  ย่อม ร่าเริง  เพรา 
เห่ นก วาม บริ ฟ้ทร แห่ง กรรม ของ คน คง น ฯ 


อายุ าฑฺฒ นก ถา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มา สม พุทธ ล; ส 

อภิวาท นสัลิ ส ส นิจ จิ  วุฑฒ าป จา ยิโน 

จต ตา โร  ธมฺ มา  วฑฒ นุต  อายุ  วณฺโ ณ สุฃํ  พล นุต 
บด น จะ ฟ ชนา พระ ชร รม เท^นา  ใน อายุ ว ‘ทฺฌ นก ถา  เฟ คง 

ชร รม ะ เก รอง เจริญ อายุ อนุ รูป แก่ กุ*! เรา ศ ที ท่าน เจ่า ภาพ บำ I พญ I บน การ 

ง10อ ง อายุ  อนยื้ น ยาว มา  ไค้ โอ กา ฟ้บำ เทีญ กวา มค้ท เบน กุ ศฬุจ ริฅ  เบน 
ประ โยชน์!1 ใน  ประ โย ชน' กน ทงห ๓ ย ควย อำนาจ กวา มบคิ บน  เทิ ง' ใจ  เพราะ 
ไค ประ^ พอฎ 2 (ข 0 พึ๋ไค้ แ^น ยาก  4 ประการ  ฅาม พระ บา ถ ว่า 

กิจฺ โฉ  มนุสฺ สปฎิ ลา โภ  กิชุฉํ  มจุ จาน ชวิตํ 

กิจุฉํ  สทฺธ มุมสฺ สวนํ  กจฺ โฉ  พุทฺธ านมุ ปุ ปา โท 

แป 0 ว่า  ความ กถ ไม่ ไค้ เบน มนุ ษ ย เบน ถา ภก ได ยาก  ความ เบน 
ซย่ แห่ง (กํค ว กํ้งห ถา ย มใด ยาก  การ พง ชร รม ของ ฟ้ฅ บรุษ  เบน กิจ กำ ไค้ ยาก 

กา ถ เบน กิบํง เกิด ขน แห่ง กำ น ผู้รู้ กง ห ถา ย ม ไค้ ยาก  คง น 

ท่าน เจา ภา พก ไค ประ^พ อิฐ^ ถ 6 ประการ  คอ ไค เบน มนุ ษ ยก^ ม 

บ รณ ควย รูป กาย แถะ นา มก, 1 ย มชวิ ฅอย่ ใด ควย การ กำ ฅน ไห่ เบน ประ ไย ชน 
^ ขฅถ อด มา  ถงบ จฉึม ว ไ] เพราะ ได พง ชร รม ขอ^ ฅบุรู ษ ม ความ รู เขา ไจ 
เห ฅผถ คชว เพราะ คน เกิค ปา  ไน กา ถม พระ พก ช ศา^นา  กำ เรจ ดวย อำนาจ 

* แสดง ใน งาน ทำ ยุ ลุ] อายุ ครป  ๗0  บ ของ  คุณ นาย สน  สุข ะนิธ 
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ปพ I พก ฅปญ ญฅา  กวา มเบ่ นผ้อ บรม กวา มด ไว้ ไน ภพ ก่อน  แตะ อฅค ฟ้ม มา 

ปณิริ  ความ ค^ คน ไว้ ชอบ ใน บด น จิง ได้ คง  [จ ป้า เพ ญ บุญ ก ฟ้ตฉ ตอง อายุ 

หรอ ต่อ อายุ  เบ่น พิชเ พอ เบ่ด โอก าฟ้ ให้ ญาติ มิค รฟ้ หาย ใกต ใกต  มา บ่า เพ ญ 

กฟ้ต จริยา ร่วม บ่น  ห้วย อำนาจ เมฅ คา กร ณาม ทิฅา จิต  แตะ กฅํญ ณูกฅ เวท 

ทง คน เอ งก ซอ ว่าเ บ่น ขม กวา ม ไม่ ประมาท  ใน กา  รอบ รม กวา มด ให้ ทวก่ วน 

ภิ  *1  บ่; V 4.  0 บ่บ่  บ่ บ่ 

ยิง  ๆ ขน ไป ติดต่อ กน ไม่ ชาด ฟ้า ย เบน อบาย ชำระ กายวาจา  [จ  ไห้ บริฟ้ ท ชิ 

ผ่อง ใฟ้  แตะ การ ป้า เพ ญกฟ้ ต จริยา ฟ้า หรบ ต่อ อายุ เซ่น น ม มา คง แต่; จริง 

พทช กา ต คํงเ รอง อายุ วํฑฒ นํก มาร เบน อุ ทา ห รณ  กวา ม ย่อ ใน อรรถกถา 
พระ ชร รม บท ว่า  พ รา หน ณ ๒ ฟ้า ม ภรรยา  พา ถูก ชาย ทิยง เบน ทารก  เขา ไป 
หา พราหมณ์ ผู้เบ่ นฟ้ หาย  ผู้ ประพฤติ พร คบ0' าเพ็่ ญ คบ ะ เม อ ฟ้อง ฟ้า ม ภรรยา 
กราบ ไหว้ พราหมณ์ ผู้นณ์ จิง กล่าว ว่า  ฑฆา ยุ กา  โหถ  ท่าน ทงฟ้ อง จงเ บ่น ผู้ม 

อายุ ยิน ดง นิ  แค ใน เม อ พร าหม ณ ฟ้อง ฟ้า ม ภรรยา  ให้ ทารก ไหว้  ได้ นิง เฉย 
เฟ้ย  เม อ พราหมณ์ ทงฟ้ อง ไต่ ถาม  จิงแ จง ความ ให้ ทราบ ว่าอํ นครา ยชวิ ค จะ 
ม แก่ ทารก น ภาย' ใน  ๘ วน  พราหมณ์ ทํงฟ้ อง นํนิ ถาม ถิงอ บาย บ่า หริ บบอ งก น 
จง แนะ นำ ให้ พร าหม ณทง ฟ้อง พา ทารก นน ไป เผา พระ บ่ม มา บ่ม พทข เจา  เมธ 
พราหมณ์ ทงฟ้ อง พา ทารก น VI ป เผ่า ถวาย บ่ง คม แตว  กราบ ทูต กวา มเ รอง นน 
ให้ ทรง ทราบ  ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ฟ้าฟ้ ดา  ครฟ้ แถต ง ให้ ทราบ อย่าง เด ยวบ่ นิ 

เม อ พราหมณ์ ทงฟ้ อง นํ้น  ทูต ถาม ว่าง อุบาย เก รอง บ่อ งก นชวิ ค จิงท รง แฟ้ ดง 
อุบาย เคริ อง บอ งก0 นิ อ นครา ยชวิ ค ดวย การ นิ มน ค พระ ภิกษุ ฟ้งฆ มา ฟ้วด พระ 
ปริ คคถ อด  ฟ่  วํนิ  แถว ให้ ทารก นน นอน คง ใจ พง พระ ปริ คณ ท่า นก ตาง  เม่อ 


^๓) 


พร' าหม ณปฎิ ม, ค คาม พ! ะพท ช ดำ ร ไ*  ทารก น^ก พ V าาก อํนฅ ราย  มชวิ ฅซยู่ 
ไค้ ลิง  *1๒๐  บ เม อ พระ ภิกษุ ประชุม ด้น  กุย ถงเ รอง น ^มเ ดจพ ระ บรม 
ศาฟ้ ดา จิงค รํลิ ว่า  ภิกษุ ทงห ฉาย  ไม ไช่ อาย เจริญ อย่าง เด ยวเ ท่า นื้น  เม อ 

ชน เหล่ านน  ทำ การก ราบ ไหว้  ท่าน ฆ้มกุ ณ ท1 งห ตาย จะ พ น จาก อนค ราย  แฉะ 
เจริญ ด้วย อิฐ^ ผล  4 ประ •การ  ฅถ อด เวลา ทมช ว้ค อยู่  เม อ จะ ทรง เฟ ดง 

ชร รม' ส์บค่ ออ ฬุน ริ  จิงฅ รํล่ พระ คาถา  ดง พระ บาด1 ในเ บอ ง คน ว่า 


อภิวาท น สลสฺ ส 


ใไฬฺ  วฑฺฒ ไป จา ยโน 


จคุ ตา โร  ธม มา  วฑฒ นฅิ  อาย  วณุโ ณ สุฃํ  พล 


ความ ว่า  ชร รม  4 ประการ  คิอ อา ยยน นาน  พรรณ ะฆิว กาย ขด 
ผ่อง  กุ ชกา ย ชุ ขคิฅ  กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ความ คิด  กำ ด้ง ทริพ ยศ มบ้ฅ บริวาร 
ย่อม เจ ริญแ ก่ผ้ม การ อภิ ว, าทเ บน ปกติ  ประ พฤติ อ่อน นอ ม ถ่อม คน  ค่อ วฒ 
บุคคล เบน นิฅย  ด้ง น ธ ชิ บาย ความ1 ใน พระ คา ถาน1 ว่า  คำ ว่า  ม การ อภิวาท 
เบน ปกติ นั้น  ได แก่ ขวน ชวา ย ทำ การก ราบ ไหว้ เนื้อ งนีฅ ย การก ราบ ไหว้ 

ทึ๋อ อก จาก ด้พท่ ว่า  อภิวาท น น ทำ ดวฆ กาย ทวาร  เกิด จาก ฟ้มฏ ^าน ทิม 

ความ เคารพ นบ ถ่อ ทาง' 1 จ เบน, หว ห' นา  ท ทำ ได ยล วาม ชุ ภาพ  ควย ความ 

เคารพ ถง  ทึ๋เร ยก' ว่า เบญจ, า งคป ระ ติ ษ^  แปล ว่า  การก ราบ ไหว้ ด้วย อง ค & 
คิอ  เขา ท เง^ อง  ขอ ศอก ทํ้งฟ้ อง  พร อม ด้วย หนา ขาก จด พน  ต วอ ย่าง เช่น 
พระ ภิกษ ฟ้า ม เณร กราบ, อบ ช, ก มาย อา จา: รย  หรอก ราบ ไหว ปู ซน ย วคถุ  เช่น 

1 ^*'  4*  / * IX 

พระ พทร ปฐี นา กะ  และ เจ ด ฬ่ ถาน [บน ฅน  (พระ .มาท ฟ้มเ ด จ พ ระ' จอม เกลา  1 
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ทรง แศด งวิร ไหว้ ไว้  ๖ ประการ  กอ  อภิวาท  กราบ I ทา  ว นทนา การ'  ไหว้ 
นบ จจ นา การ  ชบ^ รษะ  อญช ต กรรม  ประนม มอ  นม การ  นบ นวนิ อม 
เ^ย ร นม ศ การ  กราบ ไหว้)  กำ ว่า ประพฤติ คก ค่า  คอ ประพฤติ อ่อน น1 อม 
ถ่อม คน ค่อวุ ฒบุค คอ เบน นิจ นน  ใด แก่ แศ ดง ว่า การ สุภาพ ทาง กาย  แอ ะ 

กล่าว วาจา อ่อน หวาน  มก วาม เคารพ ทาง  1จเบ นศม ฎ ฐาน  เบน จริยา ประจำ 
คน  แอ ะ อภิวาท น อปจ ายน  ทิมา เบน กู่ กน ใน พระ กา ถาน  ควร จะ ทำ ความ 
เซา ใจ ว่า ไค แก่ ความ  ประพฤติ' สุภาพ เริย บ รอย  ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน ท 
อนแ ศ ดงค่ พททิ ใช้ ใน ทำนอง นม ห ตาย ค่พท เช่น  คารวะ  ความ เคารพ  นิ วา ค 
ความ เอ่ง ยม เจ ยม คน  ทิม ากู่ กน ไน มงค อสุ ฅรเ บน คน  น ยคํอ ไป นจะ อร ร ถา 
ริ บาย รวม กน ไป  ถอเ กา แค่ ไจ ความ ว่า ประพฤติ สุภาพ เรย บริอ ย ทาง กาย 


วาจา  [จ  เท่า นน  วุฒ บุก คอ  แป ต ว่า  บุก คอม เจริญ กว่า ผู้ ทำ การ อภิวาท 

เช่น มารดา บิดา  เบน วุฑฒ บุก คอ  ซอง บุฅร ริ ดา  พระ มหา กษค ริย  ศมเ ดจ 
บรม รา ริน  แตะ พระ ราช โอ รศ  เบน วุฒ บุก คอ ซอง  ผู้ อยู่ ใน ปกครอง ทว ไป 
อบ ชฌา ยา จาร ย เบน วุฒ บุก คอ ซอง ติษ ยาน ติษย  ยู" ปกครอง หริ อผู้ " เบน 
หํว หน ไ ยู้นำ หมู่ คณะ คง แค่ คณะ ย่อย  ๆ ถิง คณะ ใหญ่  ๆ ก เบน วุฒ. 

บุก คอ ของ ผู้ อยู่1 ใค่ ปกครอง  บรรพ ริค  เบน วุฒ บุก คอ ซอง คฤห ล่ถ่  บรรพ. 
ริฅผู้ บวช ก่อน  เบน วุฒ บุก คอ ของ บรรพ ริคยู้ บวช ภาย หอ ไ ภิกษ  ญ, ใ! 

วุฒ บุก กอซ องศา ม เณร  พระ บรม^ าศ ดา  เบน วุฒ บุก คด ซอง พทช บ ริ!* ท 

ทงศ น แค่ วุฒ บุคค ต เหล่ านเ มอ จะ รวม ตง คง ได้  ๓ จำพวก  คอ ชาติ วุฒ ะ 
ผู้ เจริญ โดย ชาติ ได ไเก่ ผู้ เกิด ใน คระ กูตสุ ง คอ  คระ กอก ษคริ ย พร าหม ณ 


แตะ คฤห ฟ้บค  ขู้มท ร่พยํ 'ฟ้ม บ่ฅ  บริ วา โ มาก  วย วฒะ  ผู้ เจ ริ ญ โดย ว โ! 

ได แก่! บน ผู้ใหญ่' โค ย นาก อายุ กา 0 คอ เกิด ก่อน  เช่น มารดา บิดา  พี  บา  นำ 

ถา  เบน คน  ค ณวฒ ะ ผู้ เจริญ โดย คณ ชร รม ความ ด เช่น ม ความ รู้ ใน ติด ป 

วิทยา ด ม ความ ประพฤติ ฟ้ภา พเร ยบริ อย ทาง กาย  วาจา  ใจ  ม ความ ฟ้า มารถ 

ประกอบ กร ณยท เบน ประ โย ชนํโ ตก น โตก หนำ  ฅต อด ถงป รม ร รถ ประ โย ชนํ 

คอ  มรรค, ฝต นิพพาน  หมายอย่าง ฟ้งฟ้ ด1 ใด*  แก่ พระ อริ ย บุก กด  ม พระ ฟ้ น- 

ม าฟ้ม ทุทช เจ1 าเบ นฅํนิ  ขอ พี ว่า  บุก คตผู้ ม การก ราบ ไหว โ บน ปกติ  ประพฤติ 

อ่อน นํอม ถ่อม คน ก่อ วฒบุ คคต  ดง แฟ้ ดง มาน แถว  ย่อม เจริญ ด้วย  อาย 

วรรณะ  ฟ้ฃะ  พ ถะ นํน  ม ได้ ดง น 

บุคก ตผู้ป ระ กอบ ด้วย คณ ชร รม  ม การก ราบ ไหว้ เบน ค* นิ  ก่อ' วฒ- 

บคค ถอย1 เบน อาจิณ ป ฎิบํเ ฅได แถว  ย่อม กำ1 จด อปกิ เถฟ้  เคร อง เ^ร* าหม อง 

อนิ เบน เห ค แห่ง ความ  เฟ้อ มห ตาย ประการ  กล่าว โดย เฉพาะ  ได้ แก่ มก ฃะ 

ดบห ตู่ บุญ กณ ท่าน  ป ตา ฟ้ะ  คเฟ้ มอ  คอย กฅน เท ยม ท่าน  ถ่ม ภะ  หวด อ 

ฟ้า รํมภ ะ แข่ง ด มานะ ถื้อคํ ว อติ มานะ  ดูหมิ น ท่าน  จิงเ บน กน' ว่า ง่าย 

ฟ้อน ง่าย  บคร : ชิ คา ข ประกอบ ดวย คุณ ชร ร ม เช่น น ได้ ริบ ผก ฝน อบรม ติ กษา 
า 1 , , 

จาก ฟ้า นํก มาร คา บิดา แตะ ครู อ' า จา? ย ทิด  ย่อม เจริญ ด้วย ติตป วิทยา ทาง โตก 
ทาง ชร รม  รอบ ม้ทา งอ าชพ แตะ บาป บุญ คณ โทษ ประ โย ชน มิ ใช่ ประ โย ซน 

พยายาม แฟ้' วง หา ทริพ ยก วิ! ย ความ ข1 ย' น ถูก คอ ง คาน กา ตะ เท ฟ้ะ  แม้ ใน เบ อร 
คํนิ  จะ เบน คน ยาก จน ขด ฟ้น  เม อ เขา  [จเ กบ แตะ รก ษาท รพ ย ท แฟ้' วง หา มา 
ใด้ท ตะเ ถก ตะ นอ ยผฟ้ ม ด้น  ทำ เบน คน ทน ขยาย การ งานออก ไป โดย ถ6 าดบ 


๑๐๐ 


คาม กำ ตง VI รพ ย่ท มาก มูล ทวฟ้ วน ขน  ฟ้า มารถ คง คน เบน คน ม ง คง  คง คน ใช้ 
ใ เอ งจุต ก เศร ษฐ่  เกา รพนํ บถอ เชอ พง คำ แนะ นำ ของ ท่าน จตณ ศร ษ^ ผู้ เบน 

นาย ท แนะ นำ  ใหโ กบ หนู คาย ค ไห นิง ไป ขาย คน เต ยง แมว  ไค ท รพ ยม' า แด่' ว 
ตง ทน กำ หา กำไร ฅ่ อ*)  ไป  ภาย หด้ งม ไม มาก ขน โดย ตำ ดบ  ผตท ฟ้ด ไค้ 

บคร ท่านมหา เศร ษ^ เบน ภรรยา แตะ ไค โบ นเ ศร ษ^ แทน พ่อ คา  ฟ้มเ ดํจพ ระ- 
บรม ศาฟ้ ดา เพ อ จะ ทรง ฟ้รร เฟ้ริ ญเรื้ อง น ริ งม พระ ดำ รฟ้ วา 

อ ปุ ป เก นบ  เมธ ไว  ปา ภเฎ น ว' จกฺฃ โณ 

ส นุ ฎ ชา เปติ  อฅฺต านํ  อณุ  อคฺค ว ส นฺถมํ 

ความ ว่า  ผู้มบ ญ ญา เฉย บ แห ตม  I เขา  [จ ใน, วร แฟ้ วง หา ทริพ ย ) 
ย่อม ค ง คน' ใหฟ้ ม บูร ณ ( ด้วย ยศ  ศก ด ศร] ง ฆาร  บริวาร  ) ด้วย ทรํพ ย่อํน 
เบน ด้น ทุนแม ม ประมาณ นํอย  เห มอน คน ก่อ ใ ฟ นิด เคย ว ( ใ ห เบน กอง ใหญ่ 
โค ขน' ใค ฉะ น น ) ความ เคารพ นบ ถอ เชอ พง เบน คุณ ฟ้มบ ไ^ อย่าง ด้าค ญ ฉะ น 
คน ใน คระ กถห นง  ๆ จะ เจริญ ม็นค ง ใบ, ไค้ โดย ย่า คบ ไ มก ถ บ •ฟ้อ มถง 
แมโ เคค ระ ถูตทิ เย่อ มถิง ทฟ้ค แถว กด  แค่ ฆคร ริ ดาม ความ เคารพ นํบถ ซ เชอ พง 
คำ ด้ง ฟ้อน ของ  มารดา บิดา  ก่เ บน เห คุ  [หก ตบ พ่น ฟู  เจ รีญม ไค ไวฒ นา  คอ ไป 

ร--'  4 4"  ** 


ขอน  มเร อง ฑฆา วก มาร เบน น ทฟ้ฟ้ นะ 


ใ 1 

ม เรื้อ ง โดย ย่อ ว่า  ๆ าฆา วก มาร เบน พระ ราช โอ รฟ้ฃ อง พระ เจ ไๆ าฆคิ 
ผู้ ครอง แค วน โกศ ถ ถูก พระ เจ ไ พรหม ทฅก ษ่ฅริ ยก าฟ้  จบ ได ให้ นำ ไป ปถง 
พระ ชน ม [น ขณะ ทิจะ ถิง วาระ ป ตง พระ ชนม่  ฑฆา วก มาร ป ตอม พระ อง ค 
เขา ไป ใกตํ  พระ เจา' ฑฆคิ ทอด พระ I นคร เห น ทรง ให้ โอวาท ย่อๆ  ว่า 


(5)0® 


มา  โข  ฅุวํ  ฅาต  ฑฆา วุ  ฑฆ0  ปสฺส  มา  รสุส็  น ห ตา ต ฑฆา วุ 
เวเ รน  เวร า ส มุม มุติ  อ เวเ รน  หิเว รา  ส มุม มุต 

ความ ว่า  พ่อ6 ทรฑ ว เจา อย่า เห นก าต ยาว  (กอ อย่า ผูก เวร ให้ นาน) 
อย่า เห น กา ถ# น (กอ อย่า ด่วน แค ก จาก มิค ร)  พ่อ6 ท ฆาวุ  เพราะ เวร ทง 

ห ถา ย, ไม่ ระ ง บ ควย ความ มิ เวร  แค่ เวร กง ห ตาย ระ งบ ไป เพราะ,! ม่ม เวร ดง น 

กรน ฅ่อ มา6 ทฆา วก มาร  ใช้ กวา ม พยายาม เพ่อ แก้ แกน แทน พระ ราช 
บิดา  ใน ทิ# ด ได ฌนม หาด เต กฅว ไป รคฃ อง พระ เจา พรหม ทคเ พร าะ ชำนาญ 
ใน การ คด พิณ  และ ได้ เบน^ ช ไง รถ พระ ทิน ไพ ระ เจ้า พรหม ทฅ  กราว หนิง ได้ 
ชํ บ รถ พระ ทิน0 ง ไป1 ใน บาเ ปติ ยวมิ พระ เจา พรหม ทฅเ บน ท# อง เท่า นน  ใด้โ อ กา# 
จะ ปลง พระ ชนม์ พระ! จา พรหม ทค  แก้ แกน แทน พระ ราช บิดา  แค่ ทรง ซด 

กด1 นใ วดว ยก วาม เคารพ เชอ ถอพ ระ โอวาท พระ ราช บิดา  พระ เจา พรหม ทฅ 

ทรง เหึน กุ ณ# มบ่ค อํนน  หาย ทรง พระ พิโร ข ประทาน อภย แก่ ก่น  แตะ พระ 
เจา พรหม ทํค ได้ พระ ราช ทานพระ ราช ริ ตา  ไห้ เบน พระ ม เห ษ แตะ ทรง คน โก# ถ 
ให้  ค่อม าใด้ เบน ใหญ่ ครอบ กรอง แค วน ไก# ต แตะ กา# ท ไ ๒ ค 

บุก กตผู้ เชอ พิง กำ# ง# อ นของ มาร คา บิดา  ควย กวา ม เกา รพ [บน 

เหตุ1 ให้ ประ# พก' วาม เบน ใหญ่# ง# ด ฉะ น จงม์ พระ บาต# ร รเ# ร ญใว้ ว่า 
ล' สุ สู สา  เส ฎ ชา  ภริยา นิ  โย  จ ปุตฺ ตาน มสุส โว 
บรรดา ภรรยา  ภรรยา ผู้เช้ อ พง  (กา# าม์  ) เบน ผู้ ประ เ# ริ จ)# ด แตะ บรรดา 
บฅร  บฅ รท เชอ พง  (มารดา บิดา)  เบน ผู้ ประ เ# ริ^# ด ฉะ น 

# วน คน ผู้ใม่  เกา รพ นบ  ถ อก น ดู ถูก  ดูหมิ น ก้น เบน ไป  เพ่อ ความ 
เ# อม เ# ย หาย  ชน ท# ดแ ม# าม์ กบ ภรรยา  มาร คา บิดา กบ บฅร  ก้ม แค่ จะ กด 


ใส่ ราย! ๆ ะ เถาะ วิวาท กน แฅก V ไว กน  กน ม มาร คาบ ดา  กรู อา จาร ย เม ซ ไม่ 
เคารพ เชอ พง กไฟ้ ไฟ้อ นของ ท่าน  ณ็่ท่า กบ ณ นก นอ นา ถา ไร* มารดา บิดา  ไร้ 
กรู อา จาร ย เบน ทาง มา แห่ง หายนะ  ด ไพ ระบาด' ใน ป รา ภว ฟ้คร  ว่า 
ชา ฅิถทฺ โธ  ธน ถทฺโ ธ โค คุต ถ ทโธ  จ โย  น โร 

สด เฉท ต ม ฅิมณุ เณฅิ  ฅํ  ปราก วโฅ  มุฃํ 

ความ ว่า  นร ซน ใด  ห ยิง เพราะ ชาติ  ห ยิง เพราะ ทรํพ ย ห ยิง เพ ระ 
โก ฅร  ดูห มน ญาติ ซอง ฅน  ความ ดูหมิ นของ นรช นนน  เบน ปาก ทาง แห่ง 

กวา ม เฟ้อ มด ไน  ๙) 

ส่วน กวา ม เกา รพ นบ ถอป ระ พฤติ  อ่อน นอ มถ่ ธม คน ต่อ ก่น  เบน ไป 
เพ อก วาม เจริญ  คง แค่ ชนก นทิอ ยู่ เบน หมู่ คณะ ย่อย  ๆ ค ตอ ดถิง ชาติ ประ- 
เท^ เม อก นผอ ย่ใน หมู่ คณะ เคารพ เชอ ถอป ฐบิฅ ฅาม หวห นา ขนำ อยู่ แอ่ว 

ณ บน เห คุ ให้ คง หน ไต ะช่ว ประพฤติ ด ไม่ มก วาม อิจฉา พยาบาท ต่อ ก่น  ไม่ 
กอย เกา รด เอา เปรย บ กน  ผูนอิ ยมก วาม เคารพ เชอ ถอผู ใหญ่ คาม ชน  ดวย 
อำนาจ กคํญ่ ฌูกฅ เวท  รูจก คุณ กวา มด แตะ กระทำ คอบ แก่ ก่น  ผู้, ใหญ่1 ไม่ 
ตำ เอ ยง เพราะ รก  เพราะ โ กรร  เพราะ กตว  แตะ เพราะ' ใม่รู้ เท่า ทน ต่อ เห คุ 
กา รณ  ม เม คฅา กร ณา เอน ดูฟ้ ง ฟ้า ร ประพฤติ คน ฟ้มำ เอม อฅ่ก ชน ผู้ อยู่1 ใน 
ปก กรอง ของ คน  เช่น น เบน เห คุ ให้  มก วาม ฟ้า มก ก ประ กอ บก รณ ยะ 

อิน เบน ประ โย ชน แก่ คน แตะ หม่ คณะ ของ คน  ค ตอด ถิงป ระ โย ชน ๙ ของ ชาติ 

ไป ระ เทศ  ม แค่ กวา ม เจริญ ก ไว หนา  ไม่ กถบ เฟ้อ ม ทราม  ฟ้ม คาม พระ บาต 
ใน อปริ หาน ย ชร รม ฟ้คร ว่า 


๏อ ๓ 


ยาว  กวณุ จ ภิกฺข เว  ภิกุฃู  เย  เต  ภิกฺขู  เถร า รตต ถเณู 
จร ป พุ พชิ ตา  สํฆบ ฅโร  สํฆ ปริ นาย กา  เต  ส กุก ริ ล; สนฺฅิ  ครุ กริ สุ- 
สน ติ  มา เนสฺ สนฺติ  ปูเช สฺสนฺ ติ  เต สณุจ  โสต พุพํ  มณฺณิ สุสนุ ติ 
วุฑฺฒ เย ว ภกุฃ เว  ภิกุฃู นิ  ปา ฎิกํ ขา  โน  ปริ หา นิ 

ความ ว่า  ภิกษุ ก่ง ห ตาย  ภิกษุ เหล่า ใด  เบน พระ เถระ  เบน ผู้ รู้ 

รา ฅร นาน  บวช ก่อน  เบน บิดา ของ งฆ  เบน ฆูนำ 'สง ฉ ภิกษุ ก่ง ห ถา ย 
(น้า กา ระ เคารพ นบ ถอบู ชา  ภิกษุ เหล่า นน  พง คำ ก่ง# ซน ของ ท่าน  อยู่ เพ ยง 
ใด  ภิกษุ ก่ง ห ถา ย ความ เจริญ เท่า นนเ บน พิหวํ งไค ซอง ภิกษุ ก่ง ห ถา ย ความ 
เ# อม จะ ใม่ม เถย ดง น 

แก่ จริง บคค ถ ผู้ม การก ราบ' ไหว  แถะ ประ พฤติ อ่อน นอ ม อ่อม ตน เบน 

อาจิณ ป ฎิบํฅ  ค่อบุ คกถ ทฅน เกย ว ของ ก่ว  ๆ ไป  ไห เหมาะ# ม แก่ วํย  แก่ 

ชน  แถะ 2 [าน ะ ได ย ปราศจาก ติณ หา  ความ อยาก ได้  ป รา ค้จา ก มานะ 

ความ ถอฅ ว แถะ ท่ฎ 5 ความ  เห นขิด  ท่า  พูด  ติด  ควย อำนาจ  เม ค ตา 

กร ณา  ปรารถนา# ข ประ โย ชน ต่อ กน  ความ# ามค คพริ อม เพ ร ยง กน  ย่อม 
นิ  1 ’ นิ นิ  11  นิ  'นิ 

เจริญ วฒ นา ถาวร ต ถอด ไป  แม่ อก ผาย หนิง  เคย ผูก ไกร ช ติด ปอง ราย  แค่ 

อก ผาย หนิง ไม่ ไกร ช ตอบ  พยายาม ท่า แค่ ความ ด แ# ดง ความ เคารพ นบ ถอ 

เช่น ผ ใหญ่ ไม่ พอ ใจ ใน ผู้ ม่อย  แค่ ผู้ นอ ย ตง  ไจ ท่า ด เคารพ นบ ถธเ บน ปกติ  ก 

จะ เกด กรุณา เอน ดู# ง#' าร  ขาย ผู้ ไห ญ่แ ม่ผู้ ม่อย ไม่ เคารพ นบ ถอ  แค่ คง ใจ 

ประพฤติ ดให เบน เนติ แบบ' อย่า' งหิ ด ม เมตตา กรุณา ค่อผู้ นอ ย ติง ใจ ท่า 

อ ปการ ะใ ห* นิ* มอ' ไป  ใน ชน ชน เด ย วก เห มอน กน  คน ผู้ค่ง ตน ไว1 ชอบ ท่า ความ 


๑๐๔ 


ค คอบ แก่ บุ คกถ ทุก ชน  ฅงฅ นม โอ ยู่ คาม ชร รม ไค้ ใน พระ บา (ไ ว่า  อกฺโ กเ ธน 
ชเน  โก ธ กน ชนะ กน โก รช ควย กวา น ไม่ โก รช  อ สาธุ  สาธุ นา  ชเน 

กน ชนะ กน ไม่ คค โย ทำ ค คอบ  เม่อ ประ พฤค ไค เช่น น เบน คน ไม่ ม เวร ไม่ ม 
ภ โ) แก่ ใครๆ  ใน ท ไหนๆ  เพราะ คน ผู้ม่ก วาม เคารพ น โถ อ ประ พฤคิ ดค่อ 
บุคค ถ ทุก ว โ)  ทุก ช่น เช่น น คน เคย  ม เวร  ปอง รำ ยก  จะ กถํบ คน  เบน คน ด ทำ 
กวา มด ด นอง  ค โง คาม พระ บา ถ ว่า  สก เกตุ, วา  สฤก โก  โหต  คร  โหต 
ส คา ร โว  ผู้ยํก กา ระ ท่าน  ย่อม ไค้ รโยํ กกา ระ คอบ  ขู้เ คา รพ ท่าน  ไค้ ริบ 
เกา รพ คอบ  ปูช โก  ลภ เต  ปูชํ  วนฺท โก  ปฎิว นฺฑนํ  ผู้ บูชา ไค้ ริบ บูชา 
คอบ  ผู้ ไหว้ ย่อม ไก ริบ ไหว คอบ คํงน 


เบน อน ได ความ ว่า  กน ผู้ม การก ราบ ไหว เบน ปก ค ประ พฤคิ อ่อน 
ต่อ ว ฒบูก คล เบน อาจิณ ป ฎ’ บิ ฅแลว  เบน คน ม ภาค พน 

อโ ยา ต่ยฅ  ม่เม ค คา กรุณา เอน ดู (&ง ฟ้า รค่อ ผู้น โยก ว่า คน  ม ความ ยำ เกรง ใน 


นอ มก อม ฅน 

ฉ^  ๘^  ^ 


บคค ถเ ^ มอ คน  ม ความ เคารพ ใน บุก คด ผู้^ งก ว่า คน  ม ฟึฅึอ่ มปช่ ญญะ 

(ยำ รวม  ระ วง คน อยู่ รอบคอบ รอบ ดาน เบน ปกคิ  กน ประ พฤต คน ไค เช่น น 

แม่; บน คน ม มารดา บิดา มรณะ ไป แถว  เม อฅน ย โค่ง อยู่ ใน ป; ฐ มวย  กยํ งม่พิ 
บา  นา  อา  หรอ ญา คอน  ๆ ค นอน  ๆ เบน กิ พิง พำ นก อา ต่ย  ทำ กา รอน เกราะ ห 
อุป ถโภ บำรุง  ให้ เบน กน ไค้ ห พิง  ^มอ น มาร คาบ คา ของ คน ยง มอ ยู่  จะ 

อยู่ ในพิ ไห นก มก น เอน คู ริก ใคร่ เกา รพ นํบถ อ คาม วโ คาม ชิน  ให้ ความ อา ริ ก. 
ขา กุม กรอง ไม่ ให้ ทำ กวา มฟย หาย แด ะ ให้ ปด อค จาก ภ ยอน ครา ย แค่ บุก กด ผู้ 
จะ ดำรง คน อยู่ ไค้ ไน คุณ ชอน ค ถอด ไป  ค โง อา ศย เม ค คา กรุณา เบน เก รอง 


๑๐๕ 


อุป ค้มภ  เม ซ เบน ผู้ อบ รม เม ค คา เนบ ค้ น เพอ อุป ถ่ม ภ ความ ประพฤติ เช่น นให้ 
เริย บ รอย กง กิ  จน ม เม ค คา เบน เก รอง อย่เ บน วิหาร ชร รม  เบน เห คุ ให้ ประ- 
^พอาน# ง^ ผถ  ™ ประการ  ฅาม พระ บาก' ใน เม ฅฅา นิ### คร ว่า  เมตฺ ตาย 

ภิฤฃ เว  เจ โต วิมุตติ ยา  อา เส วิ ตาย  ภา วิ ตาย  พหุ ลก ตาย  เบน ค้น 

กวา ม ว่า  ภิกษ ทํงห ตาย  เม ค คา เจ โค วิมคฺ ติ  กิ บุก ค ณ# พ แถว 
อบรม แถว  กระทำ ไห้ มาก แถว  ทำ ให้ เบน ยวดยาน แถว  ทำ ให้ เบน กิ คง 

แถว  ปรารภ ด แถว  ย่อม มอา นิ# ง#  *1๑  ประการ  กอ ผู้ เจริญ เม ค คา ถงช่ น 
เม ค คา เจ โค วิ มติ  หถํบ เบน# ข ๑ คน อยู่ เบน # ช *1  ไม่ ข นเ หน อา รม ณ 

ถา มก  ๑ เบน กิ รก ใคร่ ชอง มน ษยท งห ตาย  * ะ เบน ทร่  ก ใคร่  ของ อม นษย่ 

ทงห ตาย  *1  เทวดา ย่อม อภิ บาตร0 กษา  ๑ ไฟ  ยา พิษ  หรอ# ครา ไม่ ทำ 

อํนค ราย  ๑ ม่จิค คํ้ง มน เร่ว่  ๑ ม พรรณ ะ ผิว กาย ผ่อง ใ#  4 ไม่ หถง ทำ กา ถ 
กิริยา  ๑ เม อยํง ไม่ บรร ถกณ วิเ# ษเบ อง บน  ย่อม เขา กิง พรหม โตก  ๑ ดง น 
ผม อภิวาท  เบน ปกติ  ประพฤติ  อ่อน นอ ม ถ่อม คน จน  เบน เห คุ ให้ 

เจริญ เม ค คา เบน วิหาร ชร ร ม ดง บรรยาย มาน  ย่อม มจิค ป ตอด โปร่ง อิม เอิบ 
อ ย่ค้วิ ยบีติ  คุณ ฬนเ บี่นโ ค^ก บ0 าบด โรคา พา^ ใน ร่าง กาย  ม ร่าง กาย แฃง 
แรง# ม บูร ณ4 ดวิ ยอน ามํย  เบน ไป เพ อถ่ง เ^ริม ชวิค ใ หเบ นอ ย่ได นาน  เพราะ 


กวา ม# บาย' ใจ  แตะ ป ตอด ภยํ นครา ย ดิง บรรยาย มา  อุก กตผู้ ม การ อภิวาท 

เบน ปกติ ประพฤติ อ่อน, น ซ: มติ อ1 อุ! ฒ: อุ! คคต  จง ช่อ ว่า เจริญ ดิวิย ชร รม ะ 4 

ประการ  กอก วาม เบน ฆูม อา ยยน นาน  ม พรรณ ะ ผิว กาย ผุดผ่อง  # ชกา ย 
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๑ อ ๖ 


ฟ้ขจิ ค กำ ตไ กาย  กำ ตง ความ คิด  กำ ตง ท รพ ย^ม บํฅ บริวาร  ชิง จด เบน 

อิฐ รู เขต ใน โต กน  เม อ ตะ โตก นก ฟ้คติ ฌนทิ ไป  เพ บอ ง หนา  ฅอง ควย พ ระ- 
มาต ว่า 

เย  วุฑฺฒํ  อป จา ยนุติ  นรา  ธมฺม สฺส  โก วิ ทา 

ทิฎเ ร ธมฺ เม  จ ปา สํสา  สม ป รา โย  จ สุคติ 

ความ ว่า  นร ซน  ผู้ เข, า ใจ ชร รม  ประ พฤติ อ่อน นอ ม ติอ วุฒ บุ คคถ 

ไค้ ร บฟ้ร ร เฟ้ริ ญ, ใน โด กน  แตะ มฟ้ คติ เบน ท ไป, ใน เม อง หนา  ดง น 

ชร รมทิ เบน เห คุ ให้ ความ เคารพ น บถอ กน  เก ดม แตะ เจริญ วฒ นา 

ผู้' นอ ย1 ใคร่ ครวญ พิจารณา ถงค ณอป กา ระ ของ ท่าน ผู้ใหญ่  ริ แถว ติง, [จ กำ 

ตอบ ด้วย ความ เคารพ  ผู้ใหญ่ จะ ให้ ผู้ น ไ) ย เคารพ นบ กอ  คอ งม จิฅป ระ กอบ 
ด้วย เมฅ คา กร ณา  กำ คน1 ให้เ บน ประ โย ชน แก่ ผู้น อ ยกํว หนำ  ไม่ ตำ เอ ยง 

เพราะ รก  เพราะ โ กรร  เพราะ กด่ว  เพราะ  ใน่รุ้ เท่า ทํ  นด้ซ  เห คขต ดชํว  เม อ 
ผู้ นอ ย ผู้ใหญ่ ด้ง คํวด  ด้วย อำนาจ กฅ ไ!) ชุก ค เวท แตะ ม เม ฅฅา กรุณา  ประ- 
พฤติฟ้า รา ณิย ชร รม ติอ กน  ความ เคารพ นบ ก๊อ กน  จง จะ เจริญ ไม่ เฟ้อ ม 

ทราม  ฟ้ม คาม พระ บา ตํใน ฟ้า รา ณิย ชร รม ฟ้คร ว่า  ฉยิ เม  ภิกฺฃ เว  ธมฺ มา 
สาร าณิ ยา  บ ยก รณา  ครุ กร ณา  เบน ด้น 

ความ ว่า  ภิกษุ ทงห ตาย  ชร รม  V?  ประการ เห ด่าน  คอ กำ ด้วย 
เม ค คา  พูด ด้วย เม คฅา  คิด ควย เมฅ คา  แบ่ง บน ตา ภทิ ได้ มา โดย ชอบ ชร รม 
ไห1 แก่ ก* น ประพฤติ ฟ้ภา พเร ยบร ไ] ยฟ้มำเฟ้ มก กน  ม ความ เห น ถูก ร่วม กิน 

เบน ท คง แห่ง ความ ระ ติกภิ งก น กระ กำ ความ รก ใคร่ เคารพ กน  เบน ไปเ พอ 


® 0 0 ว) 


กวา ม ง เครา ะห กน  เพ อ ความ' ไม่ วิ วาท กน  เพ อ ความ (พ มคค เบน อนห นิง 


อน เคย วก น คง น 


ความ เคารพ นบ กอก นจิง จด เบน คณร ร รม  อำนวย ขอ พำ บุคค ต เห 
ได้ ท พิง พำ นก ไม่ เปต่ าเป ตยว  เบน อยู่ ด^ย ความ ทุข อำ ราญ  แตะ ความ เคารพ 
นบ กอ กน น เบน จรรยา ประจำ คิว อำ หรบ อํป ปริ^ ชน ทงห ตาย  คง แค่ ชน คำ 
จน ลิง ช1 ฬงทุ ด แมอํ ม เด1 จ พระ บรม^' 'ฬ คา  เบน ผู้ฅร ^รูพ ระ อ นคฅ ร^มมา- 
^ ม โพฃ ญาณ  ลิง ค' วาม เบน ขอ ดม ตู่ ๗ ด โดย, วิเศษ เบน เช ษ^ บุก ค ต หา 

บุก คตทิ เคารพ มิ ไค ไเอํ ว ยง ทรง เห น ว่า  ผู้ ไม, มท เคารพ เบน อยู่ อำ บาก  จิง 
ได ทรง เคารพ พระ ขร รม  คอ ขร รม วินย ทิพ ระ อง ค ทรง บ ญญ่ฅ  แต่ง คง ไว้ ให 
พระ^า วก ปฎิบ่ คอ ย่าง ไร  พระ อง กก ทรง คำ เนน อย่า งนน  แตะ ทรง เคารพ ไน 
อํนท รง บำ เพ ญพท ฃลิจ เบน พทช จริยา  ชอน  ^ ม จริง คาม พระ บาต ว่า 
ส พ เพ  สท ธม มคร โน  วิห รส  วิ หา ติ  จ 


สพฺ [เพ  สทฺธ มุม ครุ โน 
อ ถา บ วิ หรสฺ สนฺติ 


เอ สา  พุทธ านธ มุม ตา 

^ '1 เ^ 


ความ ว่า  พระ พุทช เจา ทุก  ๆ พระองค์  ได ทรง เคารพ พระ อํท ชร รม 
มา แด* ว คิว ย ทรง เคารพ อยู่ ควย  จก ทรง เคารพ ต่อ ไป ควย  ขอน เบน ใ! ร รม ดา 
ของ พระ พทข เจา ทงห ถา ย 

ฅสฺ มา  ห อตุฅ กา เมน  มฑตฺ ตม ภกงฺ ข ตา 

สทฺ ธม โม  ครุ กา ต พุ โพ  สร0  พุทุธ านส าสนํ 

เพราะ เห คน นแต  บก คตผู้ ใคร่ ประ โย ชน ตน  จำนง ความ เบน ใหญ่ 
เม อร ะ ตก กง คำ ^ อนช อง' พร, ะ, พุ อ' ข เจา ทงห ตาย  พิง ทำ ความ เคารพ  [นพ ระอํ พ- 


ร ร รม ดง น 


๑๐๘ 


เพราะ การ อภิวาท เคารพ นอ บน* อม ถ่อม คน  ผู้ปฎิ บคพ ยา ยาม' ผก ฝน 
อบรม  เห เบน ไป ไดัฟ้ ม ควร แก่ บูคค ต คาม ภาวะ ของ คน  โดย ครบ ถ1 วน คง คน 

แค่ ป^ มวย มา  ให้ เจริญ ควย ฟ้ตป วิทยา  แตะ ความ ประ พ ฤคิฟ้ ภาพ เรย บ รอย 
ด เบน ปกคิ  ฟ้า มารถ ประ กอ บก รณ ยะ ทิพ น ประ โย ชน คน  แตะ คน ทงห ตาย 
เบน ท รก ใคร่ เคารพ นบ ถอข อง คน ทกว ยทก ชํ้น  เบน ทิไ ว* วาง ใจ ของ ผู้ใหญ่ 

ผู้ ปกครอง ของ คน แตะ ประ ชุมชน  เบน บจจํ ยให ได้ รํบเ ตอ น^าน ะฟ้ง ขน ไป 

โดย ลำดับ คาม  ความ ฟ้า มารถ  ได้ โอก าฟ้ ทำ คน ให้ เบน  ประ โย ชน แก่ ประเทศ 
ช' ไคิ  ของ คน  กวาง ใหญ่ ไพ ฟ้า ต.  การ เคารพ  ประ พฤคิ  ฟ้งบ เฟ้ง ยม  เจ ยม คน 

ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ฟ้าฟ้ ดา จง ครํฟ้ ยกย่อง ว่า  เบน อด มมง คต โดย นิ พน ร คาถา ว่า 

คา ร โว  จ นิ วา โต  จ เอ ตม มงคล ม ฅฺฅมํ 

I * ไ'  V , 

ความ วา  การ เคารพ แตะ ประ พฤค  ฟ้งบ เฟ้ง ยม เจ ยม คน  เบน มงค ถ 
อิน ฟ้งฟ้ ด ดง น 

เพราะ คณ ขอน  เม อบุค คต ผก ฝน อบรม ใหเ บน ไป แก่ ก ตา  ใน วคถุ 
ควร เคารพ ควร ฟ้ก กา ระ บูชา  เบน การทำ คน ให้ เจริญ ใน ฟ้มม าปฐิ บ้ฅ  ฟ้มเ ดัจ 
พระ บรม ฟ้าฟ้ ดา ทรง แฟ้ ดง แก่ พระ อาน นทค เถร ว่า 

โย  โข  อาน นฺท  ภิกฺฃุ  วา  ภิกฺฃุ นิ  วา  อ ปาส โก  วา 
อุป าสิ กา  วา  ธม มา นุธมฺ มปฎิ ปนฺ โน  วิห รติ  สาม จิปฎิ ปนฺ โน 
อนุ ธม ม จาร 

ดู ก่อน อานน ท บูคค ถใ ดแต  เบน ภิกษุ ก คาม  เบน ภิกษุ ณ ก คาม 
เบน อุ บา ฟ้กก่ คาม  อุบ าฟ้ กาก คาม  ปฎิบ ฅชร รม ฟ้ม ควร แก่ ชร รม ปฎิบ้ ค ชอบ 
ยิง  ประ พฤคิ ชร รม ฟ้ม ควร แก่ ชร รม อยู่ 


โส  ต ถา คติ  สฤก โร ติ  ด รุก โร ติ  มๅ เนติ  ปูเช ติ  ป รม ไย  ปู ชาย 
บุก ก ถนน ซอ ว่า  ลํก กา ระ เคารพ นํบถ อ บูชา  เรา ผู้' พระ ค ถา คค ค1 วย 
บูชา อย่าง ยิง  คง น 


รวม ความ  ว่า บุคคล  ท คง ใจ พยายาม  ปฏิบ คชร รม  ฟ้ม ควร แก่  ชร รม 
กก หนา ทิ  กร ณ ยะ  และ ภาวะ ซอง คน  คาม เห คผล และ บุคคล ทิฅน เกีย ว ซ อง 
ถูก คอ งฅา ม กา ละ [ฑศ ะ และ ป ฏิบ้ฅ ชอบ' ยิง  คอ ปฎิบ ฅให ซยํ บ^าน ะคฃํ้  น ไป 
โดย ลำ ดํบ  ประ พฤคิ ชร รม ควร แก่ ชร รม  กอ ดำเนิน คาม  ม, ชฌิ มา ปฏิปทา 


ประกอบ ดํวย อง ก่แ ปด ประการ มลํม มา ทิฐเ  ความ เหึน ชอบ เบน ค้น  ทิ ประ- 
กอบ ค้วย  อง ค้ลํม บ0 ค คอ จกฺ ซก รณ  กระดำ ให้ มด วง คา  เห นอ ริยลํ จจ ชร รม 
ญาณ กร ณ กระดำ ญาณ ความ รู้ ชร ร มอน ล่วง แถว  และ เกิด ซน จำเพาะ หนำ 
และ จะ มค่อ ไป ในฌ อง หนำ  ชร รม เบน บจจํ ยเกิ ยวเ นอง กน  อปฟ้ มาย  ลมฺ- 
โพ ชาย  นิพพาน าย  ลํวคฺ ฅฅิ  ย่อม เบน ไป เพ อ ความ^ งบ  เพึอ ความ รู้ ชอบ 

เพ อ พระ นิพพาน  ชอ ว่า เคารพ ใน วคถ ควร เคารพ ทง  ๘ ประการ  อนเ บน เหฅ 


ให่บ รรล ผล ลูงบุ ด ใน พระ พท ช^า^ นา 
สฅฺถู ดรุ  ธ มุม ครุ 


คาม พระ บาล ว่า 
สงุเ ฆ จ ติพพ คา ร โว 


สมา ธิดรุ  อา ตาบ  สิกขา ย ติพุพ คา ร โว 

อปป มาท ครุ  ภิกฺฃุ  ป ฎสนุ ถา ร คา ร โว 

กก พุ โพ  ปร หาน ไย  นพฺ พาน สฺเส ว สนุติ เก 

ความ ว่า  ผู้ เคารพ ใน พระ^ ดา  เคารพ ใน พระ ชร รม  เคารพ แก่ 
ก ลำ ใน พระ ฟ้งฆ  ผู้มค วาม เพ ยร เคารพ ใน ไค รลํก ซา  เคารพ กลา ใน ปฏิลํ นถา ร 
เบน ผู้ไน่ เ^อม เลํย  คง อย่ใ นพ ใ กล พระ นิพพาน  ดง น 
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กวา ม เคารพ, ใน' วฅถ  ควร เคารพ ท2 ง ฟ่  ประ กา รน  เนอ รก' น เบน 

อนเ ดยว  ความ เคารพ' ใน พระ ถา ถ ดา  ได้แก่ พยายาม ถะ ความ ชวป ระ พฤคิ 

ความ ด ปฎิบ ฅชร รม ถม ควร แก่ ชร รม ฅาม คำ ถอน ของ พระ อง ค ทิเร ยก' ว่า 
เคารพ ใน พระ ชร รม  เม อฅง ใจ ปฐิบํ คด  ปฎิ บคฅ รง คาม ชร รม  ปฎิบ ค ชอบ 
ยิง  ๆ ฃํ้น ไป โดย ตำ ดบ  ไม่ กลบ หถง  ปฎิบ้ คเพื้ อ ความ รอบ^ ฅาม เบน จริง 

จน บรร ชุ มรรค ผล' นพ พาน ฅาม แบบอ ย่าง พระ อริ ย** ง ฆ ชึอ วา  เคารพ แร งก ตำ 
ใน พระ ถงฆ  เม อ พยายาม ปฎิบ ค คาม พระ อริ ยถง ขถา วก  ด้วย ความ จง ใจ 


^ ด้ง มน เบน 


แน่ว แน่ จน  ใจ คง มน  เบน อน เคารพ ใน ถม าชิ  จะ อบรม จิค ใจ ใ ห'; 

ถม าชิ  คอ งม ถ ลวิถ ทชิเ บน บาท  เม อจิฅ ด้ง ม๊นแลว  เบน เห คให เกิด บ ญญา 
รู้ เห น คาม  เบน จริง  ซอ ว่า  เกา รพ แร งก ตำ ใน ไค รถิก ขา  ความ ปฐิบ้ คด 

ปฎ็บ้ ค ชอบ จะ ปราก ฐฃน ได้  ดำเนิน ไป ได คลอด ถา ยจ นบ รรล ผล ถูงสุ ค ใน 

ซว ถาน  ด้อง อา ถ', ยก ระ พำ การ เคารพ ใน ความ ไม่ ประมาท  กอ ความ เบน ผู้ม 
ถคิ  การ ปฎบํ คมา โดย ตำ ด0 ม [น พำ นอง น จะ เบน ไป ดวย ด ค1 อง อา ถ ย ความ 


เกา รพ บูชา ฅ่อว ฅถแ ลบูค คล ท คน เกิย ว ของ  ทิช อ ว่า เคารพ ใน ปฎิถํ นถา ร 

ความ เคารพ! นวค ถ ควร เคารพ ทง  ๓)  ประการ  เม อ ผู้ปฎิ บ^ พำ ใหไ ไกด้ อง 

ด้วย ดบริ บูร ณเฅ มทใ นอ ย่าง หนิง  ๆ กชอ ว่า พำ ความ เคารพ ใ ห1 บริบู รณ ใน 
วไๆ ถ ควร เคารพ ทม ถม เด จ พระ บรม ถา ถ ดา เบน ด้น  ครบ  ๓)  ประการ ด้ง แถ คง 
มา ฉะ น 


อนิง  ผู้ กระ พำ ความ เคารพ ถก กา ระ บูชา  ใน วคถ ควร เคารพ บูชา 

ด้ง กรร ถา ชิ บาย มาน  ซอ' ว่า ได้ พำ การอ บ่ ด้มภ บำรุง พระ ถา ถ นาถ บ อายุพระ. 

พุทช ถา ถ นา  พระ พทช ถา ถ นา จะ ดำรง มา ได เบน ประ โย ชน่เ กอก ถ และ ค-ๅ ามเ 
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แก่ ผูปฏิ บ คฅา ม คล อด กา ต บด น ห รื้อ จง ดำรง แผ่ ไป คลอ ค กาล นาน  ก่ 
เพราะ อา ศํยค วาม เคารพ จํก กา ระ บูชา ปฏิบ ค ค าม ก* นิ สับ  ๆ มา  ถมเ ดจพ ระ- 

บรม ศาฟ้ ดา ทรง เห น เห ตุน  จิงฅ ร ๙ เว้ ใน บญ จก นิ บา คอ งคฅ ร นิกาย ว่า 

ปณุจิ เม  ภกฺฃ เว  ธม มา  สทุธ มุม สุ ส ชิต ยา  อ สม โม- 
สาย  อ น นุต รธา นาย  สํวตฺ ตนฺฅิ  เบน คนิ 

ความ ว่า  ภิกษ ทงห ลาย  ชร รม  & ป^ะ กา รน  ย่อม เบน ไป 

เพ อ ความ คง มน ไม่ พน เพ่อ นเสั อม หาย แห่ง พระ ฟ้า-ชร รม  ชร รม  & ประ การ 
คอ พง ชร รม โดย เคารพ  * เล่า เรย น ชร รม โดย เคารพ  *7  ทรง จำ ธรรม โดย 

เคารพ  *5  เพ่ง พิจารณา อรรถ แห่ง ชร รมทิ ทรง จำ แถว  ๑ รู' อรรถ รู้ ชร รม 

แถว  ปฏิบ้ คชร รม ถม ควร แก่ ชร รม  9)  ดง น 

เพราะ เหตุ น2 น พ่าน เจา ภาพ ผู้, คง  เจ พยายาม บ0 าเพ ญกศ ถ รา ศ ฉลอง 
อายุ  หรื้ อค่อ อายุ  จำ เร จด โวย การ บำ เพ ญ ทาน  ถ มา ทาน ศถ  แตะ ถด บ พระ- 
ชร รม เทศนา โดย เคารพ  พร อม ควย ญาคิ มิค รถ หาย  ซอ ว่า ใด ต่อ อายุ ของ คน 
แตะ สับ อายุ  พระ พทช ศาถ นา ให  ถาวร วฒ นา  เบน ประ โย ชน  เก อกูต  และ ความ 
ถซ แก่ ประชาชน คลอด กาล นาน 

ซอ อำนาจ แห่ง กศ ล1 จริยา ท จำ เรจ ควย ทาน ศถ ภาวนา ทก  ๆ ประการ 
และ คณพ ระ ศรื้ร คน ฅรํย  อำนวย ขถบ ญ แค่ พ่าน เจา ภาพ  พร อม ควย ญาติ 
มิค รถ่ หาย  ถมบู รณ ควย1 จตุ รพิ ช พร  และ ปฏิภาณ  คณ ถา รถ มบค  มิ 
ความ อ ฟ้า หะ อํนแ รง ก ตำ  อบรม ถไใ มา ปฎิ บ^ท ว ขน จน บร รถ ฆถถู งถค ใน 

พระ พุทช ศาถ นา  เทอญ 


# 


เบณุ จา สวก ฃย ธม มก ถา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มุพุทฺ ธสฺส 
อธ  ภิกฺข เว  ภิกุฃุ  อสุภ านุป สฺสื  กา เย  วิหร ต อา หา เร  ป ฎ. 

กูลส ณฺณ  สพพ โฉเก  อนภิ รตส ถ] ถ)  สพุพ สงฺข ไเร สุ  อนจฺ จา นุ ปสุสื 
ม รณ ส ถ! ณา  โข  ปน สฺส  อ ชุ ฌตฺฅํ  สุปฎ ชิฅา  โหฅิ  อิเม โข  ภิกุข เว 
ปณฺจ  ธมฺ มา  ภา วิฅา  พหุ ลก ตา  อา สวา นํ  ขยาย  สิว ตุ ต นุต ติ 

บ คน1 จก แล คง เบญจา ล' วฤฃ ย ชร รม  ชร รม เบน พลิ น ไป แห่ง อา ล วะ  & 
ประการ  ชิง เบน ชร รม กถา ที ลา ชชน ควร ลำ เนย กทีก ษาถ บรม กระทำ ใ หมาก 

ใน คน  เพราะ เบน ไป เพ อ อา นิล ไเล ผล  ฅาม พระ บา ลน พน ชอน แปล ความ ว่า 
ภกษุ ทีงห ลาย  ภึกษ ใน ชร รม วินํย น ม ปก? แห นความ ไม่ ล ะ อา ด ใน กาย  ม ความ 

จำ หมาย ความ ปฏิกูล ใน อาหาร  มก วาม จำ หมาย  [นก วาม ไม่ น่า เพลิด เพลิน 
ใน โตก พง ปวง  ม ปกติ เห นความ ไม่ เพ ยง ใน ลิง ขา รทํง ลน  ม ความ ลำ คญ ใน 

ความ คาย  อนป รา กฎ ประจำ อยู่ ภาย  1 น ภิกษ พ้งห ลาย  ชร รม  & ประ กา รน 
แล อิน บุคคล เจริญ แตว  ทำ ใ หมาก แล ว ย่อม เบน ไปเ พอ ความ ลน ไป แห่ง 

•7 

ซา ล' วะ พง ห ลาย  ดง น 

[นพ ระ บา ลน ได ชร รม ที ควร ยก ขน อรรถ าช บาย  & ประการ  คอ 
กา ยา ลภา นปลุ ล นา  *1  อาหาร ปฏิกูล ล ฌฌา  *7  ลพฺพ โถ เก  อนภิ ร คล ญ ณา  *1 
ลทุพ ลง ขา เรลุ  อนิจฺ จาน ปลุล นา  * ม รณ ล ฌฺฌา  * ชร รม  & ประ กา รน 

* 


แสดง วัน ธรรม สวนะ 
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เม ออ บรม ใ หมาก แถว  ย่อม เบน ไป เพ อ ความ ดน ไป แห่ง อาด วะ ทงห ดาย 

อ ยาง ไร นน  พง รู ได้ ดง จะ อรรถ ๅอิบ ๅย  ก่อ ไ!) VI 

กา ยาด ภา นปดฺ ด นา  ขอ คน นนแ ปด ว่า  ความ พ จาร ณาเ หน เนื้อ งนค ย 
ใน กาย  โดย ความ เบน ของ ไม่ ดะ อาด  แท จริง กาย น ได้แก่ มหา กู ครู ป 4 คื้อ 
กิน ไค แก่? ง ทิม ถ0 กษณ ะ แข น แร] ง เช่น ผม ขน เด บ พน หนํง  นำ1 ได1 แก่ 9 ง ทิม 

ดก ษ ณะเ หถว เอิบ อาบ  เช่น ต เด ถด น^ มก นาคา เด อด  ไฟ1 ไค้ แก่ ดิง ทอ บ 

อุ่น ให้ รอน กระวน กระวาย  เผา กาย ให่ ชุด โซม  ย่อย อาหาร  ดม' ได1 แก่ ดิง ท 

พ ด1 ไป มา  พดฃ นเบ อง ดูงเ บอ งคํ่า  พํด คาม คํวแ ถะ ถม หายใจ  ขา คุทํ้ง  4 คื้ก 
คน  นา  ไฟ  ถม น ประชุม กน เฃไ ทำ หน ไทึ๋เ กอ กูด กน โดย ความ ดาม คค  รวม 
อยู่ เบน มหา กูค รูป  ชา คุ ท1 ง 4 ม ดิน เบน ทํนน รวม เบน รูป เร ยก มหา กู ครู ปน น 
เพราะ เห ค & ประการ  คอ  มหนฺ ค ปา คุ ภา วโฅ  เพราะ ความ ปรากฏ เบน ของ 
ใหญ่  ๑ มหา กูค ดาม ฌฺฌ โค  เพราะ เบน ด ภาพ ถ่อ ดวง ทํว1 ไป  (ดจ บี^า จ)  *1 
มหา ปริ หาร โค  เพราะ คอง บริหาร เด ยง ดู มาก  ๑ มหา วิ ถา ร โค  เพราะ ม 

วิการ มาก  * มหคฺ คา กูคคุ คา  เพราะ คอ ง วิจาร ณ มาก แด ะ เบน ควซ วิค  * 

มหา กู ครู ปม อาการ เจริญ ฃํ้นแ ถะ เด อม ดง เบน ค1 นเร ยก อปา ทาย รูป 

มหา ภูต รูป พริ อม ทง อาการ เร่ ย กว่า รูป กาย  เบน ทิ อา^ โ) อยู่ แห่ง นาม 
ชร รม  เบน เค รอง ถ่อ ใจ ให้ ดำกํ ญ่ผิด ว่า ดวย งาม ใหเ อิคค วาม ใคร่ พอ ใจ ยิน ด 
ดิเนํ หา อาถ่ ย บรรดา อิเด ด เบน คน ว่า ความ กำหนด รก ใคร่ ชิง เกิด ขน  กํ เพราะ 
อ ๅก่, ย ความ ดำ คํญ ว่า ร่าง กา I1 ย เบน ขอ' งด1 วย งาม' น่' ารกํ เคร่ เบ! น' ดร เฎ ^าน  ผ้ปฎึ บ้ค 
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จิง ควร ม วิจาร ณ พิจารณา รูป กาย ให้ เก คบ ญญา เห น แจง คาม เบน จริง ว่า กาย 
น คง แค่ พน เท ไ ขน มา ค^ แค่ ป ตาย ผม ตง ไป ไม่ ล่ะ อาด  เฅม ไป ด* วิยข อง ไม่ ล่ะ อา ค 
แก จริง ร่าง กาย นแมั โตก ล่ม ม คิว าล่ว ฆ งาม นำ ริก อย่าง ไร  แค่ เม ซ ผู้' มบญ ญา 
แยก แยะ ออก ไป เบน ล่วน  คอ ผม  ขน  เต บ พน  หน ง เนอ  กระดูก  ม* าม  หิว- 
ใจ  ไค  ปอด  จน ถง นาค หนอง เต อด นำ มูคร แถว  จะ เห้น ได้ ว่า เบน ชอง ไม่ ล่ะ อาด 
ปฏิถู ต โดย ล่ล่ ไน ฐาน แตะ มก ติน เหม นก ไง ทกล่ วน  ไม่ มล่ วน ใด ล่วน หนิง กิจ ะ 
เบน ของ ล่ะ อาด ควร พอ ใจ ริก ใคร่  ขอน พิง เห น คน ถูก มด บาด หริ อ โดน อะไร เข้า 
กำ ให้ หน ไถ ตอก เต อด ไห ต หรอ ใน คราว ถ่ม เล่ต ดล่ไ นำ มูก ออก มา จากร่าง กาย 
ดู น่า ล่ะ อด ล่ะ เอย น มาก ทล่ด  คน บาง คน กำ ตง ริบ ประทาน อาหาร  ได ไห้ นค นก 
อยู่ ใ กถถ่ มเล่ ตด หริ อล่ไ นำ มูก ออก มา  ถ่งก ไช รบ ประทาน อาหาร ไม่ ได้  แค่ คน 
ไ ริบ ญ ญา  แม เห น ว่า บาง ล่วน ไม่ ล่ะ อาด กยไ เขา ใจ ว่า ล่ว นอน"]  ล่ะ ซาด นำ 
ริก ใคร่  ล่ม เด จ พระ บรม ล่าล่ ดา เม อ จะ ทรง โอวาท นาง รูป นน ทา  ผู้ม่ว เมา 

ล่เน หา ใน รูป จง คริล่ ว่า 

อา ตรํ  อสุ จ ปูฅ  ปสุส มนุ เท  สมุสุ สยํ 

อุค ฆ รนุตํ  ปคุฆ รนุฅํ  พาล านํ  อภิ ป ฅฺภิตํ 


ความ ว่า  ดู ก่อน นาง รูป นน ทา  เชอ จง คูล่ร ระ น อ น กระดูก  ๓00  กํอน 
ล่วม ล่อ ดแต วิ  กระ ล่, บก ระ ล่า ย ไม่ ล่ะ อาด  เ ปอย เน่า  ไห ตอ อก ไห ต เข้า อยู่  แค่ 
ชน พา ต ยง ปรารถนา ยิง นก ด ไน 

ผู้มบ ญ ญา  เมอ พิจารณา เห้น กาย โดย ความ เบน ของ ไม่ ล่ะ อาด  จน 
เห้น แจ* ง คาม เบน1 จริง' โดย นยน  ขณะ หนิง ครู่ หนิง กล่า มารถ ตะ กามา ล่วะ ได้ 


๑๑๕ 


1ห น ปราก ฎ ถา มล ติ พิจารณา ให่ไ ดไา ลุภล ไ^ ญาใ ห1 ปราก ฎ ประจำ  ใจ ไว้ 

กา ไม ร) ะก ไม่ ลา มาร ถม ไอ กาล เกิด ได้  เพราะ กาม ความ ใคร่ เกิด ขน อาคํ ย 

ลุ ภลฌุ โ ซา  เม อ ผปฏิ บ^ พิจารณา กาย ไห ไห่ น ได ย ความ เบน อสุภ ถม ม ฎ^' าน 
กลบ ลุภล ญญา ใหไ บน อลุภ ล ไ!) ญา ไว้  ความ ใคร่ ก็่ไม่ ลา มารถ จะ เกิด ได้ 

แค่ กาย น ย่อม ทรง อยู่ ได ไพร าะม อาหาร เบน บ จจย ได ย ตรง  ผูปฏิ บ้ตป ระ ลง ค 
จะ พิจารณา ใหไ หน ความ ปฏิกูล เ ปอย เน่า แห่ง กาย  และ ความ เกิด ซํ้น เลอ ม ลน 
ไป แห่ง กาย  ควร พิจารณา ให ไห่ นความ ปฏิกูล ใน อาหาร  จน ได อาหาร ปฏิกูล- 
ล ญญา  ความ ลำ คํญ ใน อาหาร ได ย ความ เบน ซอง ปฏิกู ณ ปอย เน่า 

อาหาร นน ท่าน แจก ประเภท' ไว้' 6 ประการ คอ ซา หา รพิ เบน รูป ได แก่ 
กวฬิ ง กา รา หาร  อา หา รอน บูคค ลบ? ไภค เบน คำ ทาง มขท วาร  พิเร ยก กน ว่า กิน 
อาหาร  รบ ประทาน อาหาร  *1  ผล ลา หาร  ได แก่ ลม ผล  'ฮ  อน เกิด จาก อาย- 
ตนะภาย ใน มใน ฅาเ บน ค่น  กระทบ กบ อายตนะ ภาย นอก ม รูป เบน ต1 น 1 ม ไน 
ลํญ เจตนา หาร  ได ไเก่ ความ จง ใจ คิด  ชิง จด เบน ตว กรรม  *1  วิ โซ โบ าณา หาร 
ได้ วิญญาณ ความ รู แก่ง  ไนเ มอ อายตนะ ภาย ใน กบ ภาย นอกกระทบ กน  *1  แค่ 
การ พิจารณา อาหาร ได ย ความ เบน ซอง บ่ฏิกู ก ใน พระ บาล ซาง ตน นก มาย ให่ 
พิจารณา กวฬิ ง กา รา หาร โด ย ตง’ ง ท ได แก่ ซาว ลุก  ขนม ลด  ขนม แหง  ปลา 
เนอ  ตม แกง  ผก ค่าง ชนิด  และ ผล ไม1 ตางๆ  เบน ต้น  ของ เหล่า น เบน ของ 

เ ปอย เนา อยู่ ตาม กำเนิด หุกล่ วน  เช่น ซ* าว  ลุก หุง ทง ไว้ ขาม วน ก บูด แฉะ? บ 

ประทาน ไม ได้  ปลา เนอ ณ บ, นของ เ ปอย เน่า  ม่กลิ น เห มน  แมย ง ไม่ บ? โภค 
ซา หา รก เบน ซอง ป ฎกู 0 อยู่ แต้ ว่  เม อบ ริไภ ค เซา ไป ใน กาย อนเ ตม ไป ต้วย 


๏๏ ๖ 


รอง' ไฬ่ ะ อาด ปฎึคู 0 ฟ้อ ย เน่า  กชอ ว่า ถ่งฟ ริม ปฎิ คูถ น่า เก ถยด ยิง ขน  รอน 
พิง เห่ น ใน กราว บริโภค อาหาร  แม่ อาหาร ทิก นอน บริโ ภกเ หถอ ไว้  กน โค ย 
มาก ไม่ กถา รบ ประทาน  ไม่ คไ อง พูคถ ง อาหาร ชิง บริโภค I รา ไ ป1 ใน  กาย แถว  ท 

นบ ว่า เบน อาหาร เก่า กไ งอ ยู ใน กะ เพาะ กำ ถง ไฟ รา คู ย่อย ให้ โอชะ ไป เต ยง ร่าง 
กายอยู่  อาหาร เก่า นได ใเก่ มูคร คูถ  ก่าย ออก มา ภาย นอก  ของ เห ถ่าน ปฎิ คูถ 
น่า เก ถยค โดฬ โดย าน โด ยก กิน ยิง นก  แม ไ เอง คนที โถ กฟ้ม มติ ว่า เบน 
กน ถวย  ประกวด ได้ ที  *)  ก ไม่ มใ กร ปรารถนา แม่ แฅ่คู  นอก จาก พวก บริษํ ท 
ทำ กวา ม^ ะ อาด  ผูปฎิ บํคใ นก ราว บริโภค อาหาร พิจารณา ไห้ เห่ น โดย ความ 
เบน ของ ปฎึคู ต ไว้  เบน เห คูถ อนฉ นทรา คะใน ร^) อาหาร  บรรเทา กวา มม่ว เมา 
ใน การบ? โภค อาหาร  จะ ไค บริโภค เฉพาะ แค่ อาหาร ทิเ บน ประ โย ชน่ ทบ ร่า ง- 
ก าย  เม อ คา เห น รูป ที โถ กฟ้ม มติ ว่^ว ย งาม  อน จะ ให้ เกิด ความ กำ หน ค ยิน ค 
ให้ พิจารณา ร่าง กาย โดย ความ เบน ของ ไม่^ ะ อา ค^ว ย งาม  พิจารณา1 ให้ เห้น 
ถ่วน ร่าง กาย ฅถอ ดถิง พิจารณา อาหาร ทิบริ โภค เข้า1 ไว้  เคย ความ เบน ของ 

ปฎิคู ถก จะ เพิม พูน บ ญญา ให้ เห น แจง  ใน ความ ปฎิ คูถ แห่ง ร่าง กาย ทวไ ปทก 
ถ่วน  ชง จะ เบน ไป เพ อ ความ เบอ หน่าย ค ถา ย จาก ความ กำหนด ยิน ด ไค้ ข ถ 
อย่าง' คูง คาม พระ พูทร ภา ษิค ว่า  ผู้ ใด มอ าส์ว ะฟ้น ไป ไม่ ม่คํณ หา มาน ะทีเ ใน 


อาหาร  ม ความ ห ถด พินเ บน อา รม ณ* ดง น 


ใ 

แค่ จะ ได้ ผถถิ ง ชน น กฅอ งม  ฟ้พุพ โถ เก  อน ภร ค^ ญุญา  (ๆ วาบ 
กำ คํญ ใน โตก ทงป วง ว่า ไม่ น่า เพ กิน  ควร ม ความ เบอ หน่าย  ใน โถ ก ทั้ง ปวง 


เร องของ โถ ก เบน อย่าง ไร  ^ ม เด จ พระ บรม^ คา ทรง  แ^ดง  ว่า 
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๑®  ฟ่ 


เอ ถ ป สุ ส ถป้  โลกํ  วิฅฺฅํ  รา ชร ถูปป้ 

ยตฺถ  พา ลา  วสี ท นุต  นฅฺถิ  สง โค  วิชา นตํ 

(ๆ วาน ว่า  ท่าน ท่งห ถา ย จง ม าคไ 0 ก นอน คระ การ ฅา  มอ ป มา ดง 

ราชรถ ท พวก ชน พา ถ หมก อย่  แค่ ท่าน ขู้รู้ห าฃ1 อง อท่ ไม่ ดงน 

พระ พทข ภา ษิฅน  พระ ศาฟ้ คา ฅรฟ้ เรย กใหิ พทช บริษํ ทดูโ ตก แปด กๆ 
ด้วย ความ พิจารณา ให้ เห น ว่า โตก วิจิฅ ร อุปมา ด้ง ราชรถ 

อชิ บาย1 ว่า  รา ชร ถอน วิจิฅ ร ประคบ ด้วย เค รอง ประคบ อย่าง งด งาม 
ก ครำ ครา ทรุด โ,/] รม  ถิงค วาม เบน ชอง ใช้ ไม่ ได้  ฅอง ทง ไว้ ทบ ถม บน ดิน ฉํน 
ใค  เรึ อง ชอง โตก แม้ วิจิฅ ร เพ ยง ไร กน เกิด ชน เฟ้อ น ไป ฉนน น หาม อะไร ให้ 
น่า เพ ติด เพ ตีน เกย ว ชอง พํวพํ น ฟ้า ห ริบ ค นม บ ญญา รอบ รูฅา ม เบน' จริง' ไม่ 

ชอน เบน ความ จ รง  เร องของ โตก เฅม ไป ด้วย ตา ภ ยศ  ฟ้รร เฟ้ริ ญ 
ฟ้ช  แด* วก ถํบเ ฟ้อ มด าภ  เฟ้อ ม ยศ  ถูก นินทา  ประ ฟ้บทุ กฃ  เฟ้อ ม แด ว เจริญๆ 
แตีว เฟ้อ ม ยบ ตง แด ว ฟู ชน  ฟ้ง แถว คำ  หิว เราะ แด วริ อง ไห้  ด เจ แด ว เฟ้ ย' ใจ 
ไม่ ม้อะ ไร จะ มนค งอย ได้ แม้ฟ้ กอ ย่าง เด ยว  ถู้ใ รบ ญญา ปรารถนา  ตา ภ ยศ 

ฟ้รร เฟ้ริ ญ ฟ้ฃ  กค่ อง ประ ฟ้บอ นิ ฐ^า รม ณ ถู้ม้บ ญญา พิจารณา เหิน ฅาม 
เบน จริง ในเ รอง ชอง โตก  แถว บรรเทา ความ เพ ติด เพ ตีน ใน โตก ทงป วง  แค่ 
การ จะ บรรเทา ความ เพ ติด เพ ติ นไดิ  ค* อง พิจารณา ใหเ หน ความ ไม่ คง ทิช อง 
ได ก ด้ง กล่าว มา 

แท่ จริง โตก ทํง  ๓ คอ  กาม โตก  รูป โตก  อรูป โตก  หรอ ฟ้งข ารโ ตก 
ได้ แก่ ฟ้งห ริอฟ้ ภาพ ทิม บจจ ย ปรุง แค่ ง ฟ้คว โตก ได แก่ฟ้ ภาพ ทิม วญ ญาณ 


๑๑๘ 


ครอง  โอก าศโ ตก ไค้ แก่ ประ เทศ ทิอยู่ ของ ตคว โตก  โตก ท1 ง ๓ ประการ คน 
แตะ ประการ หตไ นตํว นฅก อยู่ ใน วิตํย แห่ง รร รม คา  เพราะ ม เกิด ขน  ไน  เ บอ ง 
คน แปร ไป ใน ท่า มก ถาง  เต อม ตน ไป ใน เบ อง ป ถา ย ต คว่แ ถะ ตง ฃาร ท่งห ถา ย 

ซิ งม เกิด มคํ บน  แม จะ มตซ บาง ท่า นก จด รวม เขา ใน ทุก ขด, ง พระ บาต ว่า 


ทุกุฃ เม ว ห สม โภติ  ทุก ข ติฎธ ติ  เวติ  จ 

นา ณฺณต ร ทุก ขา  สม โภติ  นา ณฺณตฺ ร ทุก ขา  นิรุชฺ ฌติ 

ม ความ ว่า แท จริง ทุก ขเ ท่าน น ย่อม เกิด ขน  ทุก ข เท่า นน  ย่อม คง อยู่ 
ควย  ย่อม เต อม ตน ไป ดวย  นอก จาก ทุก ข หา อะไร เกิด มิ ไค้  นอก จาก ทุก ข 
หา อะไร ดํบมิ ไค้ 

เมึอ ฆ้มบ ญญา พิจารณา เห่ นตไ ขา รท2 งห ตาย  ท เกิด ขนแ ถะ คบ ไป 

เช่น น คาม ความ เบน จริง  ก ซก ว่า ม ปกคิ พิจารณา เห น ใน ตง ขา รท ง ปวง โดย 
ความ เบน ของ ไม่ เท ยง ดง พระ บาต ว่า  ตพฺพ ตงุ ขา เรต  กน จุ จา นุปตฺ ต บญ่ญ า 
เครึ อง พิจารณา เห่ น ใน ต0 งขา รท่ง ห ตาย โดย ความ เบน ของ ไม่ เทิ ยง  เรย กว่า 


ตพฺพ ตง ซา เรต  อนิจฺ จาน ปตฺต นา 

แค่ การ พิจารณา เห น โดย ความ เบน ของ ไม่ เท ยง จะม่ ไค้  กค่ อง 

พิจารณา ถิงตํ ควท งห ตาย ท เกิด มา แถว คอ ง แก่ เจ็บ คาย  ความ คาย ช่อ ว่า เบน 
ภย ใหญ่ ของ ตคว ทงห ตาย  เพราะ คด คอน แห่ง ความ เบน อยู่ ใ ห1 ขาด ไป  ท1 ง 
กำหนด ไม่ ไค้ ว่า จะ คาย ใ นวย ไหน  เบน เด กก คาย  หน่ม ตา วก คาย  เบน ฆ ใหญ่ 

แก่ แถว ก คาย  คน จน ขด ตน ม่งค งก คาย  ขอ นม พระ บาต แต ดง ไว ว่า 
ท หรา  จ ม หนุ ตา  จ เย  พา ลา  เย  จ ปณุฑิ ดา 
อฑุฒ ไ เจ ว ทลทฺ ทา  จ สพุ เพ  มชุจุ ปราย นา 


ย ถา  ห กุมุภ การ สฺส 
ซุทุท กณ  ช ม หนุ ต ถ]  จ 
สพุพํ  เภท ปริ ยนุตํ 


กตํ  มฅฺ ตก ภา ชนํ 
ย มุ ปกุกํ  ยณฺจ  อาม! ไ 
เอวํ  มจฺ จาน ชวิค็ 


ความ ว่า  ทํงเ ดก ทํงผู้ ใหญ่  ทํง คน พา ถ ทํงบํ ณ •ทิต  พง กน ม่งกํ ง คน 
ข ด# น ทํงกิ นถว นม ความ กาย เบน ท ไป  [น I บ อง หนา  เปรย บ เห มอน ภาชนะ 
ดินทิ นาย ช่าง  หมอ ทำ, ไว้  จะเ ถก ใหญ่ ลุก ดิบ หนา บางอย่าง ไร พง# น ถ4 ว นม 
กวา ม แตก เบน พลุ ดฉน ใด  ชวิฅ ของ# ตว้ท ไห ถา ยกึเ บน ฉํนนิ น ดง น 

แถะ ความ ตาย นนิ ใครๆ  ผู้ ไม่ ไห้ อก ว่า  จะ ตาย ดวย โรค ชนิด ไร  โร ก 


เกิด ขน ใน บจิจุ ปีน พน ด่วน ตาย ไป  หรอ ถก ทำ ราย ตาย  งก ด ตก ตน ไม้  หรอ 


ไ 
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รถ พบ คาย  ไม่ ม ญาติ มิตร# หาย คน  เด1 จะ รู  พ0 นกม  เบน โรค เริ อร ไ มา นาน ตาย 
กม่  แต่ ผุ ปฐิปี ติเมิ อ พิจารณา ถ งก' วาม ตาย แถว อ่อน1 ใจ  เบน เหตุ ให้ เกย จ 
ค ราน ไม่ ทำ อะไร  ไม่ น ไช เบน พิจารณา ความ ตาย พไดํ ขตด  กถํบ เบน ไร้ 

ประ โย ชน  การ พิจารณา ความ ตาย ตอง การ  ไห้ เกิด กวา ม# ไ เวช# ถด จิต  เพ อ 
บรรเทา กวา มม่ว เมา' ใน ชวิต  ให้ รบ เร่ง ทำ ชิวิต ให้ เบน ประ โย ชน ฅนแ ถะ คน 

ทงห ถา ย รบ ทำ ความ ดพ ควร ทำ ได  ฝาก ช ณ# ยง ทิด ไว้  ชิง ไห้ ใน บา ถ ว่า 

รูปี  ชร ติ  ม จุ' จาน6  นาม โค ตุ ต0  น ชร ติ  ชวิต ของ# ตว พง ห ถา ย ย่อ มด บ# ญ ไป 
แต่ นาม แถะ โคตร ไม่# ญ หาย ดง น การ พิจารณา ถิงก วาม ตาย  ให้ เห้น 

ตาม เบน จริง  ปรากฏ เบน เก ร้อง หมาย ประจำ ตํวไ ว เบน ม รณ# โ!] ณา 

ชร รม  & ประการ  ดง แ# ดง มา อ นบ คกถ บำเพ็ญ กระทำ1 ให้ มาก  แถว 
เบน ไป เพ อก วาฬ น ไป แห้ง อา^ ะ หงห ถา ย ได อย่าง ไร  พง รู้' ใต้ 0 ย่าง น 
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อาฟ้ วะ  ไค โ ๓ กาม กวา ม' ใคร่  แตะ กวา มมค วาม เบน ดํวย อำนาจ 

กวา มอ าต โ]  ทึเ  กวา ม เห็น ผิ ค' จา กก ถอง ชร ร มทช อบ  อวิชฺ ชา  กวา ม ไม่ รู้ 

จริง, ใน เห คุผต  อาฟ้ วะ ทํ้ง  (1  น เกิด ฃํ้น ไค โพ: าะฟ้ ไ^ ญาว ปปต าฟ้ก ตาด เก ดอน 
จา กก วาม จริง  ความ อำคํ ญใน กาย ว่า ฟ้วย งาม  อำค่ ญใน อาหาร ว่า ฟ้ะ อาคม 


ร ฟ้อ ร่อย  อำ กํญ ว่า เบน ฟ้ข อำ ราญ ใน โตก  อำ ก โ^ว่ าฟ้ไ ซา รท ไห ตาย เบน ฟ้ ภาพ 
เท ยง  เห ถ่าน เบน เห คุ ให้ เกิด กาม ความ ใคร่  ความ อา ต โพ วพํน  เม อป ถ่อย ใจ 
1ห้ เพ ตึคเ พติน ไป คาม  ถ่งเ ฟ้ริม ใหโ กิ ดก วาม เห้น ผิด ยิง  ๆ ขน  กวา มเ หน ผิด 
ถ่งเ ฟ้ริม ไม่ ให้ เกิด กวา มรู้ คาม เบน จริง  กิ เต ฟ้ทํ้ง  4 ม กาม เบน ค่นน  ค่าง เบน 

เห คุ บจจ โ] ซอง กน  อวช ชา  กวา ม ไม่ รู จริง เบน เห คุให โกิ ดก วาม ใคร่  ๆ เบน 
เห คุให ไกิด กวา มอ าต โ]  ๆ เบน เห คุให เกิด กวา มเ หน ผิด  หริ อก วาม เหน ผิด 

เบน เห คุ ให้ เกิด กา มก วาม ใกร่  แตะ ความ อา ถ โ]  ชร รม  & ประการ ดํงก ถ่าว 
มา  เม อ ฟ้า รุ ชน อบรม กระทำ ให้ มาก  ย่อม เบน' ไป เพ อก วาม ฟ้น อ' าฟ้ วะ  ด ไน 

การ พิจารณา เห น กาย ได ยก วาม เบน ซอง ไม่ ฟ้ะ อาด  พิจารณา อาหาร 
ทิเด ยง ร่าง กาย ทิอย่ นอก กาย แตะ ใน กาย  โด ยก วาม เบน ซอง ปฎใ าตเ ปอย เนา 
พิจารณา ใหโ หน โทษ เห นทก ซใน โตก  พิจารณา เห นความ ไม่ เท ยง แห้ง 

ฟ้ไ ซา รท ไป วง  แตะ พิจารณา ถิงก วาม ฅาย เบน อา รม ณ จน ไ ดม รณอํ ญญา 
ใน อว ฟ้า น ย่อม บำบํ ด ถ่าย ถอน กวา ม ใคร่ ความ เห้น ผิด  เบน1 ไป เพิอ กวา ม รู้' 
เห น คาม เบน จริง  ฟอก จิฅ  [หบ ริฟ้ท ช ผด ผ่อง จาก กิ เตฟ้ เก ริ อง เ^ ร่า หมอง 

ทงห ตาย  ดง บรรยาย มา 

ฟ้า รุ ซน ผู้ น, บ ถอพ ระ พทช ฟ้าฟ้ นา  ประ ฟ้งฅ จะ ทำ คน ให้ มจิค วมค ห^ 
พน จาก อาฟ้ วะ  จง ควร อบรม ชร รม  & ประการ  กระทำ ให้ มาก เบน อาจ^ 
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ปฎบ ค กอ ให้ พิจารณา เหุน กาย โด ยก วาม เบน ชอง ไม่# ะ อาด  เคม ไป ค้วย ชอง 
โม่# ะ อา ดม เถอ ด หนอง เบน คน  ‘จน เกิด  กา ยา# ภา นุ บ## นา  พิจารณา อา หา! 
โต ยก วาม เบน ชอง ปฎิกู ต จน ใด* อาหาร ปฎิกู ถ^ ญญา  พิจารณา ใหโ หน ทุก ช 
เห น โทษ ไน ไถ ก จน1 ใด"# พุ พ, โถ เก  อน ภร ฅ# ญ โ บา  พิจารณา# ง ขา รท งห ถา ย 
โดย ความ เบน ชอง โม่ เท ยง จน เกิด  #พฺ พ# งุฃา เร#  อนิ จุ1 จาน ป## นา  แถะ 
พิจารณา กวา ม ดาย จน ไค้, ม รณ# ณฺณา  กิ# ามา รถ ทำ จิฅใ ห้วิม ฅหถ ดพํน จาก 
อา#' วะ โดย ถำค้ บ จน เบน ค้ม่จิ ฅบ ริ# ทริผ์ ธง แข' ว เนอ ว# าน  ใด กวา มฌิ ก- 
บ' านเ บา1 ใจ  น ไม่ ว่า ได้ อา นิ#0 ง# ผด จาก การอบรม กระทำ ใ หมาก ใน ชร รม  & 

ประการ  คง อรรถ าริ มาย มา ฉะ นแ ถ. 
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สจจ ย ถ) ชุ) าก ถา 

ฑระ เทฑ ซณญ ามฺฆื  าก ซุป ผา ราม 

ฒ ®)  1 1 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา  สม พุทฺธ สฺส  ฯ 
สจฺจํ  หเว  สาธุ ตรํ  ร สาน 
ปณณ ไช วชวิ ตม าหุ  เส ฎ จ [นุต 
บ คน  จะ แฟ้ ดง พระ ร! รม เทศนา  เนฟ้ จจบ ญญา กถา  ประคบ ฟ้คิ 

บ ญญา  เพิม พูน กหต รา ห้ทํ วน ‘ธรรม ฟ้ว นม ย แค ทำ นพ ทรศ าฟ้นิ ก ชน ข้ฟ้น ใจ 
มฉโ เท ะ ไน การ ฟ้ดบ พอ ฟ้ม ควร แก่ เว ถา 

คำ เนิน ความ ว่า  ฟ้ไไ จะแ ถะ บญญ า ทงฟ้ อง ประการ นิผ้ป ฎิบ้ฅ อบรม 
พอก พูน  ไห้ มทำ ไห้ ปรากฏ ไว้ ใน ไจ  แถว  ทำ จิต ไห หน ก มไเ คง ใม่ห วํนิ ไหว 

รอบคอบ ใน อํนป ระ กอบ กร ณยะ นน  ๆ ให^ ตน ทำ เริจ ประ โย ชน แก่ คน แก่ คน 
ทํงห ถา ยทง ใน โถ กน โถ ก หนา  ฅถอ ดถิง ประ โย ชน พูงพู ดกื้อ มรรค ผก นิพพาน 
ฟ้ไไ จะ แตะ บญญ าทง ฟ้อง ประการ จิง ได้ ริบ ยกย่อง คาม บาต ว่า 

สจุจํ  หเว  สาธุ ตรํ  รส านํ 
ปณณ าชิว ชวิต มาหุ  เส ฎชํ 

ฟ้จิจ ะแท จริง เบน รฟ้ ไห้ ประ โย ชน ฟ้า เรจ ไคํ กว่า รฟ้ ทงห กาย  ป ราช ญ 

ทํงห ถา ยก ถา' ว' ว่า  ชวิฅ ของ บคค ตขูเ บน อย่ค วย บ' ญญา ประ เกริ^ พู ค ก:, น 
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ฟ้จจ ะน้น แปต ว่า  “กวา ม จริง”  ได แก่ ทำ จริง  พูด จริง  คิด จริง  ค รง 
กน ต ตอ  ค ไป  พูด อย่าง ไร ทำ อ?] างน น คิด อย่าง ไร พูด อย่าง นน  โม่ ไห้ ผิด 

เพ ยน กน ไค้  บก ค ตอบ รน  เหม ประจำ' ใจ1 ใน ก0 น ประกอบ กิจ นน  ๆ ไค้  ทำ ไค้ 
เบน ผู้ ม, เจ มน กง แน่ นอน  หน ก แน่น  ซอ ตรง ฟ้ จริต  มก วาม เข็ม แซง  อด หน 
[ค้เ คิด ฉน ทะ ความ พอ  เจ แร งก ตา ใ นอน ประกอบ คิจน่ น ๆ ควย ความ พยายาม 
บาก บน  เอา ไจ ไก่ ผก ใ ผ่ไม่ ทอด รุ ระ หา อบาย ไช้ฟ้ คิบญ ญา พิจารณา ฟ้อ บฟ้ วน 
เห ฅผต ไห ค้ไ รณ ยะ หน ไทิซ อง ตน พ ตน ฟ้า เรจ ควย ด โดย ไม่ ม้ผิด พ ตาด  เฟ้ย 
หาย  ไค้ เบน คน เท ยง ขรร ม ไน กิจการ  ซอ ตรง ต่อ ญาคิ มิตร ฟ้ หาย  นก วาม 
ปรารถนา ค แก่ กน ทํว ไป  มก' วาม เคารพ นบ ถก' จง รก ภ4 กด ต่อ ผู้ ไห ญ่ผู้ป กก รอง 
ซอง ตน โดย ตำ คบ  มก ก่ญญ กฅ เวท ต่อ ท่าน ผู้ มอ ปการ กุณแ ก่ฅน  ม เมตตา 
กรุณา ฟ้ง ฟ้า ร ต่อ บุก คตทํ ว ๆ ไป  แตะ ฟ้รร พฟ้ต วน อยไ หญ่ต ตอ ค ฟ้า ย 

แม้ งาน ชน ฟ้า นํญ  เช่น การบ ดก วาด  เท กระโถน  ถู พน  เห ต่านิ้  กน 
ทม้ฟ้ จจะ ทำ อะไร ทำ จริง ก เค้เ คิด รฟ้ กอ ไม่เ บอ หน่าย  ไม่ เห น ว่า งาน คำ ชา  ม 
ก่น ทะ พยายาม บด กวาด เชด ตาง ซด ถูไ หฟ้ะ อาด หน ด1 จด' ไค้  ฟ้จ จะ กวา ม ทำ จริง 


จด เบน ขรร ม1 ตำ ก3 ญ [นคิ จก วรทำทก ชนิด  คน ไม่ มฟ้จ จะ ทำ อะ  ไร ไม่  แน่ นอน 

จบ การ งาน ไม่ ถ น' ด เบน กน จบ จด ห ตก ตอ ย ไม่ มหต ก^าน ม้กเ บอ หน่าย ต่อ 
กจ การ ก่น เบน ห น่าฑึ๋ ซอง ตน  แตะ ยอม จำนน ง่าย  ๆ ทำ อะไร มก กง กาง เฟ้ย 

หาย  ไม่ ซอ ตรง ต่อ ห น่า ท ต่อ บุก ก®  จิงเ บน เห ตไห  ขา ค กวา มรํก ใกร่ เคารพ 
นํบถ อ ของ ชน ทงห ตาย  แตะ ทำ อะ  ไร ไม่ ต่อย ฟ้า เริจ 
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ด่วน คน มด จจะ ใน ทาง ค ม ผด ค รง กํนชิ าม ดง แด คง มา  จง ใด ริบ ยกย่อง 
คาม พระ บา ถ ว่า  ‘‘ด จุ I จน  กิคุฅิ  ปปฺ โป ค,,  คน1 ไค ชอ เด ยง เพราะ ความ 
ดคย่  ดง น ดจจ ะนเ บน ชร รม เคริ อง อยู่ ข องดํ ค บุรุษ ทง ห อาย  ม' ดมเ ดจพ ระ 
ด ไง มาด โง พทช เจ ไ เบน ค่น  มกํต ยา ณ ปุถุชน  เบน ทดุค  ดม เด จ พระ ด ไง มาด0 ริ เ- 
พท ช เจ ไจ ะ ใด คร^ รู พระ อนุ ฅร ดม มา ดม [พริ ญาณ  กฅ อง ทรง บา เพ ญดํจ จะ 
บา รม ด่วน หน งด้ว ย จง ช่วย ไห้ พระ บา ร มอน  ๆ คอ  ทาน  สิต  เนก ชิม มะ 
บ ญญา  วิริยะ  ชินค่  อริ ษ^า น เม ค คา  อุเบกขา  จำเริญ ขน ได้ จน ถง 
ดม ดิดบ ารมิ ครบ ดาม สิบ ทด  ด คบ รูษจิ งค งอ ยู ใน ดํจ จะ คาม พระ บาต ว่า 
ส ชุ เจ  อตุเ ถ จ ธ มุ เม  จ อหุ  ส นุ โต  ปตฎ ชิฅไ 
ด คบ รูษท งก ตาย  คง ม้นแ ตวไ นดจ จะ ท เบน ประ โย ชน ดวิย  เบน ชร รม 
ด้วย 


แค่ ดํจจ ะนั๊  จะ ให้ ประ โย ชน ดำ เรจ ใด ด ค่ อ ง อา สิ ยบญ ญาด ๆาม รอบ 
รัชิง ดํจจ ะทํง  ^ ประการ  กอ  จริง วาจา  จริง ดม มคิ  จริง ปรมํ คถ  จริง 

ด ภาวะ  จริง อริ ยดจ  จริง นิพพาน 

จริง วา จาก ใด อรรถ าริ บาย มา แตว  จริง ดม มค่  คอ ดม มคิ มิ' จริง เบน 
ใ ป คาม อำนาจ แห้ง ชนก กรรม  “ก มุมํ  ดคุเ ค วิ ภ ชฺชฅ  ยททํ  กน ป ปณฅ 
คาย  ” กรรม ย่อม1 จำแนก ด คว่ท งก ตาย' ให้ เบน ผู้ เต ว ทราม แตะ ประ ณค  กร รบ 
ชิวิ จำแนก ให้ เกิด  [นอ บาย ภูมิ ทง  4 คอ  นรก  เปร ค อ ดร กาย  ดไๆ วิ เด ยร ฉาน 
กรร มด ให้ เกิด เบน มนุ ษยแ ตะ เทพ ย ดา  คาม กิาต ไ แห้ง กรรม ดนิอ ย พอ ประ 

มา ณ แตะ ด มาก  แตะ กรร มน น ประ มวต มา ชิง ชิน ช & คม I ขำ' ไว้  ให้ ให้ ริบ 
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(*ม มติ  เห มิอน นาย ช่าง ทิป ระ มวล มา ซงเ ครก งก่ม ภาระ ค่าง  ๆ เช่น เก รอง รถ 

แถว ควบ คม เช่า ไห้ เบน รถ  ปราก ฎ คาม พระ บาล ว่า 

ย ถา  ห อง [คส มุ ภา รา  โหติ  สทุ โท  ร โถ  อติ 

เอวํ  ฃนุ เธสุ  สนฺเ ตสุ  โหติ  สฅฺโ คติ  ส มฺมติ 

เพราะ คม ทิพ พะ' ช่น ภาระ ทิงห ลาย เช่า  เ^ยง เรย กว่า รถ ย่อม ปราก ฐ 

ฉํน ใด  เม อฃน ข & มอย่  การ ฟิมม ค ว่า ^ ตว่ก ย่อม มฉน นน 

อนน เรย กว่า ฟ้มม ติ คา ม ชนก กรรม  และ ม 3 ม มติ ชซฃ นอก  เช่น  นาย 

. / 1 

เงิน  นาย ทอง  นาง แกว  ลม มติ คาม กร ณ ยะทิ ทำ เช่น  คน ทำ นา ว่า ชาวนา 
คน ทำ ล วน เรย กว่า ชาว ล วน  คน กา ขาย เรย กว่า พ่อ คา แม่ กา  และ ลม มติ คาม 
ความ ด ความ ชอบ ใน วง การท งผ่1 าย คฤห ลถแ ละ บรรพ ชิค  คำ  ลูง  ฅาม ความ 
ร้ค วาม ลา มารถ และ กร ณยะ หน าทิเ บน คน  ผู้ ม!! ญญา รอบ ร้ล ม มติ เหล่า นม 
ประ โย ชน มิ ให้ ติด ลม มติ  มิ ให้ คน ลม มติ  ใช่ ฟ้ม มติ ไห้ เบน ประ โย ชน ไ คด 

ทวล่ วน ขน คา ม^า นะ  ทิไห้ ริบ ลม มติ ให้ ลูงฃ น ไป  จะ ทำ ประ โย ชน ใ หก วาง 

ใหญ่ ไพศาล คา ม^าน ะทไ ห้รญ่ ลม มติก่ งิพ? รณ' ณ' ใ จิง ควร อบรม ฅน ให้ มิ 

รร รม คอ  เม ฅฅา  กร ณา  มทิ คา  อเ บก ขา  พยายาม ละ กิเถ ลท คอย แย่ง 

คำแหน่ง หนำ ทิ่ให้ นํอย ลง  ควย การ ปลง ใจ อบรม คน  [ห้บ ริ บูร ณคํว ย คุณ 

ชร รม อก คาม พระ บาล ว่า 

อุฎ ซาน ว โต  สต ม โต  สุ จก มฺมสฺ ส นสมุ มก ไร โน 

สญณ ต สุส  จ ธ มุม ชวิ โน  อปฺ ปม ตตสุ ส ยโส  ภิวฑฺ ฒติ 

ยศ ได แก่ ความ เบน ใหญ่  ซอ เลย ง เกย รติ คุณ ความ ค มิ บริวาร มาก 
ย่อม เจริญ  แก่ บูค คลผู้ ขยน เช่ม่ แข งอ ต^า พ"  ประกอบ ชระ กิจ  มล ติ คาม 


๑] ๑) บ 


ระ ดิก รูดิก ดใา ประจำ อยู่ เนอ ง นิด ย มิ การ งาน ฟ้จริ ฅฟ้ะ อาด ปรา^, จาก โทษ 

ใคร่ ครวญ ฟ้อ บฟ้' วน เห ค ขณเ จํวจิ ง ทำ  จำ รวม ระ' วา คิว  เบน อยู ใน ชร รม ไม่ 
ประมาท  จง ฟ้า มารถ ทำ ฅน ให้ เบน คน มิค วาม รู้ดป ระ พฤ คิด  ประกอบ การ 
งาน ไห้ จำ เรจ ประ โย ซน ฟ้ม แก่ ตำแหน่ง หนา ท 

แค่ จะ ทำ ด โดย ไม่-มิค วาม ประมาท มิวเ มา ใ นวย  ใน ความ ไม่ ม โรค  1 น 
ชวิด  หรอ ใน ถา ภ ย^  ฟ้รร เฟ้? ญ ฟ้ข  เห ถ่าน  ตํอ งม บ ญญา รอบ รู้ 

ป รม ดถจํ จจะ  ฟ้ภา วจํจ จะ  อริ ยฟ้จ จะ  นิพพาน ฟ้จ จะ  ฅาน ฟ้า มารถ แห่ง 
ความ ปฎิป้ ฅแถ ะอป นิจํย  จง ควร พยายาม แยก ฟ้มม คิอ อก  ทาง ปร มด ถ 

กล่าว ว่า ฟ้ฅว บคค ถ ไม่ ม ม แค่  เด ยฟ้ม มคิเ ท่าน น เม อ แยก ฟ้มม คิอ ปีก แล่ วก่ 
เบน ฟ้ กว่า ขน ช ชาด  อาย ฅนะ  ขน ช & คอ  รูป  เวทนา  ฟ้ญญ า ล่ง ขา ร 
วิญญาณ  ชาดก ได แก่ ชาด  ^ คอ  ทมล่ วน เข ม แข ง เบน ชา ดุดน  ทิเห ถว 
เบน ชาด น่า  อบ อ่นเ บน ชา ดุ ไฟ ทิพ ด ไป มา เบน ชา ดุ อม  ทิเ บน ซ่อง ว่าง มิ อยู่ 
ภาย, ใน เบน อากา^ ชา ดุ  ทมค วาม รู อะไร ได เบน วิญญาณ ชา ดุ  อาย ด นะ นํ้น 
ได แก่  ดา  ห จมูก  ดิน  กาย  ใจ  อาย ด นะ ภาย นอก ทิม าค่อ กน ให้ เกิด ผํฟ้ฟ้ ะ 
คอ  รูป  เดิ ยง  ก ดิน  รฟ้  ไข ฐ^ พพะ อา รม ณทิถู กด อง กาย  ชร รม อา รม ณ 
อา รม ณท เกิด กบ ไจ  ฆู้ปฎ ป้คพ ยา ยาม กำหนด, เย กฟ้ม มคิอ อก เบน ปรม่ ค่ก ๙ 

พิจารณา  กำหนด ให้ เห่ น เบน ล่วน  ๆ โดย โย นิโฟ้ มนดิ การ  {มิอ เกิด บ ญญา 
เห่ น แจ ไ ดาม เบน จริง  เรย กว่า เพิก ฟ้มม คิอ อก1 ได  ใจ ไม่ คิด อยู่ ในฟ้ มมตํ ไม่ 
คนฟ้ มมคิ  แอ ะ กำหนด ค่อไ ปอก ว่า  ร่าง กาย น เบน อยู่ ได้  ก เพราะ มิ เวทนา 
ฟ้ญญ' า ฟ้ง ขา ร วิญญาณ  ชง เบน จํวน นาม ชร รม  รูป ชร รม น ไหว ตํวิ ได้ 


๑1©®} 


ก เพราะ นาม ชร รม  4 ประการ คอ  เวทนา  เกํ ญญา  4 งฃา ร วิญญาณ 
ท รวม เขา อยู่ ใน วิญญาณ  คอ จิฅเ มอ กาย น วิญญาณ หรอ จิค ไม่ ทำ ห นาท เช่น 
คน นอน หถบ ฟ้นิท  รูป กา ยก ม ถก ษณะ เห มอน คน คาย  เก ตึอน ไหว ม่ได้  รูป 
ชร รม คอ กาย น ม วิญญาณ หรอ จิ คอ อก ไป จากร่าง แถว กชอ ว่า คน คาย  ไ 
ไน บา ถ ว่า 

อจิรํ  วฅยํ  กา โย  ปชว่  อธ เส สุ สติ 

ฉุฑุโ ฑ อเป ฅวิณฺ ณาโ ณ นิร ตุถํ  ว กล ครํ 

กาย น ไม่ นาน หนอ  ม วิญญาณ ไป ปราศ แถว  อนเ ขา ทอด ทง ฟย แถ้ วิ 
จก นอน ท โ] แข่น ดิน เห ม่อน ท่อน ไม่ หา ประ โย ชนิม ได้  ฉะ นน 

เม่อ นาม ชร รมยํ งม อยู่ ใน รูป กาย  (โใ ห1 รูป กาย เก ถอน ไหว  คอ  ยน 
เดิน  นง  นอน  ทำ  พด  คิค  หรอ เห ตยว ชาย  เห ถยว ขวา  กาว หนา 

ถอย หถํง  เหย ย คอ อก  กู เขา ชิง อวย วะ อํนเ บน ไป โค ยขร รม คา ของ^ ไ ซา รท 
ม่ใจ ครอง  ผู้ ป ฎิม่ฅ พิจารณา ให้ เห นดํวิ ย การอบรม (๒' กํมป ซญญ ะ กำ หน ค 
กวา มเค ถอน ไหว แห่ง กาย ทุก อาการ เค ถอน ไหว  โค ย เย นิ โ^มน กิ การ  ทำ ใน 

ใจ โค ย แยบ คาย ว่า  กาย นเค ถอน ไหว ไดิ เพราะ นาม ชร รม คอ  จิค  หรอ 

วิญญาณ  เบน ผู้ กิงแ ถ* วิ กำหนด ว่า  ความ เค ถอน ไหว เบน รูป  ความ รูผู้กิ ง 
กาย ใ ห* เก ถอน ไหว เบน นาม  เม อ กำหนด ได ทุก อาการ เก ถอน ไหว เรย กว่า ทำ 
^ คิให้ คิด ก่อ กน ได้  เบน ทำนบ บด กิ เถ^ '[ม, เห้ เกิด1 เน  เจ  [ด้ เน บา ถ ว่า 
“^คิ  เคกิ  นิ วาร ณ6,,  ^คิเ บน ทำนบ กนก ระ แ^ แห่ง คํณ หา ไว้ ได้ 


๑]^ ฝ 

วบล่ นาบ ญ ญาทิ ถูก กิ เลล่ ทบ โว้บี ด ไว  เม อกิเ ลล่ล่ งบ ไป ก โผล่ คํว ขน 
มา' ไห้ เห น หน ๆฅา ของ นาม รูป  ใน ระยะ พร อม กน ทิน ามข ร รม ล่ง  [ห รูป ชร รม 
เก ถอน ไหว  ช่อ ว่า เห่ นทิค่ อฃก ง นาม ขร รม และ รูป รร รม  อนน ทิเร ยก ว่าห้ 
จก นาม รูป  เม อก' วาม เห น เช่น น ปราก ฐ ชิด  กจะ เห น นาม รูป เกิด ขน  กง อยู่ 
ค บ' ไป เบน บจจ บน รร รม  ช่อ ว่า เห นอ นิจุจํ  ความ แปร ป รวน ของ นาม รูป 

เห น ทุกุขํ  ความ ท นาม รูป ไม่ ทน ทาน คง อยู่ กํบทิ  เห น อนคุ คา  ความ ทิน าม รูป 
ไม่ เบน ไป คาม อำนาจ แห่ง ความ ปรารถนา  ว่า นาม รูป จง เบน อยู่ อย่าง น เถิด 

อย่า เบน อย่าง นน เลย 

ขู้มบ 1 ญ ญา  พิจารณา เห่ นทึ๋ฅ่ อ ของ นาม รูป ชิด  คลอด ถิงเ หน ความ เกิด 
คบ คาม ความ เบน จริง  คอ  เห่ น เฉพาะ หนำ  ไม่ ใช่ เห่ น เบน ล่วน อดฅ  อ นาค ค 
โดย กวา มอน มาน เอา เอง  คง น ช่อ ว่า เห่ นล่ ภา วรร รม ฌนล่ วน เห่ นล่ ภา วล่จ จะ 
ทำ ให้ เกิด ล่ง เวค ะ ความ ล่ถด ล่ง เวช  ช่มกิ เถล่ ไม่ ให้ เกิด ขน ได คํวย ฅทง ค- 

ปหาน  เม อบ ญญา แก่ กล่า กจะ เห นล่ ภา วรร รม ซด เจน  เบน  บจจ ย ให้ เกิด 

นิพพิทาญาณ  ความ เม อ หน่าย  เห น ได ชด ว่า  คณ ทา ความ ทยา นอ ยาก 

ทึ่ เกิด ขน' ได้  เพราะ ไม่ เห่ นล่ ภา วขร รม หรอ ไค รถํก ษณป ระ จกษ แจง แก่ ใจ 
ค่อเ มอ รู้ เห นล่ ภา วขร รม  หริ อไฅ รลก ษ-ณ ประ จก ษ แจง แก่ ใจ  ค ไน หาก ย่อม 
คํบใ ป ความ เห น คํวล่ ภา วขร รม และ ไค รถ ก ษณทึ่ เบน เห คุ ให้ ค ไน หา ดํบ ไป 

ซอ ว่า เห่ น*/ ไก ชิ,  เห นคณ หา เบน ล่ม หทํย เห คุให ทกชิ เกิด  เห่ นความ ด ไ] ซอง 
ฅณ หา โดย ล่นิท  ช่อ ว่า เห็น นิ โร ร บญ ญ' าเ ก, ริ อง รู้ I หน เบน คว มรรค  เม อ 
กวา ม รูป รา กฎ ขนเ หน แจง ประ จํกษ ใน อริ ยล่จ พริ อม ก่น เบน ขร รม ล่าม, คค 


๑ ไ2ป็^ 

ซอ ว่า เห นอ รึ ย? เจ จะ  จริง อริ ยฟ้ ไจ  เห่ นความ กกิ เต ฟ้ดํ! ฟ นพ  เรย กว่า เห น 
นพ พาน  ฟ้มจ รึง คาม พระ บาต ว่า 

สติ  กาย ดฅา  ลุ ป^ ซิฅา  ฉสุ  ผสฺ สาย ฅเน สุ  สํวุ โต 

สฅติ  ภิกุฃุ  สมา หิโฅ  ชก} กก  นพ พาน มตฺต โน 
ภกษุ ฆู้น กาย ค คา^ ปราก ฎอยู เฉพาะ หนำ  อำ รวม แถว  ใน บ่อ เกิด 
แห่ง ขํกิถ ายค นะ หก ประการ  ม ใจ ฅํ้งมํ นคิด ฅ่อกํ นไป ไม่ ขา ด^าย  พง รู้ ได ชิง 
พระ นพ พาน ของ ฅน  ม เห คุผต ดง แอ คง มา ควย ประการ ฉะ น ฯ 
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จตุร งุคธ ฆมก ถา 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ [มาส มุ พ ทุธล [ส 
ทท โต  ปุณณํ  ปวฑฺ ฒติ  สํยม โต  เวรํ  น จยฅิ 
กุสโ ล ช หาฅ  ปา ปกํ  รา ค โท ส โม ทฦฃ ยา  นิพฺพุ โต ต 

วํนน จะ แฟ้ คง ชร รม  อนเ บน กำ ฟ้อน ใน  พระ พ,/!- ธ ศาสนา  เบน เคร อง 
ค โ] ริอน ของ ฟ้า รุ ชน ผู้ปฎิ บ้ฅ คาม 

กำ เนน ความ ว่า  อโเ โด กิย ชน ผู้ ยิง หนา ไป ค* วยกิ เดฟ้  กิ อ ราคะ  โทษ ะ 
โมหะ  เบน เคา มด  ย่อม พอก พูนเ คมเ ปิย นอ ยู่กํว ย ทุก ข ม ชาคิ  ชรา  พ ยา ริ 
มรณะ  โฟ้ กะ ปริ เท' ว ทุก ข เบน ฅน  ผู้ จะ ถ่วง พ ไป ดก เพราะ ค ไหน ไบำ เพ ญ 

ความ ค ก ด่า' ว คอ  คง ใจ ป ฐิบํฅ คาม คำ ฟ้อน ของ ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ศาฟ้ คา  ท 

พระ อง กิผู้ป ระ กอบ ควย พระ มหา กรุณา ทรง แฟ้ด งใ ว' โค ยนย เบน เอ นก ประการ 
อนผู้ ป ฎิบํฅ ควร ริก ษาใ ห้มค วาม รู้ คาม หน ไท ของ คน  ไม่ ใช่ ว่า 

ทุก คน จะ ค ไ) งกิก ษาทิ วไป ใน ชร รม ทิพ ระ พทช อง กิ ทรง แฟ้ คง ไว่ท ไหม ค ข* อ 

ฟ้ไก ญอยุ่ ทคไ ใจ กิ กษา ใน ชร รม ท เหมาะ แก่ การ ป ฐึบฅ ของ คน ให้ ม ความ รอบ 
รู้ จริง แด่ ว คง หน ไป ฎิยิค จริง  เม อ, ใด ฟ้ดบ พระ ช: รม เทศนา  ขอ ใด ขอ หนิง 
แด่ วคริ ครอง  พิจารณา ให้ ได  ความ เขา ใจ ว่า  ชร รม ขอน  ปฐิ บ8 คกน  อย่าง โร 
เม อ คง ใจ ปฎบ้ คใป ไกํฆ ต เช่น ไร  ใน ทิน จง แฟ้ด ง ชร รม อ นม เห ค มผณ นอง ถง 
กํน คาม พระ พทร ภา ษิคพ จน ประ พน ชว่า 

แสดง วํน ธรรม สวนะ. 


(5)00  © 


ท ทโฅ  ปุฌฺฟ้  ปวฑฺ ฒติ  สํยม โต  เวรํ  น จยฅิ 
กุสโ ล ช หา ติ  ปา ปกํ  รา ค โท ส โม หก ข ยา  นิ พ พุ โต 

ม เนอ  ความ เบน* 3 ยาม ภาษา ว่า  บุญย่ อม เจริญ ทํวกิ ง แก่ บุก กล ผู้ ให้ 
อยู  ผู้ ลำ รวม อยู่ ย่อม ไม่ ประ ฟ้บ เวร  ผู้ ฉลาด ย่อม ละ กรรม อํน ลามก ไค้  ผู้ คบ 
รอน ไค้ เพรา ะฟ้น ไป แห่ง รา กะ  โทษ ะ แตะ โมหะ  ฉะ น 

วอ ว่า  บุญ ย่อม เจริญ ท ไ) ลิง แก่ ซน ผู้ให อยู่ นน  มอ ชิ บาย ว่า คำ ว่า 
บุญ หมาย เห ก กิ ได แก่ คุณ ชา ฅเก รอง  ชา ระ ฟ้น ดาน1 ใ ห ไ* ะ อาด  หมาย 

ผล เบน ซอ แห่ง กวา มฟ้ข  [นพ ระ พทช ภา ษิก นแฟ้ ดง ว่า  กุณ ซาก กอ. บุญ ย่อม 
เจริญ กํวลิ ง แก่ บุก กล ผู้  [ห่  การ ให้ นน  ฌอ จะ แจก กาม วก ถก วร ให้  ม ฟ้อง 
ประการ  กอ ให้ วฅถ ภาย ใน ประการ  ฬ ให้ วฅถ ภาย นอก ประการ  *1  วก ถ 
ภาย ใน นนห มาย  เคย เฉพาะ  ก ได แก่ กำ ลง กาย  กำ ลง กวา มกิด  บุก กล ผู้ม่ 
กวา มคฟ้ วน นติด กว  ย่อม เบน กน ม จิก เผอ แผ่  มอ ชยา ฟ้ยก ว่าง ขวาง  หา 
หน ทาง ให้ ผุอน ได ประ ไย ชน* จาก กน  แมเ บ1 นก นฃด ฟ้นท ริพย ภาย นอก  หริ ปี 
เบน ผู้ นอ ย ก่ย่ งม แก่ ใจ ช่วย กิจ รุ ระ ของ ผู้ใหญ่  อะไร กิ ควร กำ ให้ ดวย กำ ลง 
กาย  กกำ จน เกม ความ ฟ้า มารถ  ไม่ เบน คน เจ จด  ไม่ เกย จก ราน  กอย หา 
เร อง ให้ม่ งาน ทกว ร กำ อยู่ โดย ปกติ  ไม่ ยอ ทอ ก่อ ความ  เห นอ ย ยาก ลำบาก 

จะ อยู่ ใน ทึ่ไ หน ไม่ กำ ตน ใหม่ บน กิหนํ กิ ใจ แก่ ใด^  ๆ ไม่ กำ กน ไห้ เบน หน ใคร 

กราว ไหน ควร  ออก กำ ลง กาย  ช่วย กิจ รุ ระ ผู้อน ดวย กำ ลง กาย  กิ ช่วย ควย 
กำ ล ไง กาย  กราว กิ กอง ออก กวา มกิด  กอ อก กวา ม คิด  มก วาม รอบ รอ ยู่ 
เท่าไร  ก เบน กน  [ม่  กระ หนิก วาม รู  กอย เอาใจ  เก่แ นะ นำ คกเ คอน ผู้อน กาม 

* ก ณ ฑเท ค' นน  แสดง' กอ น ท. ค'.  153๔๘ ๒. 


® ๓ 1® 


อา มารถ ท ทำ ไค้  หรอ ออก กวา ม คิด ช่วย กิจ อุระ ของ ผู้อน จน อุด กวา ม อา มารถ 
ผู้ ประ พ- ฤค้ คน ค1 วย การ1 ให้ กํ' าตไ กาย  กำ ต ไก วาม คิด โดย น โ] น เรย กว่า เบน ผู้ 

ใ ห1 ทาน ภาย ใน  ทาน ภาย นอก นนใ ค* แก่ การ ให ทาน วฅถ  #1๐  ประการ  มฃ ไว 
นา  ผา นุ่ง  ผา ห่ม  ทีอย่ ที อา^ ย เบน คน  ผู้ให ทาน อ่วน นเ พอ เบน อุบาย กำ จก 

ความ คระ หนี รอง คน  แอ เพ ออ นุ เกา ระหก นอน  เพอ บูชา กณผู้ มก ณ เพ อ 
ปฎิ การ ท่าน ผู้ มก ณ อุปการ แก่ คน 

ทาน การ ให้ ท แจก เบน อ่วน ภาย ใน ภาย นอก เช่น น กเ พอ เบน อุบาย 
ให ชน อุก ชน บำ เพ ญ ได  กนชํ ดอน จน ท รพ ย่ภา ย นอก มเง น ทอง เบน คน  กม 
แก่ ใจ  ให้ กำ ต ไ กาย  กำ ต ไก วาม คิด เบน อ่วน ภาย ใน  ไม่ กอย หาเ รอง ออก คิว 
เอย  ฉะ นน ทาน การ ให โ) น ทุก ชนก ว รบำ เพ ญ คาม อ่วน ทิกว ร ทำ ไค้  ผก ใจ ให้ 
เบน กน ทำ คน ให้ เบน ประ โย ชน คน แตะ ค นอน  มก ฅญญ กค เวท  รู้ บุญ กณท 
ทำ นใทํ กระทำ แก่ คน แต ทำ คอบ  หรอ ม เม ค คา กรุณา อง อา ร ใน ผู้อน  กวร 
ช่วย เห ตื้อ ผู้ อื้ นไคิ ทาง ไหน  โอก าอห รอ กำ ตง ของ คน มอ ย่าง ไร  จะ เบน 

กำ ต ไ กาย  กำ ถ งก วาม คิด  หรอ กำ ถ ไทร8 พย่กํ คาม  คง ใจ ทำ คาม โอ กา อ 
คาม กำ ตไ ให้ จง ไค้  ไม่ ยอม ให ไ! ระ โย ชน ทกว ร ทำด่ วง เตย ไป  เช่น นชอ ว่า 
เบน ผู้มอุ บาย ทำ คน ไม่ ให้ เอา เปรย บ ไกร  เบน ทน บถอ รก ใคร่ ขอ งก นอน ไค้ 
อย่าง อนีท  ไค้ ใน ภาษี ค ว่า  ท ท8  มิคฺค านี  ก นุถฅิ  ผู้ ให้ ยอม  ผก ใมค ร 


ไว้ ไค้ ดง น 


ผู้ ให้ ทาน เบน อุบาย ฟอก ข ไ, ไอ กวา นคร ะ หน  ชำระ อน ดาน ของ คน ให้ 
บริอุ ทขข่ อง ใอ  เบน บ จจย ให้ ประ อบ อุฃ  เบน บ่อ เกิด แห่ง บุญ เบน ป ท8 อ ถาน 


๑ 0)0) 


ค กง คาม พระ พุทร ภาษ ค บรรหาร ข กว่า  VI ท ไค  ปฌฌํ  ปว ‘ท ฒคึ  บ ญ ย่อ น 

1 ไ 1],  0^  1 - : 1 
เจ ริญทํ ว ถิงแ ก่บค กล ผู้ ให้ อย่ด้ งน 

ขอ ว่า  ผูล่า รวม ระ วง ไว้ ไม่ ปร^บ เวร นน  น พรรณนา ว่า  บญ ก^ ถ 
ทิเจ ริญแ ก่บุค คถขู ให้ นน  ถา ขาด การ ระ วง รไา ษาก่ ไม่ ฟ้า มารถ จะ วฒ นา ไป ไค้ 
นาน  ต่อ เม อม การ ล่า รวม ระ ว ไร ไ าษา ไว้ ไม่ ทำฅ นให่ เกิด เวร ภํยิ  ด้วย การ 

ระ วไ  ฅา  หู  จ มก  ถ-น  กาย  ใจ  ใน คราว เห่ น รูป  พง เล่ ยง  ดม กถิน  ถม รฟ้ 
ถูก คอ ง โข ฎฐํพ พะ  รู้รร ร มา รม ณ เช่น น ไม่ ใ หไา วาม ยิน ดใน อิฐ^ ารม ณ 
แถก วาม ยิน ร ไย ใน ธนิฎ ^า รม ณ เกิด ขํ้น  กล่าว คอฅ ดก ระ แฟ้ แห่ง ความ ยิน ค 
ยิน ร ไย ให้ ขาด ฅอน  ไม่ ให่ค วาม ยิน ค ยินร้าย ซม ซาน เข ไล่ ใจ ไค้  ทำ ใจ ใ ห่ม 
อุเบกขา เบน กถา ง ใน ทาง จะ ดู จะ พง  เบน อาทิ  ดวย การ มฟ้ฅิ บญญ าก่า หน ด 


รู้ ใน บ่อ เกิด แห่ง ขํฟ้ฟ้ ะ ไม่ ยอม1 ใจ' ให้ ล่า ย1 ไป ฅาม อา รม ณ ทิม' •ใย ว ยวน ชวน' จิค 
ให่ร้ ก ใคร่ ล่ม หถง  หรอ โ กรร แคน ขด ใจ ไป ฅาม  แต่ การท จะ  ล่า รวม ใจ ไว้ 
ใ ห่อ ยูทิ  ด้ง บรรยาย มาน  ฅอง อา ศย การ พยายาม ทำ ความ รู้ ฟ้ก ควบ อง กน ไว้ 
ก่อน  ด้วย อบาย หาเ ครอง แก้1 ไว้  เห มอน อย่าง แพ ท ยผูฉ ถาด  [น กา รพ ยา บา ถ 
คน ไข  รู้จไ ไ บ1 อง กน, ไม่, ให้ คน' ไข1 บริโภค ของ แฟ้ ตง โรค  ไห บริโภค แต่ ซอง ไม่ 
แฟ้ ถง  ให้ บริโภค ยา ท ถูก ก0 บ โรค  คน ไข จง จะ หาย ไค้ ฉน ใด  ถูปฎิ  บ้ฅก่ 

เบน ฉนนํ้ น จะ ทำ การ ล่า รวม ระ วง ใจ  กฅ ไง รู้ จก อา รม ณอน เบน ทิแฟ้ ถง แก่ 
โรค ใจ  ราคะ  โทษ ะ โม มะ  เบน โรค ใจ  *5 ภาร มณํเ บน บจจ ยให่ เกิด ราคะ 
อ่าน หน ไล่ อ ประ โถม โตก ต่าง  ๆ อน พรรณนา ถิงเ รอง กวา ม^ข  อน เกิด  จาก 
กามคุณ ทง  & ก่เ บน เคริ อง ย้วย วน ให่ เกิด ราคะ  จะ ล่า รวม ใจ ไม่ เห่ เกิด 


6)  0โ)  (ฐ', 


รา กะ  ต ไ) ง ใช้ บ ญญา พิจารณา อถุภ กรรม; ฐาน  เวน ๆาก การอ่าน หนี งถอ 
ประ ไถ มโ ฉก  พยาม ยาม อ่าน V ใน ไถ อทิเ ฟ คง โทษ แห่ง กาม กุณ  & พรรณนา 
ถิงค วาม เกิด แก่ เจ บ ตาย  กวา ม ไม่ เท ยง เบน กุก ฃเบ นอน ฅฅา  หา [รอง  [ห เกิด 
กวา มถ ถด ก่ง เวช  ให้ ไค ปฎกู ฬญญ าใว ประจำ ใจ  เช่น น เบน อบาย ก่า รวม 


^ *"๓ ครา คะ 


ไท ษะย่ อม เกิด เพรา ะอนิ ฎ; ฐา รม ณ จะแ กิ ให้ ควย การ เจริญ เม ฅฅา 
พยายาม น ไ) ม นก ให้ เห็น คุณ ชร รม ความ ด ของ ผู้อน  พิจารณา ให้ เห็น โทษ 

รอง ไท ษะ  เห็น ไท ษ แห่ง การ ทะ เถาะ วิวาท กน  ประคอง ใจ ไม่ ให้! ปจํ อง ไท ษ 
รอง ค นอน  ไม่ ให้ น้อม นิกถิ ง ความ เ^ย รอ งอน  เช่น น เบน อบาย บอ งก น ไท ษะ 
ความ เบน ผู้ ไร จาก การ กิ กษา  ไม่ ห ม ไฟ ดี บฅ รบ พง  ไม่ ห มน พิจารณา 
เห ตผถ  เบน  มาๆ ไเ' ไห้  เกิด ไม หะ  จะ ก่า รวม ใจ ให้ กถา ย จาก ไม หะ  ห้อง ตง 
ใจ กิ กษา  หมไ ถด บ พระ ชร รม เท^นา  ใช้ บ ญญา พิจารณา เห ฅบจ จ' ยแ ห้ง 

ถ ภา ว ชร รม  อํนฅ กอ?] ใน วิก่ย แห่ง ชร รม ดา  คอ1 ไม่ เทิ ยง เบน ฑกฃ เบน อน้ฅ ตา 
ให้ เห น แจ ไป รา กฎ อยู่ ประจำ ใจ  ไน (เม ยิทิต อง ดู รูป  พง เถ ยง  ดม กถิน  ถม 

รถ  ถูก ห้อง ไผ ฎ 1 ฐพ พะ  รู" ชร ร มา รม ณ มถต กำหนด รู  อาการ ของ ใจ ใ นครา ว 
ท อายตนะ ภาย นอก มากระ ทบ กบ อายตนะ ภาย  [น  ว่า! เบน แฅ่เ พ ยง กระทบ กน 
เใ ว่า นั้น  ไม่ คอย เก บเร อง รา ว่อน เบน ทตํ้ง ใจ แห่ง ความ กำหนด ยิน ด แถเ บน ท 
คง แห่ง ความ ขด เก อง คบ แคน ใจ  แถเ บน ท ตง แห่ง ความ ลุ่ม หถง  พยายาม 
บอ งก นใจ ไม่ ให้ เก บเร อง เถย  ๆ เช่น น ไว  ทำ  [จ' ให้ เบน ถก แต่ ว่า พดก่ กิ แต่ 

ว่า พง  เบน อา กิ  คอย ใถ่ ใจ จด จำ แต่เ รอ งด  ๆ อนเ บน ไป  เพิอ กถา ย ความ 


•๓๕ 


กำหนด ฃดเ กอง ปราศจาก (า วาม ลุ่ม หลง มวเ มา  แล กำ รวม กาย  วาจา  ใจ  ใน 
การ ท่า พูด กด  ม ^ กิกํม ปชญ ญะ คอย ระ วไกํ วอ ยู่ รอบ ดาน  ไม่ ใหไ งา รก ซภิเ ล (& 
ชิม ชา บ เขา ไป พู่ ดวง จิก  ย่อม ฌนบ จจย ถ่วง พูกฃ ใด เบน อิ^ ผต  ฅาม พระ- 
ทุทช ภา ษิกนิ พน ชว่า  ฟ้พฺพ กุก  กํว โก  ภิกขุ  3ทุ พ ทุกฺ ซา  ปม จจกิ  ภิกษ ผู้ 
กำ รวม ระ วง ไว้ ใน ภิท ง ปวง  ย่อม ถ่วง พน จาก ทุก ขทง มวล ได้  ดง น 

เพราะ เหตุ ฉะ นน  ผู้ กำ รวม ระ วไ ไว้ จง ไม่ ม เหตุ ประ^บ เวร ภย  กาม 
พระ ทุฑข ภา ษิฅเ ทศ นา ใน ขอ ว่า  กํยม โก  เวรํ  น จอก  ผู้ กำ รวม  ย่อม1 ไม่ 
ก่อ เวร  ดง น 

แก่ บุก ค ถ ผู้1 จะ ท่า การ กำ รวม เซ่น นใ ปก ถอด ท่วถิ ง, ได้  กก อง อบรม 
กน ใหไ บน กน ฉลาด  เห น ประ โย ซน* 1 แห่ง การ กำ รวม  เห น โทษ  แห่ง การ ไม่ 

กำ รวม  พยายาม ละ บาป ชร รม ให้ ได้  ดง พระ ทุทช ภาษิต ไน ขอ ก่อ ไป ว่า 

กฟ้ล  ช หา กิ  ปา ปก0  บก คลผู้ ฉลาด ย่อม ละ บาป ชร รม ได้  ดง น 

มอ ริ บาย ว่า  คน ผู้ ฉลาด น นก1 อง มตไ าษณ ะ ๓ กอ ฉลาด ใน ทาง แห่ง 
ความ เ^อม  เริย กว่า อ ปา ย โกศ 'ถ  ®1  ฉลาด ใน ทาง แห่ง  ความ เจริญ  เริ ยก 

อาย โกศล  *)  ฉลาด เอา กํวร อด หล ก จาก ทาง แห่ง กวา ม เ^อม  ฉลาด กง กน 
ไว้ ได้ ใน ทาง แห่ง ความ เจริญ  เร่ ยก ว่า อปา ย โกศล  * เม ก เบน กน ฉลาด โดย 
นิ ย่น  กํ^า มารถ จะ ละ บาป ชร รม ทง  *4  ประการ  ม อ ห็ริกํ  กวา ม เบน ผู้ 
ไม่ มก วาม ละอาย  แล  อ โน กุก ปุป๋  ความ ไม่ เกรง กล^  ก่อ กวา มชว ทุจริ ค 

เบน คน ได้  เพราะ ว่า บก กล  ผู้ ฉลาด นนเ บน ผู้ผู้จ ก? ง ท^ ะ อาด  แล ไม่^ ะ อาด 
ม่อํริ ยา ศ๊ย่เ บน ผู้ด  เห ม่อน กน ทอ ยู่ ในภิ อน^ ะ อาด  ม ร่าง กาฬ ะ อาด  ม 
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เก รอง แต่ง กํวถ ะ อาด  ย่อม ถะ อิด ถะ เอย นค่ก ของ โถ โกรก  เบน ฅนฉํ นใด  ชน 
ยู, ฉถา ดก ฌนฉ นนน  ย่อม มอ โย าถโ เปร ะณค เห้น บาป แม่ เฉก นอ ย ว่า เบน ภ โ] 
ทงฉ ถาด ใน อบาย ที จะ แก้ไข ถะ บาป เห หมด ไป  ฉ ถาด ใน กระบวน จก  รู, จก 
ปก กรอ งจิฅ ไว้ ไม่ ใ หน อม ไป ใน บาป ได้  เมอ ถะ บาป ไค โค ยถน เชิง  เบน อน 
ทำ รา กะ  โก ษะ  โมหะ  ใหห มด ไป  กเบ นบ จจํย ให้ ด่บก วาม ร* อน ใจ  เพราะ 
รา กะ  โทษ ะ แฉะ โมหะ  เบน ของ รอน  เม อด้ บก วาม รอน ได้  กก ถบเ บน ผู้ 
หาย รอน ไค กวา ม เย น ใจ  ฅาม พระ พทช ภา ษิค ใน ขอ ค่อ ไป ว่า  ราก โท ถ โม- 
หกฺฃ ยา  นพฺพุ โค  เพราะ อนถ น ไป แห่ง รา กะ  โทษ ะ แฉะ โมหะ  จง เบน ผโด้ บ 
ความ ร โน ใจ ได้ เย่น ถนิท  ด ไน 

เพราะ เห คุ ฉะ น นก โย าณ ถา ชุ ชน ขู้ปฎิ บฅห ว ไผ ถกื้อ กวา มถฃ  กวร 
ก^ ใจ เบน มู้บไ เพ ญ ทาน การ ให้ วค ถทง ภาย ใน ภาย นอก  คาม โอก าถแ ถก6 าถไ 
แถม ถกิ กอย ระ วไ ทำ รวม กายวาจา ไจ  ทำ รวม คา หู  จมูก  ถน  กาย  ใจ ไว้  แฉ 
อบรม คน ใหไ บน กนฉ ถาด  ดวย การ คง  ไจ กิ กษา  หม่น ถ คบ พระ ชร รม เท^นา 
ห มนใ ซบ ญ ญา  พ จาร ณา นาม รป  โค ยก วาม เบน ของ ไม่ เทียง  เบน ทกข 
เบน อนฅ คา  พร้อม ดวย เห คุบจ จํย  ก เบน อบาย ใหไ บน กนฉ ถาด  มอ ชยา กิ ย 
ประ ณค  จน ถา มารถ ถะ บาป ชร รม  แฉ ทำ รา กะ  โทษ ะ โมหะ  ให่ หมด ไป 
เบน อบาย ให้ ด บก วาม รอน ใจ  กถบ ได้ กวา มเ ย่น ใจ  เบน อิฐ' ผถด ไอ ชบา ย 

มา โดย ถไ เข ป ฉะ นแถ  ฯ 


สติ อาทิ กถา 

( แสดง ป รม* ติถ ปฏิปทา อย่าง แยน คาย  ) 

น โม  ต ส; ส ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม พุทธ ล; ส 
สติ  กาย ค ตา  อุป ฎ? ตา  ฉสุ  ผล; สาย ดเน สุ  สํวุ โต 
สฅฅํ  ภิกขุ  สมา หโฅ  ชฌฺฉ ท นิพฺ พาน มตฅ โน ติ 

บด น จกแ ฟ้ดง พระ ชร รม เทศ นๆ ซน รูป แด่ ก^ ถ รา ก ทไา ษิณา น ประทาน 
กิจ  ทิคณ ะกิษ ยา นกิษ ยท้ง บรรพ ชิฅแ ถะ กฤ ห ไ* ถ ม ท่าน เจ าคุณ พระ ชร ร มกิค 
เบน ประ ขาน  พร อม ควย^ าชช นผูเ การ พนํ บถซ  ^าม้ กก กิน บำเ พญอ ท^ พ่าน 
เจา คุณ พระ ภา ว นาภิ ราม เถร  (คุข  ปวโ ร)  ใน วน กถา ยก บวน พระ ราช ทาน 
เพ กิง ศพ  เบน งาน ท ระ ถก ประจำ บ กา ราช นา ใหพ ระ ฟ้งฆ เจริญ พระ พทช มน ค 
บง คุก ถ แถะ ถวาย อาหาร บณฑ บา ฅร  ^ ด ไ] พระ ชร รม เท^นา  ควย อำนาจ 
กวา ม เกา รพ น ไ] ถอท มก คํญญู กฅเ ว ทิฅา เบน มู ถ^าน 

ท่าน เจำ คุณ พระ ภา ว นาภิ ราม เถระ  คุฃ  ปว โร  อง กน น เบน ผู้' ประ- 
กอบ  ควย คุณ ชร รม กวร อํก กา ระ บูชา  กถ่า วก อ ท่าน ได บรรพชา อุป^มบท ใน 
พระ พท ช^า^ นา คง แค่ อาย กร บอ ปฟ้ม บท มา  เบน ผู้ เก ร่งก รด ปฎิบ้ ฅฅา ม ชร รม 
กิน ไ)  มก วาม อด ทน  อํน โด ษ มก นํอย  มก วาม เพ ย รพ ยา ยาม แรง กถา  คง ใจ 
^ กษา พระ ปริ ยฅ ชร รม อยู่ ใน หมู่ กณะ  พอ มก วาม รอบ รูขร รม กิน ไ) ด แถว เช้า 
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อยู่ บา  ถอช ดง กเ1 จร ญฟ้ มถ กรรม^าน  ทำ จิฅใ ห หน* ก แน่ นอ ยู่1 ใน ชร ร มวน, เย ไค้ 
ค แถว  ก ถบเ ขำ มา อยู่ ใน หมู่ คณะ  คอ ว ดร ะ ฆงโ ฆฟ้ คา ราม  คง  เจอ บรม ฟ้ง 
ฟ้อน คฤห^ ถ บรรพ ชิคใ ห้เ ขำ ใจ ชร รม คไ ฟ้อน ของ ฟ้มเ คจพ ระ ฟ้ไง่ มา ฟ้มทุ ทชเ ขำ 
แถไ คง ใจ ปฎิบํ คฅา มเฟ้ มก มา โดย ลำ คํบ  คํวย อำนาจ เม ค คา กรุณา อย่าง แรง 
กถา  นบ ว่า ท่าน อบรม คไ ท่าน เอง ให ฟ้มบู รณ ควย เถร กร ณะ ชร รม  อํนน่ บ 

เขำ ใน แนว พระ บาล ว่า 

ย มหิ  สจฺจ ณฺจ  ธม โม  จ อหิงสา  ส ถ] ณ โม  ท โม 
สเว  ว นุต มโล  ธโร  โส  เถโ รติ  ปวุจฺ จติ  ด ไน 

ความ ว่า  ฟ้จ จะ  ชร รม  อหิ ง ฟ้า  ฟ้ญญ ม และ ทม  มอ ยู่ ใน ท่าน ผู้ ใด 
ทำ นผู้ นน แล เบน ผูมบ ญญา  ม มล หิน คาย แล1 ว ผู้ นํ้น อ นพ ระ ผู้ม พระ ภาค ครํฟ้ 
เรย กว่า  พระ เถระ  ๙) 

ท่าน เจ ไค ณ พระ ภา ว นาภิ ราม เถระ นน  ค รน บรรพชา อปฟ้ ม บท แถว 
คง ใจ ทำ หน ไท ของ ฟ้มณ ะ จริง  ๆ คำ เนิน  กาย  วาจา ใจ ไป คาม พระ ชร รม วินํย 
จริง  ๆ คน ค ว่า หา ชอง จริง  พยายาม ใหิผู้ ความ จริง ใน ทาง พระ ทุทช ฟ้าฟ้ นา 
ฟ้มก บหิ ท่าน เบน ฟ้มณ ะ อนน ซอ ว่า ท่าน มฟ้จ จะ 

ท่าน คง ใจ เจริญ ฟ้มถ กรรม^าน และ กิ บฟ้ฟ้ นา กรรม^าน เพก ทำ ใจ ใค้ 
ฟ้งบ  ให เกิด ความ รู้ จริง เหิน แจง ในฟ้ ภา ว ชร รม  ซอ ว่า ทำ นม ชร รม  ท่าน 
ประกอบ คํวย เม ค คา กรุณา  คง ใจ อบรม ผก ฝน คฤห, ฟ้ถ บรรพ ชค คาม แนว ฟ้มถ 
กรรม ม ฎ^ านแ ละ กิ บฟ้ฟ้ นา กรรม ม ฎ^ าน  ใหิม ความ รุด ประพฤติ ชอบ คาม 
ลำ คบ มา  จน ปราก ฐ เกย รติ คุณ ความ ด ฟุ้ง เ ฟอง1 ไป คาม ถม ทวน ถม ว่า  ทํๅน 
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อาจารย^ ข กอ อา จาร ยผู้ใ หไา วาม ทุ ขอ ไฟ ระ ฟ รึ^  กิอทุ ขเกิ ค จาก การ ป ฎบค 
ชร รม^ มก วร แก่ ชร รม  ^ม ซอ ของ ท่าน ว่า ท่าน อา จาร ยทุข  ปว โร  อนน ซอ ว่า 
ท่าน มอ หิง^า 

ท่าน คง ใจ ทำ รวม ควย ด [นจ คปา รึทุท ขิศถ  กอ  ปา ฐิโม ข' 3 งวร  เวน 
ฃํอทึ่ พระ พทช เจา หำม  ทำ คาม ขอ ท พระ อง ค ทรง อนุ ญาค  อิน ทรึย ทํงว ร 

ทำ รวม อิน ทรย  ^ อา ชว ปา รึทุท ชิ  มอ าซ พบ รึทุท ช ปจฺจ ยปจฺ จเว กฺซณ 

พิจารณา บ จจย  4 บรึโ ภก  แถะ ท่าน คง ใจ เจ รึญฟ้ มล กรรม^าน  กว บก มจฅ 
ให้ อยู่ ใน กวา ม^ งบ  อนน ซอ ว่า มฟ้ญ ญ ม 

ท่านพยายาม' ผก ฝน คน ทํวย การ เจ รึญว่ บทํฟ้ นา กรรม^าน ชื้อ ว่า มทม 
เม อ การ เจ รึญวิ บทํ^ นา ของ ท่าน คำ เนิน ใ ปด วยค  จน เกด บ ญญา เห น^ภา ว. 

ชร รม ใ คบ ญญา ซน วิบทํ ฟ้นา กด  บ ญญา ท เกิด ดวย การ ใคร่ ครอง พิจารณา เห ค 
ผ {ใ เห็น โทษ เห น ประ โย ชน เบน คน กด  จำ ทรง พระ ปรึย้ คขร รม โดย ความ รอบ 
รู้, คาม กด  เรย กว่า  ชร คา  กวา ม เบน ผู้มบ ญญา  เบน ผู้ใม่ คิด อยู่ ใน ถา ภ ยศ 
(*ร รฟรึ ญทุข  ใม่เ หิยว ใจ ใน คราว เ^อม ถา ภ ยศ  ถูก นินทา  ประ (ฟ ทุก ข และ 
ใม่ คิด อยู่ ใน รูป  เทํ ยง  กถน  รฟ้  ไผ ฎ^ พ พะ  ชร รม มา รม ณ เรย กว่า  วนฺ ค- 
โถ กา มิ'^ คา  กวา ม เบน ยู" คาย โถ กา มิฟ้ด 

รวม กณ ชร รม ท ท่าน ประ (ฟแ ถะ ม ประจำ อยู่ ใน อง ก ท่าน คํง พรรณนา 
มาน  ซอ ว่า ลง พร* อมดํ วย เถร กร ณ ชร รม  ๆ เก รอง กระทำ  เห้ใ ด้ชอ ว่า  เถระ 
ผู้ หน* ก แน่น  กงทิ ใน กณก วา มด  ดวย การอบรม^ คิมา  คอ ง คาม บา ถนิก เข ปบ ท 
เบ อง คน ว่า 
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สติ  กาย คฅา  อุป ฎ ชิต ไ ฉสุ  ผสฺ สาย ตเน สุ  สํว โต 

สฅฅํ  ภิกขุ  สมา ทิโต  ชณฺถ ภ นิพฺ พาน มฅุต โน 

ความ ว่า  ผู้ ม (๒ I ขำ ใ ป ปราก ฐ อยู่' ใน กาย  ติา รวม แถว  ใน บ่อ เก ค 
แห่ง ขไเ ฟ้ะท ง ๒ ผู้ เห่ นภย  มจิค คง ม่นิ  ฅิคค่ อกนิ ไม่ ซา ด^าย  พงรู้ ได้ ชิง นิพ- 
พาน ซอง คน ตง น 

ค่อไ ปน จะ ใด* อรรถ าชิ บา ยก วาม ใน พระ บา ถ คาม แนว ทาง ปฎิบ่ ค เห่า 
ทิใด้ ห่กษ า คาม แนว ปริย้ ค 

ถติ  แป ถ ว่า ความ ระ ถก ผู้ ริก ติว  เบน ๒ ภณเ 'ไค กิก คาม ชร รม ชาติ 
แค่ อาจ นิ อม ไป ใช้ ได้ ใน ทาง ผิด  เบน มิจฉา ฟ้ติ  เช่น คน ทำ ซิว  โด ย^าน เบน 
ซะ โม ย ระ วํงใ ม่ให่ ถูก จบ กม ได้ คาม โอกา^  แค่1 ไม่ ฟ้า มารถ ทำ1 ใด* ติ ถอด แถะ 
ป้อง กํน ไม่ ให้ ได้ รบ โทษ  ริวฬ ติทเ บน ไป ใน ทา งด คอ ง ประกอบ ควย บญญ า 
ความ ผู้ ผิด ถูก ดซ้ว  นึ๋เบ นฟ้ติ ชนฟ้ 1 มญ ชร รม ดา  เช่น จะ เดิน ยนนิ ง นอน ประ- 
กอบ การ งาน ซ้น ชร รม ดา  ผู้ ม^ติ ทำ1 ได้ ไม่ ม ทาง ผิด พ ตาด  ถา ป รา คุ จาก ^ ติ แม้ 
แค่ จะ เดิน  ยน  นิง  นอน  กใม่ เรย บ รอย มก ผิคพ ถาด  ใน การ ปฎิป้ คจง ค* อง 

เนอ ง ควย การอบรม 6 ติ' โดย ค รง  คอ ง [ช้ฟ้ ติ เบน หํวห นา เบน ประ ชาน  เพราะ 
กคุถ ชร รม ทกป ระ การ  ติง แค่ กาม ว จร กคุถ  บุคค ถ จะ อบรม ให้ เกิด ซน ได้ ค่วย 
ด ค1 อง อา ติ ยฟ้ติ  บาป เกิด ได เพราะ เข ถฬติ  *]  เบน คว โมหะ  ๆ เบน หํวห นิา 
ซอง บาป ชร รม  การอบรม ความ ด เช่น การ ให ทาน รก ษาคุ ถ ถา ป รา คุ จาก ^ ติ 
ทำ' ไป ก ไม่1 ได* ขถด  มก เบน ไป ใน ขา ยอ คุ คา ชิปเ คยฺย  ถอค ว เบน ใหญ่ หริ อ 
โถ กา ชิปเ ฅยฺย  มุ่ง ก' วา ม^ร ร เ^ริญ ยกย่อง เบน' ใหญ่  แม่ แค่ การ เริย นพ ระ 
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ปริ ย ฅรร รม  เพ ณขไ ใจ คก่ ฟ้อน ของ ฟ้มเ ดจพ ระ ฟ้ม มา ฟ้มพุ ทชเ จำ  ถา ไม ได้ 
อบรม^ ค พิจารณา อรรถ ชร รม เบ' นค่จํ นใป  เต่า เรย น ใ!] โดย เผต อฟ้ คิไม่ ได้ นำ 
ความ รูต่ อง ฉาย ความ ป! ะ พฤติ ถาง กายวาจา, ไจ  เบน ท่าน อง หํนห ตง ใ ห่พร ะ- 

ปริ ยฅ  ฟ้ฅิ ไม่ ได ไร ยก รอง ความ รู้ มา ใช้  เบน เห คใหิ โมหะ ได้ โอก าฟ้ ฉวย เอา 
ความ รู้ ไป' ใช้  ค ตาย กบ ฟ้ม่ด ไม ดาบ ใหไ เก่ต่ ครู  มก วาม รู้" เท่าไร ให้ กำ ติง แก่ 
ไม หะ  จิง  เห เกิด อหิ ริก  ความ ไม่ อาย บาป  อ โน คฺคปุ ป ไม่ กถว บาป  อทฺช จฺจ 

พุง ซ่าน  อนเ บน อก ศต ฟ้า ขา รณ เจฅ ตก  เม อม ประจำ อยู่ แต่ ว อก ค ตอน  เช่น 
คณ หา มาน ะกิเ  ทึ๋ยง ไม ไกิด กิ เกิด ฃํ้น  กิ เกิด แตว  กิ เจริญ ยิง ขน  เห คน น ผู้ 

ศิกษ าพ ระ ปริ ย่ค ชร รม  จะ ให ไข ไ ใจ คำ ฟ้อน ของ ฟ้มเ กิจ พระ ฟ้มม าฟ้ม พุทช 

เกิด ศร* กิ ขา ความ 1ช อ ใน ความ ครฟ้ รู้ ของ ฟ้มเ กิจ พระ ต่ม มา ฟ้มพุ ทขเ จำ  เช่อ 

กรรม  เชอ ผต แห่ง กรรม  จง ค* อง อบรม ฟ้คิ ดวย การ เรย กรอง ความ รู  ทใด้ 
ศึกษา มา แต่ วอ ย่าง ไร  เบน เคร อง พ' จาร ณาฟ้ อบ ฟ้' วน ความ ประพฤติ ทาง กาย 

วาจา ใจ ให่ เห่ น แจ1 ง คาม เบน จริง  ว่า ดชว ผิด ถูก เบน บาป เบน คณ โทษ อย่าง ไร 
ใน บาต นใหิ ต่งฟ้ คิเฃ ไ ไป ปราก ฎ ไว้ ใน กาย  จง ควร รู้, ว่า กๆ ย ได แก่ ซะ ไร 

คํพ ทว่า กาย ใน กิน หมาย ได ฟ้อง ประการ  คื้อ รูป กาย ใด แก่ รูป  ๒๘ 

นาม กาย ได ไเก่ จิค  ๘๘  หริ อ ๑๒*  เจ คฟ้ก  & ๒ ใน การ เจริญ ฟ้คิป ฐ 1 าน  ม 
ความ จำ เบน อย่าง ไร  ท จะ คอ ง ศึกษา ใหร อบ รู้  ในเ รอง รูป กาย  ๒๘  นาม 
กาย ต่วน จิค  ๘๘- (ค ๒91  แตะ นาม กาย ต่วน เจ คฟ้ก  & ๒ กิ เพ อใหิ รู้ ว่า ประเภท 
ไหน เบน ต่วน ปริ ญเญ ยย ชร รม กิ ควร กำหนด รู้  ประเภท ไหน  เบน ต่วน ป หา- 
คํพพ ชร รม ควร ตะ  ประ เภท ไหน ต่วน ฟ้จฉิ กา คํพพ ชร รม ควร ทำ ใหไ เจํง 

ประเภท ไหน ต่วน ภา เวคํ พพ ชร รม ควร ไห เจริญ  พง รู้ ได้ คง น 
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ท เบน ต่วน ขตวิ บาก ได ไเก่ รูป  ๒๘  มน หา ภู ครู ป 4.  เบน คน  กด 
อ เห ค กจิฅ  ๑๘  มหา กศต วิบาก  ๘ ม หก คควิ บาก  ๘ กด  นาม ก') ย ต่วน เจ คติ ก 
ชก อญ ญต มา นา  ๑๓  ก็่ค  เบน ต่ วน ปริ ญเญ ยย ชร รม ๆ ควร กำหนด รู  ย กศ ถ- 
า ค ๑๒  บาป ช: รม  ๑^  เบน ป หา คํพพ ชร รม  ๆ ควร ตะ  มหา คุ ศต  ๘ 

มหค คค คุศ ถ ๘ โต คุคค รม ร: คจิค  4 โต ภณ เจ คติ ก ๒ & มศ รก ชา เบน คน 
เบน ภา เวค^ พ ชร รม ควร ไห่ เจริญ  โตก คฅร ผตจิ ค (1  เบน ต่วน ต่จฉิ กา คํพพ 
ชร รม ควร กำ ไห แจง  ทีแต ดง มาน เบน ระ เบย บ ช: รม  เบน วิ ถก คุ้ปฎิ บ้ค 

อบรม ไห ไกํค ไค้ โดย ตำ คบ 

ตำ หร้บ ไน ภาค ปฎบ้ ค ฆปฐิ บ้ค ชน คนเ มอ ไค้ คง ไจ กบ รม ศต  ตำ รวม 
ไน ศต คาม ภูม ช1 นของ คน  ไม่ ใ หิมวิ ปปฎิ ตา ร ได้ แตํว  ศก ษาใ ห ไข าใจ ใน 

พระ บาต ว่า  จคฺเ คน  นยคิ  โต  ๒ โต กอ นจิฅ ย่อม นำ ไป  จิคฺเ คน  ปริก ตุต ค 
โต กอ นจิค เต อก ไต ไป ได้  จิฅฺ คตฺต  เกก ช มุม ตฺต  ต พุ เพ ว ว ตม นฺวคุ โตก กํง ตน 
ด้วย กํน ไป ตู่ อำนาจ แห่ง ชร ร มอน เคย ว คอ จํค ตง กง ตน  จิฅเ หม่อน นาย  กาย 
กง ต่วน รูป กาย นาม กาย เห มอน บ่าว  ด ไน น จิคกํ ไม่ ได้ อบรม ตไ งาน ไห่ รูป กาย 
นาม กาย ควย อำนาจ โมหะ  ถิง จะ เบน^ ต ไก ติง ด้วย อำนาจ โมหะ  เม อ โมหะ 
เข ไ กำ หนำ ที ควบ คุม จํค  กเร ยก รอง พวก พอง ต่วน คํวค ออ หิริ กะ  ความ ไม่ อาย 
บาป  อ โน คฺคปฺ ป ความ ไม่ ตด งก ติ วค่อ บาป  อทช จ จะ  ความ V โง ซ่าน เบน คน 
เม อ ได้ บาป ชร รม กํง  4 น มา ไว ประจำ ไจ แตว  ตม่ ย' ใด ประ ตบ อา รม ถ ไม่ รูป 
เบน คนที เบน ต่วน อ ฎ^า รม ณ คอ รูป ตวย งาม ตม ความ ปรารถนา  บาป ‘ธ?: •บ 
มโต ภ ะ ความ อฯา ก ได้  ทีฎ 1! ความ เห น วิด  มานะ  ความ ถอคํ ว เบน คน ก็่เกิ ค 
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ซน  ถา ประ ^ พอนิ ฎ^า รม ณ เช่น ได้ ยิน เ^ยง ค่า กต่า ว รำ ย โทษ ะ ความ ประ- 
ทุษ ราย  อิ^ า ความ รึษ ยา  มิ จฉรํ ยะ  คระ หน  เบน คน  ก เกด, ซน  โดย นํยน 
บ คคต มิ ซาด การอบรม (5 ค มกิ เต ศ เกิด ซน ท่อง เทิย ว ประจำ ดวง จํค  ฅาม วาร 
ท อา รม ณ ภาย นอก มรป เบน คน  มากระ ทบ มิ บ อาย คน ภาย ใน มนํย น่คา เบน คน 
ถา อา รม ณ น่า ปรารถนา ก เกิด โต ภะค วาม อยาก ได"  ราคะ ความ กำหนด ยิน ด 
ถา' ไม่ น่า ปรารถนา ก เกิด โทษ ะ ความ โก รรป ระ ทษรำย  กำ เบน ต่วน มชฌ คค 
กา รม ณ คอ อา รม ณก ตาง  ๆ เช่น เห น คน ไม้ คน หญำ  ก เกิด โมหะ แตะ 

พวก ของ โมหะ  ม อุทร จ จะ กวา มฟุง ซ่าน เบน คน 

ได ความ ว่า ถา ไม่ ไค อบรม ตคิใ ห ปรากฏ เบน เคร อง ตก ดก น เบน ทำ- 
นบ ไว้  อาย คน ภาย ใน ภาย นอกกระทบ กน  ก เบน บ่อ เกิด ซอง กิ เต ต ประ อุจ 

ตาย น่า1 ไห ต ไม่ โต ภ กโ กรร  ไม่ โต ภ ไม่ โ กรร  กห ตง  เบน อยู่ อย่าง น เบน 


ปกฅิ  กำ ไม่ ม่วิร แก้ไข ความ โต ภ ความ โ กรร ความ ห ตง  เกิด แถว ป ต่อย1 ให้ 
คบ ไป เอง  กอ ป มา เห ม่อน รถ ตะ ออ งทฅ ก ตง ใน คม นำ  เม่อ ไม่ ได้ นำ ซน  ป ต่อย 
ให ไ] รา กฎ ตอ ย แผ่ อยู่ บน หตไ น่า ใน คุ่ม น่า  ถงค ราว ช่ม กํ วย นำ ถ่วง ควห นํก 

เช่า  กํจม ตง อยู่ ทิกํน คุ่ม น่า เบน คะ กอ น นาน เช่า  ๆ ค่อย มาก ซน  ๆ ฉํนใ ค 

บุคค ต ไม่ คง ใจ ปฎิบ่ ค ไม่ พยายาม อบรม ตคกํ ม อุป ม่ยฉ นนน  ความ โต ภ 

ความ โ กรร  ความ หถง เกิด แตว ป ต่อย ให้ คบ เอง  กเคิ ม เช่า ไว้ ใน ภว งก  นาน 
เช่า ก ปรากฏ คน เบน คน หนํก ใน ความ โต ภ ความ โ กรร ความ ห ตง  จน หมด ทาง 
แก้ไข  เพราะ ทำ1 ใจ' ให้ มิวเ มา ประมาท' ใน' ว โ]  ใน ความ ไม่ ม โรค  ใน ซว้ค  ให้ 
เบอ หน่าย ค่อ การ ปฏิบ่ ค จด เบน ผู้ แพ โดย ต่วน เคย ว 
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ผู้ ม่บญ ญาเ มอ พิจารณา เฟ้น' โท ษ เช่น' น แต้ว  พยายาม อบรม ฟ้คิ 

แค่ การท จะ อบรม ฟ้คิ ให้ ม่ให ไ] ราก ฎซํ้น ได โน อง นิจ  คิด ค่อ กน จน เบน ทำนบ 

ฟ้กค กน ไม่ ให้ กิ เถฟ้ เกิด ได้ โดย เด ด ซาด นไม่ ใช่ การทำ ได้ ง่าย  ฅซง ค่อย 

พยายาม ทำ ไป คาม ลำ ดบ  ใน ชน คนๆ  เ ม่อย งม อุป นิฟ้ย ค่อน ก ได้ บาง เฟ้ย บาง 

ผู้ปฎิ บ้คแม ปรารถนา ผถฟ้ ง อุด  กอ มรรค ผต นิพพาน  กยํง คอ งบ6 าเพ ญ ชร รม 
ท เบน อุปการ ชร รม เพ อบ อง กํนอุ ปฟ้ร รกแ ถะอํ นคร ายห ถา ย ประการ  เริม คน 

แค่ เบน ผู้ มาก1 ไป ทํ วย ค' วาม เคารพ ค่อว ฒบุค คต ทํว ๆ ใป  มก คญญู กค เวที คา 
ค่อ ท่าน ผู้ มธุ ปการ ะ แก่ คน  ทำ คน ใหโ บน คน ว่า ง่าย ฟ้อน ง่าย  ไม่ ถอซ าคิโ คคร 

คระ กูต ยศ ศก ดฟ้ม บค บริวาร  แถะ อาย ซ้น วรรณะ  เบน คน ไม่ ม มารยา ฟ้า ไถ ย 
ม่เม ค คา กรุณา ใน กน แตะ ฟ้รร พฟ้คิ ว่ทํว  ๆ ไป  เบน คน ไม่ โก รช ใคร ไม่ ผูก 

โก รช ไว กบ ใคร  ไม่ ซอง ใจ ไม่ ห่วงใย  คง  1จ อบรม ฟ้คิค วาม ระ ถก ไค โ เตะ 

ฟ้มป ซ้ญญ ะ ความ ผู้ รอบคอบ เบน ไป ใน กาย  คาม วาร ที จิคลํ งให่ กาย เค ถอน 

ไหว  เช่น ใน การ ยนเ ดิน นง นอน โดย ทำ ไร  หรอ ฟ้งใ หอย นิ งๆ  ใ ห่ม ฟ้คิฟ้ ม. 
ปซ้ญ ญะเ ขา1 ไป ปราก ฎ กำหนด ใหไ าโแ ว ถา ทจิค ฟ้ไ จน ปรากฏ ว่า จิคฟ้ ง โดย 

อำนาจ ฟ้คิฟ้ ม่ปซ้ ญญะ เม่อ ฟ้า มารถ กำหนด’ ได้ ดง น ถง ยง ไม่ ได้ ทงห มด แค่ ได้ 
เบน ลํวน มาก  กชึอ ว่าฟ้ กด ทาง มา ซอง กิเถ ฟ้ให่ นอ ย เซา  ทำ ให้ กิ เตฟ้ มก6 าตํง 

นํอย ตง  เห มอน การ บีค ทำนบ แม่น0 ายํง มรํว้  แค่ ย่อม ทำ ใ ห่นํ้า ซาง ได้ ทำนบ 
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แหง ตง ได มาก  วคถุ ที นำ ฃง ไว้ ไม่ ฟ้า มารถ จะ เห็น ได้ ดวย คา  กจะ ปรากฏ 

ให้ เห็น ซน ได้ บาง  ฉนใ ค การอบรม ฟ้คิฟ้ มปซ้ ญญะ กำหนด กวา มเค ถอน 

ไหว ซอง กาย คาม วา รท จิคฟ้ งให้ ไหว  กำหนด ให้ ทํนไ นครา วฟ้ง จน ปรากฏ 

ว่า จคฟ้ ง โค ยม ฟ้คิฟ้ มปซ้ ญญะ ควบ คม เบน ฟ้วน มาก  กฉนิ นน 
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เมือ กิ เตฟ้ ไม่ ฟ้า มารถ เกิด ไดิ"  เพราะ ถูก ฟ้ฅิฟ้ มปช่ ญญะ ฟ้กค กน ไว 
ว บฟ้ฟ้ นาบ ญญา กิจ ะ ปราก ฎฃน  เห็น รูป ผู้ ถก ให เกิด คอ เค ตอน ไหว ดิบ ใน 

ระหว่าง นาม หยด ดิง คอ คบ พร1 อม  ๆ ดิน  แค่ กิ เตฟ้ จะฟ้ งบ ตง ใค้ด วยค จน เห น 
นาม รูป เกิด วน ฅํ้ งยยู ดบไ ป ฅอง ประคอง ฟ้ฅิดิ มปชํ ญญะ ได ย กำหนด ตวย 

ด ใ หมอ ป มา ควย คนฟ้ น ตาย ให้ เช่า ช่อง เฃม  พ ตาด นิด เด ยวไ ม่เฃ าฉ0 นใค 

การอบรม ฟ้ฅิดิ มปชํ ญญะ ดิวย กำหนด ให็ เห็น นาม รูป ชด กฉํ นนน  เข ตอ นิด 

เคย ว กจะ ไค้ นิ มิค รอน  ชิง,! ม [ช่ นาม รูป มา เบน อา รม ณ เม อ ไม่ เห น นาม รูป 
กชอ ว่า ไม่ เห นความ เกิด ดบ  เม ก ไม เห นความ เกิด คน  กชอ ว่า ไม่ เห น ทุก ข 
เมือ ไม่ เห น ทุกฃ  นนกิ ราคะ ก จะ!, กิดป ราก ฎขํ้น กำ ให็ผู้ ปฎิบ้ คดิา ค0 ญว่า ไค้ ร0 บ 
ความ ฟ้ฃ  เม อจิค เช่า ไป รไแ เฟ้ว ย ความ ฟ้ฃ  คณ หา กิ ได เห ยอ พอง ฅวฃ น ดิน,/ ใ 

ฅงน ผู้ปฎิ บ ได จิงฅ อง ประคอง ฟ้ฅิฟ้ มปช ญญะ  ให้ ได อา รม ณ คอ นาม  รูป ดิวย ด 
คอ ให้ ฅิคค่ อก น ปราก ฎ ชด คาม พระ บาต ว่า  ฟ้คิ  กาย คฅา  อ ปฐุ? คา  ฟ้คิพ ไป 
ใน กาย ปราก ฎชค  ใน เมือ อาย คน ภาย นอก มา ประ ฟ้บดิ บ กาย คน ภาย ใน  เช่น 
คา เห็น รูป  ฟ้า มารถ' จะ ดิาฟ้ ฅิฟ้ม ปชํญ ญะท กำหนด นาม รูป ทาง ความ เค ตอน 
ไหว แห่ง กิริยา บ ถให่ เข ตก ไป  กํ กำหนด นาม กิฟ้ง จก ษ ประ ฟ้า ท จน ให เห็น 

ประ ฟ้า,/] พา งฅา เกิด ดิบ พร อม กบ นาม ผู้' ดิง เกิด คบ  หู ไค้ พง เฟ้ ยง  ก กำหนด กิ 

โฟ้ค ประ ฟ้า ท จมูก ไค้ กติน  ก กำหนด กิ ฆาน ประ ฟ้า ท ตน ได รฟ้  ก กำหนด กิ 
ชิวหา ประ ฟ้า พ กาย ถูก ค อง โข ฎ 2เ พ พะ  กํกำ หน ดกิ กาย ประ ฟ้า ก [จร ชร ร- 

ม ารม ณ ก กำหนด กิ มโน ชา คุ 
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๑๔๖ 


เม อ พยายาม ประคอง ต คิต้ มปช ญ ญ ะ ไห้ เบน 1 ไช, ใค้ ควย ด [ค ยน่ย น จน 
เกิด วิบต ตน าบญ ญาเ หน นาม รูป ท เกิด คบ ทาง คา  หู  จ มก  ตน  กาย  ไจ ไม่ ไห้ 
จิค เอย' ไป ลิง# มมคิ บญญํ คทา ง ทวา รท ง \0  ม จกษุ ทวาร เบน คน ได้  [ห้อ ยู่  แก่ 
ต ภาวะ เท่า นน  อภิ ชฌา  ความ อยาก ได  โท มน ต ความ เตย  [จ  ไม่ ม เอกา ต 
จะ เกิด ขน ได้ ทาง คา  หู  จ มก  ตน  กาย  ไจ  ไน เพราะ เห น รูป  พง เต ยง  ดม กติน 
ติมร ต ถก คอ ง ไข ฐ^ พ พะ แตะ รู้ ขรร มา รม ณ เบน อน ไค ปฎิบ้ คตม คาม พระ 
บาต ว่า  ฉต  ผตฺ ตาย ฅเน ตุ  ต” วโค  ตำ รวม แถว  ไน บ่อ เกิด แหง อาย คน  ^ ประการ 
เม อ พยายาม ประคอง ตคิต มปช ญญฺะ  จน  ไห้ วิบ่ต ต นาบ ญญา ปราก ฎ เห็น นาม 
รูป เกิด ดบ ทาง คา  หู  จมูก  ตน  กาย  ไจ  ได้ ชด โดย นยน 

แค่น1 นจิฅ ย่อม คง ม้น โดย ได1 ตคิต มปชํ ญญะ ควบ คม คิคค่ อก นไน่ ขาด 
ตาย  วิบต ต นาบ ญญา เกิด ขน เห น นาม รูป เกิด ขํ้นด บ ไป ชด จน เกิด เห็น ว่า นาม 
รูป เบน ภยน่ ากต็ ว ได ความ คาม พระ บาต ว่า  ตคคํ  ภิกฺข  ตม าหิ โค  ผู้ มจค 
คง มน โค ยม ตคต มปช ญญะ คิด ค่อ กน ไม่ ขาด ตาย  จน เห็น นาม รูป เบน ภยเ บน 
โทษ ดง น กิ ไห้ เกิด นิพพิทา  เห นอ ย หน่าย  ไน นาม รูป  จิฅค ตาย จาก ความ 


กำ หน ดใน นาม รูป  เพราะ เห็น นาม รูป ม แค่ โทษ ภยพิ บ้ค  จะ หา ความ ตฃท 
ควร ยิน ค ไน นาม รูป แมน* อ ยหนิ ง ไม ม ตม บ้ฅข อง นาม รูป กก อ เกิด ดิบ  ไม่ ๓ ยง 
เบน ทุก ข คอ ทน อยู่ ไม่ ได้ เบน อนค คา  คอ ไม อยู่  [น วิตย แห่ง ความ ปรารถนา 
เม อจิค ค ตาย1 จาก ความ  {คร่ กำหนด ยีน ด จคก หตุด จาก ความ ยิดถ ธ ไน นาม รูป 
ควย อำนาจ ความ ไคร่  ความ อยาก ได  ความ อา ตย  แตะ ความ เห นภิด ว่า นาม 
รูป เท ยง ว่า ตวย งาม ว่า เบน ควฅ น ว่า  เห่ เกิด ทุข  เมธ เกิด วิบต ต นาบ ญญา เห็น 


®๔ ต) 


X -4 


ด้ 


แจง ชด ใน นาม รูป จน เหล่ ากิเ ล# คบ# นิท ไม่ กล, บ เกิด ขน อิก  เริย กว่า ด ไม โดย 

ลม จ เฉท ประ หาน  ปราก ฎขํ้น แก่ คน โดย เฉพาะ  เบน ล่วน ล่น ทิฐ 1 เก ผล  จน ไ 
ความ คาน พระ บา ถ ว่า  ซ ฌฺฌา  นิพฺ พาน มคุค โน  พิง เห น นิพพาน ของ คน ดง น 

ศพ ทว่า นิพพาน  ๆ นํกข ร รม ทำ ความ เขา  ๒ ไม่ ค่อย ตรง ก่น  ขอ นม 
อะไร เบน# าเห ค น่า จะ ม เพราะ ผ่ยิย ท เคย ได้ รบ ความ# ขอน เกิด จาก ความ# งบ 
แห่ง# มาร  คไ แค่ อุปจาร# มา ริถ งอ ไง ป นา# มา ริ แถว รู# ก ไค ความ อิม เอิบ  ใน 
ความ# ขท คน เคย ได้ น่น  แถว ทำ ความ เขา ใจ ว่า  # ข ใน พระ นิพพาน อย่าง นํ้น 
เห มอน ก่น แค่’ ว่า มน คง ถาวร ค ถอด ไป ไม่ มวน เ# อ มด บ รู# กอิม กริม เท่า กบ 

นอน ยม อยู่ คลอ ดเว ถา  จิง ทำ ความ เช่า ใจ ว่า  พระ นิพพาน  ยํงม อะไร เหลอ อยู่ 
แท จริง  ศพ ทว่า  นิพพาน  ควร จะ แปล ว่า คบ  เช่น  [น บาล ว่า  นิพพาน0  ป รม0 
# ข0  พระ นิพพาน  เบน# ขอ ย่าง ยิง  อนน ควร จะ ได้ ใน  # อุ ปาน เ## นิพพาน  คอ 
นิพพาน ของ พระ อ:# ช บุคคล  คอ พระ อร หน ค ทิทำ น ยง ทรง ชพ อยู่  อย่าง ท่าน 
พระ ภํททิ ยะ เม อ ได้ บรรลุ พระ อร หคแลว หมด กง วลฑ ก ประการ ดก ว่า การก รอม 
ครอง ราช# มฆ ค เบน พระ ราชา จน เท ย บก น ไม่ ไค เลย ท เคย ว ท่านอยู่ ใน ท 

เปล ย ว6 ลุ  แถว ม ฯา! ปลง อุทาน ว่า พระ นิพพาน# ข หนอ6 ลุ  ดง น 

แค่ เม อด่บ วี บาก ขน ข แถว  ได้ ใน บท บาล ว่า  นิพพาน0  ปรมํ  # ณฺณํ 
แปล ว่า พระ นิพพาน# ญ อย่าง ยิง  แปล ว่า ดํบข นฃ จน หมด ไม่ ม อะไร เหลอ  น 
หมา ยอน ปาท เ## นิพพาน  แปล ว่า ดิบ ไม่ ม# วน เหลอ กอ คบ ทงณิ ล# และ กอง 
ทกช่ ' คอ วี# ทริ ขน ข นิพพาน พิไน่ ม เกิด แก่ เจ็บ คาย  ไม่ ม ชน วรรณะ  ไม่ ม 
การ มา การ ไป  ก เพราะ  ไม่ ม อะไร' จ ะ เบน เช่น นน  คาม พระ บาล ท ง# อง น นก' 


๑๔๘ 


ช! รม บาง พวก ทำ ควาน เช้า1 ไจ ม่งป ระ การ คน  เพราะ ค องการ ให้! ดร บก วาม 
ฟ้ข โดย กวา ม ทิรูฟ้ ก เบน ฟ้ ฃอย่ อย่า งนน  บาง พวก เขา ใจ ใน ประการ หด, ง 

เพราะ ม ความ ปรารถนา ว่า  จะ ไตร โ] กวา มฟ้ข อย่าง ไร หรอ ไม่ ก คาม  ขอ แค่ 
ให ทุก ขด บ หมด โดย สิน เชิง  ไม่ กด บ เกด อก เท่า น1 น จิ งม กวา ม เขา [จ! น 

ประการ หด ง 

อนผิ ปฏิบ ไๆ แม่ ยง ได้ ไน่บ ร รด พระ ผิพ พาน  เมื้อ ฅง ไจ ปฎิบํ ฅให้  เบน 
ฟ้ปฏิ บ้ค  กอ ปฏิบํ ฅโด ยก วาม คง ใจ ท่า ให้ คจน ฟ้ดก วาม ฟ้า มารถ  อชป ฏิบ้ค 

ปฎิบ้ กฅ รง ไป คาม ม่ปีฌิ มา ปฏิปทา  ๘ ประการ มฟ้ม มา ทิฐเ  เบน คน  การ 

ปฏิฟ้ ด โย การอบรม ฟ้คิฟ้ มปชํ ญญ่ะ  พยายาม กำหนด ให้ เห้น ทุก ขจร ง ‘ทุ 

เพอด โ] ค โค โน หา โดย ฟ้นเ ชิง  เม อ คง ใจ ปฏิบํ ค โดย นยน  แม่ ยง ไม ได ไม่ ถง ใน 
เบอ งค่น  เบน เห คุ ให้ รูจก ผิด ถูก  ท่า ให้ เบน ผิพูด ชร รม กน รูเ รอง  ไม่ ถอม่ นถอ 
รน จน เบน เห คุโค่ เถย งก0 น ท่า ผิดก รบ ใด ว่า ผิด  [ดย ไม่ คอ งก ระดา ก อาย เพ ยง 
เท่า น แม้ ยง เบน ปุถุชน  กชอ ว่า กโ ยา ชน ได้ฟ้ โ] ปุริฟ้ ชน ได้ 

ขอ ถุศ ดร' าศทิ คณะ ศิษ ยาน จิ ษย่ท้ งผิา ยกฤ หฟ้ ถ บรรพ ชิค  พร อม 
ด โย ท่าน ฟ้า ชชน  ฟ้า มก กก นบำ เพ ญ ถวาย ทาน เจา คุณ  พระ ภา ว นาภิ ราม เถร 
ฟ้ฃ  ปว โร  น จง ฟ้า เรจ เบน วิ ปาก รา ศ เบน บค คาน โมทนา ยม โ] กศด  แด่ ท่าน 
ฟ้มป ระฟ้ งก จง ทุก ประการ เทอญ 

วฟ้ช นา พระ ชร รม เทศนา ฟ้มก วรแ กํเว ถา  1 น ทิฟ้ด แห่ง พระ ชร รม 

เทศ นาน  พระ ฟ้งฆ  4.  รูป จะ ได ฟ้วด พระ บาด กา ถา  เพ ณพิม พูน กศด รา ศ ให้ 

ยง  ๆ ขน ไป  ณ บ ด้น แด. 


มาร โม จ ผก ถา 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุม ไส นุ พุ ทุ ธ สุ ส 
ทูรงฺ คมํ  เอก จรํ  อ สรรํ  คุ หาส ยํ 

เย  จต ต0  สณุ ถ] เม สุสนุ ติ  โม ฦฃนุ ติ  มา รพ นุธ นา ติ 


ขอ ค?! ข ค ปราศจาก ภย พบ คอน ครา ย จน ฟ้า มารถ ถ วง  เดัซ งฟ้ร รพ มาร  คซง 
ฅาม พระ พทฃ ภา ษิฅ บรรหาร' ว่า 


เย  จตตํ  สณฺ ณ เม สฺสนุ ติ  โม กุฃนุ ติ  มาร พนุธ นา ติ 
ความ ว่า  เห ตา ชน ผูฟ้า รวม ระ1 วง จิฅ  ชิง เท ยว ไ!] ได้  1น ฑิไก ด เท ยว 


มาร  ด้ง น 

"[นพ ระ บา ถ นทรง แด คง การ ฟ้า รวม ระ วง จ ต' อ ย่าง! เคย ว ว่า ฟ้า มารถ 
ถ่วง พน จาก มาร  ก่อน แค่' จะ ทราบ1 ว่า การ ฟ้า?1 ว ม! ะ ว0 ง' ทำ ก ไ นอ ย่าง, ไร  ก่อ งใชิ 
บ ญญา พิจารณา' ใ หรูจํ กว่า อ ะ1 ไร เรย กว่า' วิต  โน พระ บาด นทรง แด คง ดก ษณะ 
จ คไว่  4 อย่าง  ขร รม ชา คิทิเ ร ยก, ว่า จิต ม ดก บ' ณ 2 ไ' ด้ไ- ปรบ อา ร ม ณใด้ ใก 0 ๆ 
ถง ไห นๆ  ก์ไค้  กย ฟ้า มารถ' นก น’' ซม ใ!!1 ได้ ถ ๗1 ะ เท^ VI อก ฬุ๊ค ฑ จะ, ไก ถ ถ้า 


ทูรงฺ ดมํ  เอก จรํ 


อ สรรํ  คุ หาส ยํ 


๑๕๐ 


ท ไม่ I คย เห นคํวิ ย คา  กนิก นอ มใป คาม ที  ไค้ พง มา คํวิย หู  ทึ๋มฆู เด่า1 ให้ พง' ว่า 

ประเทศ น น เบน เช่น นน  ๆ หรอ ฅาม ตำรา ว่า ประเทศ นน เจริญ  ประเทศ น นม 
การ ปกครอง ค* วิยวิ รนํ้น  ม ศาฟ้ นาน้ นๆ  เบน คน  วิ คน อม นิกคิ ค ไป เช่น นน 
กม อาการ เพ ลิน คน เคน' ไป คาม  เช่น นเร ยก ว่า วิ คม ลํกษ ณะไ ปริ บอา รม ณ ใน 
ท ไกล  เบน ลกษ ณะข อง วิ คอ ย่าง 

วิ คน แม่ ท่าน แจก ประ เภท ไวิ  ๘๙  หรอ  ^๒*)  ควง  ก แจก คาม 
ลกษ ณะ เจ คล กรร รม ที เบน บาป เบน บุญ  หรอก ลาง  ๆ ประ ลม มาก ประ ลม 

นอ ย แท จริง วิฅเ บน ดวง เคย ว เท่า นํ้น  เกิด ขน ขณะ หนิ งๆ  กด วง เคย วเ ท่าน น 
[น ขณะ เด ย วก นวิฅ โม่ ลา มารถ จะ เกิด ขํ้น  ฟ่— ๘ ควง  ขณะ ใควิ ค เบน อกุศล 
กิ เบน อกุศล อย่าง เคย ว ใน ขณะ น นวิฅ เบน กุศล เกิด ไม่ ไค้  ขณะ ใด กุศล วิค 
เกิด  ขณะ นนอ กุศล วิคกิ เกิด ไม่ ไค้  วิควิ งชอ ว่า  เท ยว ไป  ควง เคย ว เบน 

ลกษ ณะห นิง 

วิฅเ บน นาม รรร มทิ ละ เอย ดเ หน ได ยาก  หำ ม ได ยาก  รก ษา ได ยาก เบน 
รร รม ชา ค เบา  วิควิ งชอ ว่า ไม่ มล ร ระ ไม่ มล ลณ จ! านก วาง ใหญ่ ยาว ลน เบน คน 
เบน ถก ษณะ อํนห นิง 

วิ คน อา ศ ยอ ยู่  [น คูหา คอ รูป กาย น ไค แก่ มหา ภูค รูป  4 กอ  คน  นา  ไฟ 
ลม  แล* วิ ออก ไป ริบ อา รม ณ ทาง ทวา รท ง ๖ คอ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
เห ม่อน ฅํวิ เหย ทธา ศ ยอ ยู่  [น1 จอม ปลวก  ชง ม ช่อง กอก ถิง  * ช่อง ฉะ นน  วิค 
มค หา เบน ทิอา ศย  วิง ซอ ว่า เบน ลกษ ณะอ นหนิ ง 

ผู้ปฎ บํค ควร  กำหนด รู โดย ย่อ ว่า วิฅ มล กษณ ะ 4 คอ ไป ริบ กา: ม ณ 
ได้' ใน ทิ1 ไกล  เทียว ไป ดวง เคย ว ไม มล ร ระ  ม คูหา คอ รูป เบน ที อา ศํย  เม อ 
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พิจารณา รู้ จก ถก ษณะ จฅ เช่น น จิงช กว่า เบน ผู้ รู้ จ* กจิค  แค่ การ' จะ รู้1 จ่ กจิ ค ได้ 
ไม่ ใช่ เบน การทำ ได้ ง่าย  ถททุ ททํ  คุนิป ณ0  ยคฺถ กาน นิ ปา คินํ  จิ คน เห น ได้ 
เฟน ยาก ถะ เอย ค ยิง นก  มก คก ไป ใน อา รม ณ เบน กิ ใคร่  จิฅุฅํ  รฤเ รถ 

เม ขาว  จิ คุ ค0  คุคุคํ  คุ ขาว ห0  รู้มบ่ ญญา ควร รก ษ าจิฅ  เพราะ จิคท คุม ครอง 
รก ษา ไว้ ได  แถว นำ ความ คุข ให้ 

ใน พระ บา ตนก่ บ่ง ความ ว่า จิครู้ ได1 ยาก  รู้ จะ คุม ครอง รก ษาค อง เบน 
คน มบญ ญา  เบน อน ได ความ ว่า คน จะ ทำ รวม ระ วง จิค  คอ งฅง ใจ ทำ เห น ยก 
จิก ษา ให้ มีบญ ญารู้ จก จิค  จง ทำ รวม ระ วํงจิ ค ไว้ ได้ 

บญญ านน เกด ได เพราะ การ ใคร่ ครวญ^ อบ^ วน เห ฅขถ  ใน เม อรูป 
เฟ้ ยง  ก อิน  รฟ้  โผ ฎ 2 [พิพ ะ มา ปรากฏ ทาง  คา  หู  จมูก  ถน  กาย  ค* อง ใช้ 
ความ พิจารณา หา ความ รู้ ค่าง  ๆ ใ ห ได1 ความ รู้1 จริง  เช่น คา เห น รูป  ๆ นโ ถก 
(ณ มคิ ว่า งาม  ๆ อย่าง ไร  อย่า รบ เขา  [จ คาม^ มมคิ  คอ ง หยด พิจารณา  [ห ได้ 
ความ รู้ ก่อน  ผม  ขน  เถบ  พน  หน ง งาม หรอ ว่า อะไร งาม  ให้ พิจารณา** 
ทํณฐ่ าน  ก อิน  กิ เกิด  เม อใช ความ พิจารณา เช่น น แถว เกิด  ความ รู้ คาม 
เบน จริง กจะ รู้ วา ไม่ งาม  เพราะ  ผม  ขน  เถบ  พน  หน ง ไม งาม จริง  ๆ เบน 
ของ ปฎีกู ณ ปอย เน่า  มก อิน เห มน จริงๆ  ความ รู้ คาม เบน จริง กิ เกิด จาก ความ 
พิจารณา ใคร่ ครวญ เช่น น เริย กว่า จินดา มยบ ญญา 

การ บ พระ ขร รม เทศนา  กิมรู้ อนแ ดง ให้ พิง หรอ ดู แบบ แผน ขร รม 
หริ อฟ้น ทน าฃร รม  ได ไๆ วาม เช่ VI จ ผิด ถก ดชว รู้ จก บาป บญ คุณ โทษ ประ โย ชน 
มี ใช่ ประ โย ซน  เช่น นเริ ยก ว่า คุ คาน ย บ ญญา 


® ส 1®0 


เม อ ลำ รวม ค^  คไน ศต  ท0 าห็ถ ใหไ รริถ ท!) คาม ภูมิ ซน รอง คน แถว 

อบรม จิ  ค ให้ คง มน เบน ถม าชิ  แล V [ซบ ญญา พิจารณา  ถ ภา วขร รม คอ 

รูป  เวทนา  ถ ญญา  ถง ซา ร จิญ ญาณ  อนเ กิดฃํ้ นค^ อยู่ ด้บใ ป คาม เห คุบจ จ^ 
ใ ม่เทิ ยง  เบน ทกข  เบน อนฅ คา  ใด บ ญญา เห็น แจ ไ คาม เบน จริง  ค รง 

คาม ถ ภา วขร รม  บ ญญา ชํ้นน เรย กว่า ภาวนา มยบ ญ ญา  ภาวนา มยบ ญ ญา 
ม กำ ลง แก่ กลาด กว่า  ๒ อย่าง ขาง คน  เพราะ เม อขู้ป ฎิบฅ ใด อบรม1 ให้ เกิด ขน 
แก่ กลา ถิงทิ  ย่อม อบรม จิค ให้ วิมคิ หลด พน จน มาร คาม ไม่ พบ ใน อว ถาน 

คอ ง คาม พระ พทร ภา ษิค บรรหาร ว่า 

เต สิ  สมุป นฺนสั ลานี  อปฺป มา ทวิ หาริ นํ 
สมุน ทณฺณ ไ วินุฅุ ตานี  มา โร  มดฺคํ  น วินฺท ติ 

ม ความ ว่า  มาร ย่อม' ไม่ พบ ทาง แห่ง ท่าน ขู้มถ ถ ถม บูร ณ มถคิ  อยู่ 
ดวย ความ โม่ ประมาท  รู ชอบ  มจิค หลด พน จาก อา ถ วะ ดง น 

ใน พระ บาต คอน นแ ถด ง เห คุ  เบน เก รอง ล่วง มาร ใว่  4 ประการ  คอ 
ศต  อปฺป มาท  บ ญญา  วิ มติ  ชิง แปลก จาก บาล ขาง คน  เพราะ บาล ขาง คน 
แถ ดง การ ลำ รวม ร: วง จิตอย่าง เคย ว แค่ ความ กล ง รอย กน  เพราะ ความ 

ลำ รวม ระ' วง นํน  มถิง  & ประการ คอ  ห็ลถ ไว ร ลำ รวม ด้วย ศถ  ถติถ ไว ร 
ลำ รวม ควย ถค  คอ ความ เบน ผ้ใม่  ประมาท  ญาณ ถงว ร ลำ รวม ด้วย ญาณ 
วน ติถง วร ลำ รวม ควย ความ กด] ทน  วิริย ถ ไว ร ลำ รวม ด้วย ความ เพ ย: ล* ชว 

ประ พฤติ ด เมธ ถงว รท ง & น เบน ใปเ คม ท เบน เก รอง ถก ไก นถ: รพ กิเล ถ 
อนเ บน เห คุ  แห่ง ทกว ทงห ลาย  จิง นำ  1ห้ ล่วง ซงท ก วทก ประการ  ได้ ความ 
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ตามพระ พทช ภาษิต บรรหาร ว่า  ตพฺพ คฺถ  (5 วโฅ  ภกุซ  ตพฺพ ทุ กฺฃา  ปมูจุ จคิ 
มก วาน ว่า  ภิกษ ตำ รวม  [น ทิน ง ปวง  ย่อม ต่วง พ น จากนก ขนง ทิน! ดด งน 

แค่ เม อ จะ อรรถ าชิ บาย ให้ เห่ น ว่า  การ ลา รวม ระ วง  จิต (ไ, วง มาร 

ได อย่าง ไร นน  ควร บรรยาย ถง มาร ก่อน  มาร น2 นได โเก่ ต ภาพ ทิต่อ ไห ไ กาย ใจ 
กอ ตาง ผตา ญ กวา มด  แตะ ๆ เต' ข' วาง ต่อ การ บำเ พญค วา มด  ม ประ เภท น น่าน 

จำแนก โว  & คอ  ขน ชมา ร มาร คอ เบญจ ฃนข  กิ เต ๙ มาร  มาร คอ กิ เต ล 

อภิ ตรุ ขา ร มาร  มาร คอ กรรม  มจฺจ มาร  มาร คอ มรณะ  เท วบฅ ร มาร  มาร 
คอ เนว บุคร 

บญจ ขน ชคอ  รูป  เวทนา  ต ญญา  ตง ขา ร วิญญาณ  ท ได ซอ ว่า 
มาร นํน  เพราะ ห ตอก ตวง ให้ รก ใคร่ คาย ใจ ต่มห ตง แตะ เบน ภาระ หน กทิฅ อง 
บริหาร  เพราะ เบน ต ภาพ ไม่ เนย ง เบน ทุก ข* เบน อนต ฅา  จกฺฃ โร โค  โรค ใน 
คา  โต ค โร โค  โรค ใน หู  ฆาน โร โค  โรค [น จมูก  ช วหา โร โค  1ร ค ใน' ตน 
กาย โร โค  โร ก ใน ร่าง กาย ทิว ไป  นิ ว่า โน ต่วน รูป ขน ช ต่วน นาม ขน ช คอ 
เวทนา  ต่ญญ า ตง ฃาร  วิญญาณ  กตโ วน แค่ ค กอ? งู่ใน วิตย แห่ง ชร รม ดาน งนน 
ภา รา  หเว  ปญ จก ขน ขา  ขน ช^ เบน ภาระ หน กแต  เพราะ อย่าง นบ ญ จขน ช 
จิงจํ ด เบน ขน ชมา ร 

ต่วน กิ เต ตน1 นจด เบน มาร โดย ค รง  เพราะ เกิด ขน ขน แตว ประ ทุษ ร่าย 
คให โต ร่า หมอง  มตเ าษณ ะ เห มอน ไฟ คิด ขนทิ ไหน  เผา ทิน น ให้ ฉิบหาย 

ให่ เต ร่า หมอง  แต ดง เถา ถ่าน ใหป ราก ฎใวิ  กิ เต ต น่าน จิง จด ให้ ซอ ว่า  รา คคฺคิ 
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ไฟ  กอ ราคะ  โท# กุก  ไฟ กอ โท# ะ [ม หกุกิ  ไฟ กก] แห ะ แมเ บน ไฟ เก รอง 
เขา ผลาญ เช่น น ยง เบน เก รอง หลอก ถ วง ให คาย ใจ  ไม่ แ# คง แ# งแ ถะ กวน 

ให้ รู้ ว่า ไฟ เห มอน ไฟ ชร รม คา  ขูไร้ บญญ าแ ม, ถูกก เอ# เผา  ถืยไ ไม่; ถ หัว 
เช่น ถูกราคะ เผา  [จ พลอย ยิน ด ไป คาม อำนาจ แหง รา กะ  ถูก โท# ะเ ขาก ฉุน เฉย ว 
พลอย เห นด ไป คาม โท# ะ ไม่ กด คบ กด แค่ จะ นำ เชอ มา เพิม  เช่น ราคะ เกด 

แล ว ไห แ# หา อา รม ณ เบน ท รก ซน จะ# งเ# รม  [หรา กะ เก ดอย รำ ไป  โท# ะ 
เกิด แล ว ไห้ คิด ไป แค่ ใน ทาง โม่ ชอบ ใจ ลิง เ# ริม  ไห้ โท# ะ เกิด อยู่ รำ ไป  ฉะ นน 
ณล# ท่าน จิงเ ร ยก ชอว่ ากิเ ล# มาร 

อภิ# งฺฃา ร มาร  มาร คอ กรรม ได แก่ กรรม ทง ผาย ด ผาย ช่ว  กรรม 
ผาย ด อำนวย ผล ไห# ม บูร ณดว ย ลาภ  ย#  # ร รเ# ริญ  # ซ หลอก ลวง ใจ ให้ 
เพลิด เพลิน คน: ค่นิ  กรรม ผาย ชว  [ห ผล นำ' ให้ เ# ธม ลาภ ย#  ถูก นินทา ประ- 
# บท กข  ทำ ใจ ให้ เ# รา โ# กเหิ ยวแ หง ระทม ทกฃ  ก่อ ให เกิด ณ ล# กระทำ 

กรรม ฅ่อใ ปอก  เม อ ได รบ ผลก่  ไห้ เกิด กิเ ล# เบน เห คุ ทำ กรร มอ กวน เวย นอย่ 
เช่น น กรรม ท่าน จิงเ รยก ว่า อภิ# งฺฃา ร มาร 


ลิว นม่จ จ มาร กอย ลาง ผลาญ คด ความ เบน กยู่ใ ห ขาด คอน 
โอ กา# ทจะ ทำ ความ ด ไน ภพ น เบน ท หวาด เกรง ของ  เลก ย ชน ทิว1 ไป 


หมด 

เพราะ 


คด ทอน ซวิฅ ได ท่ก  ๆ ว่ย  คอ ใน ป^ มวย กม  มํชฌึ มว่ ยกม่  บจฉิ มวย ก็่ม ทำ 
ให้ น่า กร0 นครา มอ ยู่ เบน นิจ  #0า หรบ บูก คล ผูรก ชวิค  มรณะ ท่าน จง เรย กว่า 
มจุจ มาร 

เท วบค ร มา รน นแ# ดง เบน บูคค ลา ชิษ ฐาน  หมาย ถิงเ ทวบ ฅรผู ให้ ภย 
แก่ ค นอน  จิงเ ร ยก ว่า เท วบูค ร มาร 


มาร ก่ง  & ดง กล่าว มาน  จะ ล่วง พ น ไค้1 ไม่ ถูก มาร รไ ควาญ  เพรา 
ซา กิ ย การ ล่า รวม ระ วง  ด! พระ บาต ว่า  อลุภ านุป ล่ล่  วิหร นุต0  กินุท ริเฬ 

^ ล่วต่  เบน ตน  ความ ว่า กิ เต ๙ มาร ย่อม ไม ร ไกว าญบ คคต ม่ม ปกติ เห่ น 

อา รม ณ ว่า ไม่ งาม  ล่า รวม ด ใน กิน ทรย ทงห ตาย  ร้จก ประมาณ ใน โภช นา- 
หาร  ม^ รท ชา  ปรารภ ความ เพ ยร  เห ม่อน ตม พดภ เซา กิ ตาล่ วน ให่ หวน 

ไหว ไม ได ฉะ น1 น 

แต่ การ ล่า รวม ระ วง จิต ทิจะ ล่วง มาร ไค้ ทง  & ประ กา รน น เม่อ กล่าว 
โดย ตรง  ก ได แก่ ล่า รวม จิต ดวย การบ0 าเพ ญล่ก ซา  ๓ คอ^ ต ความ ล่า รวม 
กายวาจา เรย บ รอย  ปรา^จาก  [ทษ ท จะ พิง ครหา แตะ เบน เห ตให้ เกิด วิปฏิ- 

^าร รอน  [จ  ได แต่ บติป รา โม ทยเ บก บาน ใจ  เบน บาท แห่ง ฟ้มา ริ  เรย กว่า 
อ ชิ^ ต แตว พยายาม อบรม จิต ให้ ฅงม่ น เบน ฟ้มา ริ  จน ชำนาญ, ใน' ฬท ง (1 
คอ  อาว- ช ชนว^  ชำนาญ ใน การ ระ ติก  ฟ้มา บซช นว^  ชำนาญ ใน การ เซา 
ศ มา ริ  อริ ฎ^า นวล่  ชำนาญ ใน การอ ริษ^า น เห่ ล่ม าริ ตง อยู่ ไค นาน เก่า ไร 
ก ได  ว ฎ^า นวล่  ชำนาญ ใน การ ออก  บจจ เวก ซณฬ  ชำนาญ 1น การ 

พิจารณา  ^ มาริ ท ทำ ไค้ ชำนาญ เช่น นเริ ยก ว่า จิต ล่ก ซา  เบน บาท แห่ง บ ญญา 
แล่ วิ เจริญ บญญ าดว ย กา รน อม ใจ  พิจารณา ^ ภาว ขร รม  คอ  รป  เวทนา 

ล่ ญญา  ล่ง ซา ร วิญญาณ  ทาง' ไตร ล่กษ ณ คอ' ไม่ เทียง  ได แก่ มอน เกิด ซน 
ปราก ฎ ใน เบ อง ตน  เม่ธ คง อยู่ ม ความ แปร ป รวน ปราก ฎ ใน ท่า มก ตาง  แตะ ม 
ความ คบ^ ลาย ไป ปราก ฎ ใน ทิ^ ด เบน ทกซ คอ ไม่ คง ทน คํบแ คน^ ตาย ไป  เบน 
อนต ตา  ไม่ เบน ไป ใน อำนาจ  เบน ซา กิกต ออ ต ตา  เบน ซอง ว่าง เปล่า จาก 


อ? 1 คา  แตว พิจารณา ฟ้า วหา เห คบ จจย  ว่า ซะ ใ ร ๓ ค นาม รูป จิ ง. กีด  อะไร 
คบ นาม รูป จง คบ 

แบ จริง อวิชชา ความ ไม รู  คณ หา ความ ทยา น ยาก  อุ บา ทาน กวา ม 
ยิ ดถอ  กรรม ได แก่ กิริยา ทิทำ ทาง กายวาจา ใจ  แตะ อาหาร  & อ ยาง น เบน 
บจจ ไ) แห่ง รูป  อวิชชา  คณ หา  อุปาทาน  กรรม  ผฟ้ฟ้ ะ & น เบน บจจ ไ) แห่ง 
เวทนา  กิ ญ ญา  ฟ้ ง ซา ร รูป  เวทนา  กิ ญญา  กิ ง ชา I เบน บจจํ ย แหง วิญ- 
ญาณ  เม อบ จ จไแ เห่ ง นาม รูป เห ถ่าน ควบ กุม กน เขา เบญจ ขน รก ๓ คขํ้น  เม อ 
บจจ ไ] เห ถ่าน ฟ้ ตาย จาก กน เบญจ ขน รก ยอม ดบไ ป 

ผูมบ ญ่ญา  พิจารณา  เกิต ความ รู จริง  [น เบญจ ขน ร อน เกิด1 ขน  คํ้ งอย 
คบ ไป คาม เห ฅุบจ จ ไ]  ย่อม ได ความ เบอ หน่าย ทง ไน รูป  ใน เวทนา  ใน กิ ญญา 
ใน กิง ขา ร ใน วิญญาณ  เม ณ บอ หนา ย ยอม มจิค ค ตาย จาก ความ กำ หนํด 

เม อค ตาย จาก กวา ม กำหนด  ย่อม มจิค วิมค หตุค พ* น จาก อาฟ้ วะ  ซอ ว่า ทำ 

บญญ าให่ เกิด ขน แก่ ก ตา เบน อริ บญญ ากิก ขา  อนเ บน เก รอง กิง ให้ ถ่วง มาร 
ดง พระ บาต บรรหาร ว่า 

ส?) สมาธิ  ป ณุณา  จ ยสุส  เอ เต  สุภา วิฅไ 

อติฤ ก มุม  มาร เธยุ ยํ  อาทิ จฺโจ ว วิ โรจ ติ 

มก วาม ว่า  บคค ตผูม 0 ตฟ้ม าริแ ตะ บ ญญา อบรม ดแ ถ่วิ  ย่อม กำ ว 
ถ่วง ได้ ชิง มาร ร ไ)  รุ่ง ไร จน่อ ยู่ดจ พระ อา ทคย ฉะ นน 

ฟ้า ร ชน ผู้ หวง ขต กอ การ ถ่วง เห ถ่า มาร  จง ควร พยายาม กิา รวม ระ วิง 
จิฅอ ย่าง กวด ขน  เพราะ จิฅเ บน ใหญ่  เบน ประ ขาน  เบน ห ไ) ห น่า ใ นอน 


๏ (^ 


ประกอบ กร ณ ยนน  ๆ ถฉิ จิต ขาด จาก การ ถำ รวม ระ วง  เม ใด ผก ฝ นให เบน 
จิต นํรม ถ เบน จิต คุ ภาพ ควร แก่ การ งาน  กจะ ซก พา! ห ประกอบ กิจการ ผิด 

พ ถาด  เห มอน มา หรอ รถ บิ นาย ^า รถ ไม่ ถา มา รก ใน การ ‘ฐ 1] ชิ  ก จ: ขบ รถ! ป 
ได นนน โดน นิฉน  เด  จิต บิ ไม ไต รบ การ, ผก ฝน  เห ควร แก่ การ งาน  ก เบน ฉิน นน 
จะ เบน จิต นำ มา ชิง ความ ฉิบหาย  ตอง ด้วย พระ พ,/] ร ภา ษิฅ ว่า  กิกษ ทงห ถา ย 
จตท ไม่ ไค ทรมาน แถว  ไม่ ได คม ครอง รก ษา แถว  ย่อม เบน ไป เพ อ ความ ฉิบ 
หาย ใหญ่  ภกษ ทงห ถา ย แฅ่จิ ตบิไ ดร0 บ การ ทรมาน แถว  คุ นคร ยง ร ไ1' เษา ด 

แถว  ย่อม เบน ไป เพ อ ประ โย ชนํอ ย่าง ใหญ่  ดง น 


การ อิา รวม ระ วง จิต นน  ใน ชิน ต^ ตอง พยายาม อิาเ หน ปก บิ กษา ให้ 
รูจก จิคชิ งม ถก ษณะ ไป รบ อา รม ณใน บิใก ถ เบิย ว ไป ตวง เด ยว  ไม่ มถร ระ 
ม คูหา เบน บิ อา บิยดํ ง บรรยาย มา  แถะ จะ? จ?} จิต ได ด เชน น ตอง? ว่า อะไร เบน 
เค รอง ปก บี ด' จิต' ไว จง รู’ เด ยาก  จิต นถูก ณถถ อย่าง หยาบ  ชน วิตก ม โทษ  อิน 
จะ พง ชำระ ดวย ศถป กบ็ด ไว ชน ห นง  กิเถ ถ อย่าง กถา ง ชิน นวร ณขร รม  คอ 

กาม ฉนท  พ ยาบ "ท  ถนมิ ท ระ  อ ทซจฺ จะ  คุ กุก' จ' จะ  แถะ วิจิกิจฉา  เบน ก่วน 
ป? ยฎ^ านกิ เถถ  & เกิด, ขน กถุม รุม' จิต  อน จะ พิง กำ จดด วยฟ้ มาร ชน หนิง 

กิ เถ^ ช8 นอ นอิย นอนอยู่ ใน อิน ดาน  จะ พิง กำ จด ควย บ ญ่ญา ชน หนิง  กิ เถฟ้ 

ปก บิด จิต ไ ว่กิง  ๓ ซน เช่น น อป มา เห มอน รถ ถะ ออ งบิ จบ ตอง ภาชนะ  เห้ โศ รา 
หมอง  จน'! ม?' ว่า ภาชนะ นน ทำ ดวย อะไร  จะ? ว่า เบน กา ชนะ ทำ ควย เงิน หรอ 
ทอง  ตอง นำ ภาชนะ  ไปซํ  ดไห ไง มด มถกิ นม่กิ คุด ผ่อง ฉิน ใด  ผจะ รจโ V จิต ก็ 

เบน' ฉิน นน  ใน ชน ตน ตอง ฟอก จิต ดวิย การ^ มา ทา น^ถ กำ จด กิ เถ^อ ย่าง หยาบ 


แถว เห นกิเ ถถอ ย่า งก ถาง  เจ รึญถ มา ริ ฟอก กิ เต ถ อย่าง กถา ง แถว จะ เห น 

กิ เต ศ อย่าง ถะ เอย ค เจ รึ ญ บ ญณา ฟอก กิ เถถ อย่าง ถ ะ เอ อด  แถว จะ ไคร้ 


จก จิต 


อก อย่าง หนิง พง ทราบ ว่า จิต นม เพ ยง  4 ซน  คอ กามา พวร ภูมิ  ชิง 
เบน ภูมิ ตำ เบน โ ดท งบุศ ตอ บุศ ถ ปน กน ไป  ผูผก จิต ใน ชิน คน ตอง ร้จก จิต 

หยาบๆ  ไป ก่อน  ตอง ร้จก จิต เบน บาป เบน บุญ  จิต เบน บุ ศต อก ศต ซน กา 

มา พ จร  แม้' จิต ชน1 นกํม กิ เต ถ บี ค' ไว  ๓ ซน  คอ อย่าง หยาบ ทิถด  อย่า งก ตาง 
ซน หยาบ  อย่าง ตะ เอ ฆดซํ้ น หยาบ  ตอง อา (ชิ ย การ บ่า เพญ ทาน  ถ มา ทาน ศต 
เจ รึญ ภาวนา จน ลง เขต โคตรภู  จิตทิ ไค อบรม ควย ทาน ศต ภาวนา ชิน นอ ย่า งด 
เชน ชิน กามาพจร จิต ผาย บุ ศต  คอ ชินทิ อา ศํยว ตบุ กาม คอ  รูป  เถ ยง  กถิน  รถ 
โข ฎ จ! พ พะ  ควร เจริญ ถม าริ ให้ ไค้ ลิง ชิน อป นา  พราก จิตออก จาก วตบุ กาม 
อา ศยรู ป ชร รม เบน ตน' ว่า ตม หาย  เจอ อก เขา  จิต ชน นเร ยก รูป าพ จร จิต  เม อ 
เพ ก จิต' จากรูป กรรม^าน  แถว อา ศํย  อรูป ชร รม I บน อา รม ณ เบน ตน วา 

กำหนด เพ่ง อากาศ อน หา ทิศ ดมิ ไค  จน บ! รถ อา กา ถาน ญ จา ย นะ นเบ นอ รู ปา- 
พ จร จิต  จิต ท ได รบ การอบรม ควย บ ญญา ทาง ไตร ตก ษ ณ ะ จน เกิด เบอ หน่าย 
เร้ องของ โตก  คอ กาม โตก  รูป โตก  อรูป โตก  จน ขาม ขน จาก โตก  ไค้ เบน 
โตก ฅตร จิต  คอ มรรค  4 ผถ  6 นิพพาน  * ตาม ชิน ของ การ ปฎิบ่ ต ถ่วน 
จิต ท ผก หด ไค้ ด จนต่ วง มาร  น ไม่ เบน โต บุตร จิตอย่าง ถูง  ชิน บรร ต พระ นิพ- 
พาน  เพราะ จ: ตวง ขน ชมา ร ไค้  ก เพราะ ทำ ตาย บญจ ปาทาน ขน ข จะต่ วง 
กิ เต ศ มาร ไค้  เพรา: ทำ ตาย กิ เต ศว ฎ เม อ ตวง กิ เต ถ ว- ฎ' ไค้  กรรม วํฎ อ้น เบน 


ฅวอ ภิตง ขา ร มาร  ก เบน อน ไม่ ม ก เบน อนล่ วง อภิ ตง ซา ร มาร ใด 


[มื้อ 


บรร ตพ ระ นิพพาน อ้น I บน อม ค ชร รม  ก เบน อิน ล่วง มจจ มาร1 ใด  ล่วน เทว- 

ษ ฅร มา รน น เม อ ล่วง มา รท ง 4 ใด แถว  ก เบน อนห มด ไอ กา ต 

ฉะ นนผู ปรารถนา1 จะ ถ วง มาร  จิง ควร พยายาม ล่า รวม ระ วง จิค  คง 
คน แค่ พยายาม บริจาค ทาน  แตะ เจริญ1 ใคร สิกขา  คอ^ ถ ตม าชิ  บ ญญา  [ห 
แก่ ก ตา ซน คาม ล่า ดบ  กจะ ระ วง จิ ฅไห้ วิมค ห ตด พน จาก อา ต วะ  อนใ ค ความ 
คาม พระ บาต วา  ตต ปริ ภา ว โค  ตม าชิ  ม หปฺผ โต  โหคิ  มหา นิล่ไ ต 3 มา ชิ 

บ’ ริ ภา วิ คา  ปโบฺ โ บา  มหปฺ ฆ ตา  โหคิ  มหา นิล่ ตา  ป โบ ฌา ปริ ภา วิคํ  จิคฺคํ 
ต มุม เท ว อา ต เวหิ  วิมจฺ จคิ  ม ความ ว่า  ต มา ชอน จิต อบรม แล่ วิ ย่อม มผต 
ใหญ่  มอ านิ ตง ต [หญ่  บญ่ญ าอน ตม าชิอ บรม แล่ วิ ย่อม มฆ ต ใหญ่  ม อา- 
นฟ้งล่ ใหญ่  จิ คอน บ ญญา อบรม แล่ วิ ย่อม พน1 จาก อา ต วะ ; ท.' ไห ลาย โดย ชอบ 

เบน อ้น ว่า ใด ผต กอ พน จาก มาร  ใด รบ ตุ ขอน เก บม ตาน คอ ย่าง ยอด เยิ ยม คอ 

พระ นฤพาน  ตม คาม เทศนา บรรหาร ซึง แต ดง มาด1 วยป ระ การ ฉะ น. 


พระ ธร รฆเ ทศ นา  ป รม ลาภ กถา 

พระ มหา อาคม  อฅฺฅ โร  วิด บุป ผา ราม  ธนบุ ร 
แสดง ท สถาน วิทยุ ศก ษา 

วน ท ๔ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔ ฟ ๔ เวลา  ๑๖. ๐๕- ๑๖. ๒๕  น. 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
อา โรค ยา  ปร มา  ลา ภา ติ 

ณ บด น จ, กเฟ ดง พระ ชร รม เทศนา  คาม พระ พทช ภาษี ฅขา งฅนิ ว่า 
อา โร คุ ยา  ปร มา  ถา ภา  ความ ไม่ มโ รก เบน ถา ภ อย่า งเยิ ยม  เพึอ สิาเ ร จ!] ระ 
โย ชน แก่ ท่าน ผู้ พง ทํ้งห ถา ย พอ 6 มก ว รแณ่ ว ถา 

คำ ว่า  ถา ภ เบน ซอ ของ การ ได้ สิง ใด สิง หน งทฅ น ปรารถนา  เช่น ท รพย่ 
สิน เงน ทอง บุก ร ภรรยา เบน ฅน  จด เบน โถ ก ชร รม ประการ หนิง  อยู่ ใน ขาย 
อ ฎจ [า รมณ์  ถา ภจิง เบน ทิค องการ ของ^ ามํญ ชน ทว ไป  แต่ บรรดา ถา ภ กอ 
การ ได้ ทิงห ถา ย ^ มเด็่ จ พระ บรม ศา 6 ดา ทรง ยกย่อง  กวา ม ไม่ มโ รก  ความ 
เบน ผุ ปราศจาก ไร ค ว่า เบน ยอด ของ ถา ภ ทุกอย่าง 

คำ วา  โรค  ได แก่# ภาพ ทิเสิ ยค แทง  ไนฑ นม' วิภาค เบน# อง  คอ 

โรค กายอย่าง ห นง  โรค  [จอ ยาง หนิง 

โร ก กาย หมา ยถิง  โร ก ท เกิด  [น ร่าง กาย ทุก ชนิด  เช่น เกด1 ทิคา  ทิหู  ท 
จมูก  ทิป าก  ทิถน  ทิด รบ ะ ทิคบ  ท ปอด  เบน ฅนเ มชซ คาม ชนิด ของ ไร คน น ‘คุ 
มาก มาย  ไม่ จ0" ค อง ยก ชอน นก ถ่าว ใน ทน 


๑' ๖๑ 


กน โรค ค่าง  ๆ ทกช นิดเ มอ เกิด ชน แก่ ว ย่อม คํด ทอน ความ บุ ชสิา ราญ 
ชอง ร่าง กาย มาก นอ ย คาม ชนิด ชอง โรค  ถไเ บน โรค ท ไม่ ร่าย แรง หร่ก เบา  ก 
เพ ยง แค่ ก่อ  [ห้ เกิด ความ ร่า คา ญ หรอ คด ความ กะ ปรก ะเป ร่า ชอง ร่าง กาย  ถา 
เบน ชนิด ราย แรง หรอ หน ก กอ' าจใ ห้ถิง กิน ชวิฅ ห ร่อ เบน ผู้ ทุ พ พถ ภาพ  โม่ 

^า มารถ ประกอบ กิจ คาม หนำ' ทิช อง  คน ใด  ค วอ ย่าง เช่น นก เรย นก0 าถไ กิกษ า 


เก่า เรย น เกิด ความ เจํบ ไช ชน ใน บาง ค รง  ก่ค่ อง หยด การ เก่า เร่ ย นรก ษา โรค 


X 


'&  X 


1 เ^  (IX 


ใ ห, หาย  เบน คน  บุก ค ถผู้ม่ โรค ภยไ ช่เจํ บ ประจำ แถว  ถิงจ ะมท รพ ย* ก่มบ้ ค 


•X'  (1 IX 


0 IX  ^ (IX  ^ 


กน  ๆ มาก มาย  ก่ ไม่1 ใด1 ความ' สุช^ บาย เท่า ท ควร  6 คน ทมท ร่พย พอ เถ ยง 

อค ภาพ แค่ ปรา^จาก โรค ภย ไม่ ได้  ฉะ นน เม  อม โร คภ ย1 ใช้ เ1 จบ เกิด ชน แถว 

บุคค ถจิง ยอม ฟยท ร่พย สิน เงน ทอง  จะ มาก นอ ย เท่า โร ไม่ คถง คำ นิงถิ ง บุด 

แค่ ให้ โรค หาย ได้ กแก่ วิ ก่น  นิ เพ ยง แค่ ความ ปรา^จาก โรคทาง กาย เท่า นน 


4"  *'  ** 


ก่ยํง เฟด ง, ให้ เท นถิง ความ เบน ยอด ชอง ถา ภทก ชนิด ถึง เพ ยง น 

วิ ขบร่ หาร คน ให้ ปราศจาก, โรค ย่อม ม เบน อเนก ประการ  เบน หนิ าทิ 
ชอง! ผู้ ค องการ ความ ไม่ ม โร ค จะ ชอ คำ แนะ นำ จาก แพท ย หรอ ด จาก คำ รา แพ ทย 
ท ท่าน ผู้ทรง กณ วุฒิ ไค ไชย นไวิ  ( โดย เฉพาะ นก เรย นก ได้ เก่า เรย น จาก คำ รา 
บุฃกิ กษา คาม ถ0 าดบ ชน มา  ) ใน ทิน จะ กก่า ว เพ ยง ขอ ปฎิบ้ คทว ไป  คาม คำ 
^ กน ทม มา ใน บา ถ ทาง พระ^า ฟ้นา  เพื้อ ให้ ได ผตเ กอ กูถค วาม มา บุก แห่ง กาย 
กิ อก วาม ไม่ ม โรค  ขอ ปฎิบ้ คเห ถ่าน นม ดง ค่อไ ปน 
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เพ อบำ รง ใจ ให้ เบน 


เวน ของ ท ใน่ฟ้ บาย กก ไม่ ถูก กํบ คน  เฟ้พ แค ของ เบน ทฟ้ บาย  ของ 
เห ถ่าน เบน ไห้ ท ไผ ไน่ง ห่ม  กา หาร  ทิอยู่  หยูกยา  (ๆ วาม ประ พฤคิ  บก กอ 
ทฟ้ด จน รร รม ท ถูก หรอ ไม่ ถูก แก่ๆ ริคก ยง ม 

รูจก ประมาณ  กอก วาม พอ ด ใน อาหาร ท บริโภค  ไม่ บริโ ภกฃ อง 
เฟ้ย ของ แฟ้ กง  แมฃ อง ดก บริโภค ไม่ เกิน กว่า พอ ค 

นอน แค่ พอ ประมาณ  ไม่ มาก1 จน ถิงง่ วง มิน  ไม่ นอ ยๆ นถิง อิด โรย 
นอน พอ ระ งบ กวา ม เห นดเ หนอ ย บอบ ถา แห่ง ราง กาย 
ปกคิ อยู่ 

รก ษา อิริยาบถ  นง นอน ยนเ ดิน  ให้ เบน ไป ฟ้ม่า เฟ้ มก  ไม่ คราก ครำ 

แค่ ใน บาง อิริยาบถ  เช่น ไม่ ยน มาก เกิน ไป  ไม่ น ไ! มาก เกิน ไป  เบน คน 

รํกษ าคํว ไม่ ใ ห1 กระทบ เย นๆ ด รอน จด  ไม่ ให้ ห้วน ก ระ หาย นํก 
ไม่ กถน อๆ จา ระ  บฟ้ ฟ้า วะ  นาน เกิน ควร 

มฟ้คิ ฟ้มป ชญญ ะ จะ ฟ้า เรจ อิริยาบถ  แถะ จะ ทำ กา รอน  ๆ มฟ้ดิ 
นก ไห้ ก่อน  ท1 งม ฟ้ไ งปร้ ญญะ รู้, ฅวเ มอ ขณะ ทำ 

คาม ทิกถ่ าว มาน เบน วฃร กษา คน  1ห้  พน จาก โร กภย ไข  เจ บ ทาง  กาย 
โดย บรรยาย ห นง 

ย ไม่ โรค อก ชนิด หนิง  ชง ถา ป ถ่อย ให้ มมาก  ๆ ก อาจ ทำ ให้ เฟ้ย คน 
หริ อ อาจ ทำ ให้ ถง คาย ได เหม กน กน  โร คน คอ โรค ใจ  โรค ใจ ไห้ แก่ อะไร 

ได ไเก่ เคริ อง เ^ร ไหม องของ ใจ ทิเร ยก ว่า  กิ เถฟ้  ม ประการ แถะ ชนิด ค่าง  ๆ 

(เ/  ( ฅ่  I 1 .*๐  ^ IX  ***  IX  เ^.  51  ^ 


มาก มาย ดิง กำ ทิกถ่ าว ว่า  กิ เถฟ้ พน หา ฅณ หา รอย แปด  แค่ โร ก ของ ใจ นน 

ถงจ ะม่ มาก เท่าไร ก คาม  เม อก ถ่าว โดย รวบ ยอด แถว  กใม พน ไป จาก 
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โรค โต ภ โ: คโ กร ช โรค ห ตง ได้  ทึ่ม อาการ ฅ่าง  ๆ เบน อ จฉ' าริษ ยา กด 

ไม่ ตะ อาย ไม่ กตํว บาป กด  คระ หนิเ หน ยว แน่น จํค  พยาบาท มุ่ง ราย ค่อขู อน  เมา 
ตา ภ เมา ยศ เมา ฟ้รร ริญ  ถอฅ วท นง คน เบน คน ก็ค  ต1 วน แค่ รวม อยู่ ใน โรค 

ใหญ่  ๓ โรค  คอ  โต ภ โก รช  ห ตง  น ไม่ โรค ใด ก โรค หนิง  หรอ อาจ จะ 
ทง  ๓ โรค รวม กนก ได้ 

ความ โต ภ ความ โก ร 1 ความ ห ตง น เม อ กล่าว คาม ความ เบน จริง 
ใ น^า นะ ท ยง เบน ปถุช นก ซอ ว่า ยํงม่ กํนทํ้ งน น*  แค่น ยะ ในเ รอง นม อยู่ ว่า  ความ 
โต ภ ความ โก รช  ควาน ห ตง ลิ เบน ไป คาม ชร รม ดา  ไม่ รุนแรง ลิง ผิด ศต ชร รม 
ยกคํ วก ย่าง ในเ รอง ควาน โก รช  เช่น ถูก ชาย ไม่ ไป โรง เรย น พ่อ โก รช  จิง 
แช ย นฟ้ม มคึ ว่า' ฟ้ไา  ๓ ท โก ร ขอ ย่าง นไม่ เบน ไร  กล่าว คาม โตก ย โวหาร 

อย่าง ฟ้า มญช นทํว ไป  ก็ ไม่ เรย กว่า โรค โก รช  แค่ ถไ ว่า โดย ป รม คถโ วหา รก 
ไม่ พ- น ไป' ไลิ  หาก ในฅํ วอ ย่าง,/] ฟ้มม ฅิ  พ่อ โก รชเ กิน พ คด ทบ ค จน ลิง บคร 

พิการ หรอ ลิง คาย  อย่าง นท้ง โวหาร โตก แตะ โวหาร ชร รม เรย กว่า เบน โรค 

โก รชอ ย่าง แรง  ขูทึ่เ บน ก ตาย เบน คน เฟ้ย กก ซม ชน ทํวไ ปริ ง เกย1 จ ไม่ ม ไค รอ ยาก 
คบ  ฟ้วน ความ โต ภแ ต: ความ ห ตง  ก็  [ห กิดเ ทยบ คาม ค็วก ย่าง น 

ความ โต ภ ความ! กร ช ความ ห ตง  ทง  ๓ อย่าง น ลิ จด เบน โรค ร] ธง 
ใจ ก เพราะ ว่า  เม อ เกิด ขน แล่ ว ย่อม เฟ้ย ด แทง บบ คน ยำ ย ใจ  1ห เร่า รอน ปราศ- 
จาก ความ ฟ้ข  บาง ท ถา เบน มาก  ๆ กล่ง อาการ มา ลิง กาย อาจ ทำ1 ให้ เกิด เจ บ 

ไข ได้  บาง ทก็น กน ไม่ หล่บ  รบ ประทาน อาหาร ไม่ ได้  บาง ราย ลิ กา การ 

* โรค ไจ จะ หมด โดย เด็ด ขาด สน เชิง ได้  ด่วย พระ อรหํ ตม ร: ต 
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รุนแรง ถิง อา เจ ยนโ ตหิค กม  บาง ท เกิด ฃนแ กิวไ ม่ได้ คาม ปรารถนา แด ะ1 ใม่รุ้ 

จก ระ งบ ก ทำ, ใ หลง ตาย  ขอน พิง ทราบ คาม เร อง ค่อใ ปน 

[น กรุง ไพ ศาต  ยง ม ช่าง กถ บก คน V* นง  เบน บู้มศ รท ขา เต อม ใศเ น 
พระ ร ค นคร ย ถิงศ รณ ะ ๓ เบน ท พิง  ศ มา ทาน เบญจ ศต  เบน บู้ กระทำ กิจ กอ 
ป ตง พระ มศศุ แตะ แค่ ง พระ เกศา เบน คน  ของ อศศ รึยช นม พระ ราชา แตะ พระ 
ศ นม ของ พระ ราชา เบน อาทิ 

วน หนิง  เขา เม อ ไป กระทำ งาน ใน พระ ราช ว0 งพา บฺคร ซอง คน ไป ควย 
กิ วน บุคร ของ เขา ไป ใน พระ ราช วง นิน แถว  เห็น เจ ไ หญิง ตจฉ ว่อง คหนิ ง 

ประคบ คกแค่ง เปรย บ เห ม่อน นาง เท พอ ป ศร  เบน บู้มจ ฅฆูก พิน ซค่ว ย อำนาจ 

กิ เต ศก อก วาม รก  (ฅ รง น ขอ แช กน อกเ รอง ศก นิด ว่า  กำ ว่า  รก  ที มา' จาก 

บาต ศํพ ท' ว่า  รา โก  นิ  ก รวม อยู่ ใน โรค ใจ ประเภท ความ  ๒ ภนํน เอง  แค่ 

อยาก ไค กน  ชาว โตก เรย กว่า  รก  อยาก โด ของ เรย กว่า  โต ภ*  แท' จริง อาการ 
เบน อย่าง เคย วก น คอ ความ ม่ใจ ข ไ] ง คิด อยู่ ใน อา รม ณ)  ไป ถ งบำ นแตํ ว จด 
เคย ง นอน อด อาหาร ด้วย คิด ว่า  เรา เมธ ได้ เจ ไห ญงถิ จฉว จก เบน อยู่  เมื้อ ไม่ 
ได้ เรา' จก ตาย, ใน ทนิน แห ตะ 


0 3-^ 
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ตาด บน นบ ดา ก ตา วกะ เขา วา  ถูก เอย  เจา อ ยา ทาน นทรา กะ ในเ รอง ที 
ไม่ เบน เ รอง  เจา ม ชาคิ คระ ก ต คำ  เบน เพ ยง บุคร ซ่า งก ตบ ก เจา หญิง ติจฉ ว 
เบน ถง ราช ขิดา ศมบู รณ ด้วย พระ ซาคิ  เจำ หญิง นินใ ม่ศม กวร แก่ เจา  เรา จก 
น V หญิง ศา วอน บู้ศม กนํ ควย ซาคิ แตะ ฅระ กต มา เพ ณ จา  เขา ไม่ เซ อถอ ถอย กำ 
ของ บิดา  ไม่ ตะ ความ รก แม้ ด้วย คท งก ปหาน  คอ การ ตะ ได เบน กรง คราว  ม 


* คำ ว่า  “โลภ”  ถไ มุ่ง เพ ขงค วาม ดชใ วสัล ธรรม สา ม่ญ  หมาย ถงค วาม อยาก ได้ ทไม่ 

สุจริต  ส่วน ผู้ มุ่ง ต ใ! ตัว ได้ ใน ทาง ห ร" พย์ สิน  ช ตัน ประกอบ อา ชพ ใน ทาง ชอบ ไม่จํ ด เบน โลภ 
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ร่าง กาย ชุบ ผก มถง ตาม ถ0 าดบ เพราะ ไม่ ยอม รํบป ระ ทาน อาหาร  ไต้ ลง! ๆ วาม 

'โ:.".’  โ- 
ตายอ ยุบ น เต ยง นอน นนเ อง 

เรอ ง: แตร ช่าง กถบ กทีเ ถ่า มาน  แถ คง ไห โหน โทษ ของ โรค ไจ อย่าง 

แรง  กวา ม โถ ภ ความ โ กรร  ความ หถง  แค่ ถะ อย่าง  ถม เคจ พระ ^ ม มา' ๙ ม- 
พทร จิงต รถ ว่า  เม ธม ขน  ย่อม ก่อ ให้ เกิด กน ตถพ นาศ  ทำ จิต ไ ห้กำ เร่ บ แค่ 
ชน โค ย มาก หา รู ถ งอน ครา ยทิเ กิด จาก  โถ ภ โ กรร  หถง  นน ไม่  คนที โถ ภ 
แถว  โ กรร แถว  หถง แถว  ไม่ รู้ จก อรรถ ไม่ รู้จ กรร รม  ไน เว ถา ที ถูก ความ 


โถ ภ ความ โ กรร  ความ หถง  ครอบ งำ  นร ชน ย่อม เบน ผม ดม น ไม่ รู้ จก ที  ด ไม่ 
รู้ จก ถูก  ค้อ ง ควย บา ถพุท ร ภาษิต ว่า 


อนตุ ถ ชน โน  โลโ ภ 
ภ ยม นฺฅร โต  ชาติ 
ลุทโ ธ อฅฺถํ  น ชา นา ติ 

อนุ ธฅมํ  ฅทา  โ ห ติ 


โลโ ภ จตุ ตปุป โก ป โน 
ต ถ] ช โน  นาว พุชฺฌ ติ 
ล ท โ ธ ธมุม่  น ป ล; สติ 
ยํ  โลโ ภ สห เต  นรํ 


แป ถ ว่า  ความ โถ ภ ย ไก วาม ฉิบหาย ไร ประ โย ชน ไห้ เกิด  ความ โถ ภ ยง จิต 


ไห้ กำเริบ  ชน ย่อม ไม่ หยไ รู้ซง ภยนํ้ น อํนเ กด แถว ณ ภาย' ใน  คน โถ ภ ย่อม ไม่ รู้ 
อรรถ  คน โถ ภ ย่อม ไม่ เห็น' รร รม  ความ โถ ภฅร อบ งำ นร ชน ใน กา ถ ได  ความ 


มด มน ย่อม ม่ไน กา ถนํ้น  ความ โก รรแ ถะ ความ หถง  พระ พทร เจา ก ครฟ้ ลิง 


โทษ ไว เช่น เคย วก นก บ ความ โถ ภ 

ชาว โถ ก เรา ทิค้ อง เด อด ร่อน วน วาย  เบย คเบ ยนป ระ ทุษ ราย กน ทำ  เห้ 
มทุก ขเพ มมาก ซน  นอก จาก ทกข ทมอ? รู่ ตาม ‘ธรรมดา ขอ ง่^ง จาร คอ ความ แก่ 
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ไซ้, เจ บ คาย  ก เพราะ โรค ใจ คอ กิ เด^  ๓ กอง นแ VI ถะ  ผู้ ปรารถนา ถา ภ อย่าง 
ยอด คอ ความ ใม่ม โรค ใ' ไ จง ควร ซวน ซ วาย ใชิย ารไ าษา เ^ย ให้ หาย  ยา ริก ษา 
โรค  [จน น คอ  ศด  ศ มา ข บ ญญา 

ศอ  ไค แก่ การ รก ษา กายวาจา1 ให้ เรย บริอ ย ปราศจาก โทษ  เวน จาก 
ทุจริต ทาง กาย แด ะ วาจา  ทำเ รจ มา' จาก เจฅ นา' ไน ภาย1 ไน 

^ มา ข ได แก่ เจริญ กรร มมไ ฐ^า นอ ไ แบน อบาย ทำ ใจ ให้^ งบ ระ งบ 

อย่าง ใด อย่าง หนิง 

บ ญญา  ได แก่ การ เจริญ วิ บ^ นา กรรม มํฎ จ}' าน  พิจารณา ซ้ง ซา ร 
ร่าง กาย ให้ รให ไหน คาม ความ เบน จริง  ว่า ไม่ เทึ๋ย ง เบน ทุก ซ เบน อนํค คา1 ไม่ 
ใช่ คํว คน  จน คลาย ความ ยิคมํ นถิอ ม นแถ ะห ดง ผิด' ว่า เบน ฅวฅ น เรา เซา เ^ย1 ไค้ 
ยา ทง  ๓ ซ นาน  คอ  ศด  ด มาขิ  บญญ า เบน ทํง ยาบ อง กํนแด ะ รก ษา 
โรค ใจ  คอ โด ภ โ กรร หด ง ^ารุ ชน ผู้ฅง ใจ ริก ษาศ ด ทำ ดม าชิ  อบรม บ ญ ญ' า 
ให้ ม่ให้ มาก  ไห1 ดูงใ ห ปราณ ค ซน ได ไพ ยง ใด  ก ทำ ให้ โรค กิ เด ศ คอ โด ภ 

โก รข  หด งนํอ ย เบา บาง หมด อำนาจ1 ไป1 ใด เพ ยง นน  ถา ศด  ดม าชิ  บญญ า ถิง 
ความ บริบู รณเ คมทิ  [นเ ว ดา  เด  เว ดาน น โรค  [จ คอ กิ เด^ ด็ งก ดาว มาก1 จะ ลิง 

ความ หมด ไป โดฬ น เชิง  เบน อํน ว่า ท่าน ผู้ปฎิ บ้คไ ห้บร รดุถิ งด าภก ย่าง ยอด ท 
ทุค กอ ความ เบบ ผู้ ไม่ ม โรค ใจ  ซ้ง ได แก่ การบ รรดุ ถิงพ ระ นพ พาน  อนเ บน 

อม คฃร รม ทิด บกิเ ด {เแ ถะ กอง ทุก ข หมด' โดย ประการ ทง ปวง 

ความ เบน ผู้ ไม่ ม โรค ทง กาย แ ดะ ใจ  ฟ้มเ ดจพ ระ ผู้มพ ระ ภาค เจา คร^ 

ว่า เบน ดา ภ อย่าง เย ยม ยอด  ม อรรถ าชิ บาย ดง เ^ ดง มาด วยป ระกา รน น. 


พมพ ท โรง พิมพ ดำรง ขร รม  ใกถ วง เวย นเ ถก  ขน บุร 
น.#.  กาญจนา  ซา รม ยลุ่ซ  ผู้พึม พผู้โ ร} ษณา  2503 


ฃ 


\ 


หนำ 

บรร ทด 

กำ วา 

' แก เบน 

๓ เอ 

เค รอง ขน อยู่ 

เคร อง คน ซยู  . 

๓ เอ 

เอ  ๐ 

ผก ฝน จฅ 

^ 1 - 
ผก ฝ นจฅ 

๓ ๓ 

๓ 

ควย เทศ นํย' ว่า 

ด่วย เทศนา นํย' ว่า 

๓๕. 

ฟ 

จเร ยก 

จะ เร ยก 

๓ ๕ 

ของ บรม ศฬ คา 

ของ พระ บรม กำ^ดา 

๓'© 

* 1 ๕ 

ฉะ เพาะ 

เฉพาะ 

๓ ๙ 

*1๕ 

นท^ ฟ้ะ 

นิ ทศ น 

๕ ฟ 

•ไ ๕ 

^ ตด วิคค 

(๒ ดจค 

๕0 

๕ 

วิบาก รา ศร 

วิบาก รา ศ 

๕๑ 

ท'© 

(ชาย  บน คา ค) 

(ชาย  บน นาค) 

๕๕ 

๑'© 

อร กขิค้ 

อร ฤขิค็ 

๕๕ 

๕ 

น โฬุ จริฅ 

มโน ทุจริ ค 

๕๕ 

๑ ๙ 

แต่ วิคค้ ใจ 

นค้จิ ค ใจ 

๕ ฟ 

4 

ไพเราะ ฌอง ค้น 

ไพเราะ ใน ฌอง คน 

๕๘ 

เอ 

ทำ คน ใ ห คน 

ทำ คน ใหไ บน คน 

๕๘ 

๑'© 

ความ รจก 
/ ย 

ความ เบน ผรู้ จก 

๕ ๘ 

91  ฟ 

กฎ! ร รม ดา 

กฎ! ร รม ดา 

๕๙ 

๑๘ 

รู้ฟ้ม ทย 

ร้ฟ้มุ ทํย 

๕๙ 

๑๘ 

ความ ดบ ทุก ช 

ข ใ ^ 

ความ คํบ ทุก ข 

^๕ 

วิ คร^ งบ,  วิคร แน่ 

วิฅ ^ งบ,  วิฅ แน่ 

^'© 

*5)  0 

เด ย' จ#0 ม ม 

.เคย ดค้ม ม 

'©ฟ 

๑๙ 

เชอ เนอ ความ 

เชอ เนอ ความ 

'©๙ 

เอ  ๐ 

ไห โ เจ5 ง' ใคร 

ไห แจ ไ ไค ร 

ฟ! อ 

๐ ๑ 

ซอก เจ ด 

ออก เด็๋ด 

ฟ ๕ 

๑๕. 

ค้มม โพ ช ฌงก ปราก ฎ 

ฟ้มม โพ ชฌง คอ ง ปราก ฎ 

ฟ'© 

" ๒ 

จำแนก ได้ 

จำแนก ไว้ 

ฟ (ฝ 

เอ 

ฉาท าวิฅ 

ฉาบ ทา วิฅ 

๘ เอ 

๑ เอ 

เด่น ได้ 

เด่น แข ว 

ค 


หนำ 

บรร ทด 

คำ ว่า 

แก เบน 

ฟ ๒ 

51๓1 

จิตร กอบ 

จิต กอบ 

ส่& 

51 

ได ดชอ 

โคตร ซอ 

๙๖ 

51& 

ไค เบน 

ไค เบน 

๙๖ 

51๙ 

^ ข ะ นิร 

ใ ๙ . 

แตะ คฤห ^ บด 

คอ นิร ย ประ เทศ ส ตะ^ ข 

^ ซะ นิริ 
แตะ คฤห บด 
กื้อป ระ เฑ0 นิร ยฟ้ต 

๙๙ 
๖ ฟ 

51 

๓ 

๖๙ 

ฟ 

เบน คํม มน วน 

เบน จำนวน 

&ฟ 

51 ฅ) 

เจ ริ ญ, โดย คุณ 

เจริญ ได ยก ณ 
ท ขาว กุมาร 
ทขฅิ 

*1๐๐ 

57๖ 

ๆๆ ขาว กุมาร  (กุก คำ) 
ๆาฆ ต 

*1  ๐ ๐ 

57๖ 

5)  ๐ 57 

51๖ 

ใ ห ประ ^ พ 

ใหป ระ ฟิบ 

*1๐1® 

& 

ม คิมณฺ เฌต 

อติม ณุเฌ ต 

*1  ๐๐ 

๖ 

ห ยิง เพ ระ 

ห ยิง เพราะ 

51  ๐!® 

51  1® 

อิจฉา พยาบาท 

ริษยา พยาบาท 

*1  ๐๓ 

51 

ยาว  กวญ จ 

ยาว กวฌุ จ 

*1  ๐๓ 

๓ 

คํขบี ต โร 

ฟ้งฺฆ บีต ไร 

51  ๐๓ 

V 

๓ 

คํฆ ปริ นาย กา 

ฟ้งุข ปริ ณาย กา 

9)  ว & 

5) 

เม คฅา เน บฅน 

เม ฅฅา เบน ตน 

*1  ๐๖ 

1® 

ก กุคฅ 

ก่มกุ คติ 

51  ๐ ฟ 

51(ส่ 

ดู ก่อน อานน ท 

ดู ก่อน อานน ท 

51  ๐๙ 

51  !® 

- นพ พาน นาย 

, นิ พุ พา นาย 

51  ๐๙ 

51  ๓ 

อนเ บน เห ต 

อนเ บน เห ต 

®?  57  57 

57 

หริ อ จง ดำรง 

หริ อ จะ ดำรง 

51  57  (ฐ) 

(ฝ 

คำ เนย ก 

คำ เห นยก 

51 5)4. 

57(1 

ป^น นุ ๓ 

ป กุ^  นนฺ เท 

51 51 & 

57!® 

มใน คา เบน ตน 

มน ยน ตา เบน ตน 

*1  I®  ๐ 

57(1 

เ ปอย เน่า 

เ ปอย เน่า 

*1๒ & 

51(1 

ด ไพร รณา มา 

ดง พรรณนา มา 

เ/ 


0 I 


*•'๘ 


หนา 

บร รท ค 

คา วา 

แก เบน 

#)1® ๓) 

1® 

ค็อจิ คเม่ อ กาย นวิ ญาณ 

กอ กาย น เมธ วญ ญาณ หรอ กิ^ 

เคเ® (ฝ 

91  1® 

หรอ จค 
เกิด ขน ได 

เกิด ขน ไค 

'ค!®®/ 

*1๘ 

เบน ฟ้มห ทย 

เบน^ มทย 

5 

-8 

*7๘ 

ฑึ๋ฅง ใจ แห่ง 

ท คง แห้ง 

ค ๓๓! 

91 

3คิ อาทิ กถา 

ฟ้ฅ กาย ค คาทิ กถา 

*1๓๘ 

๒ 

ปฏิปทา 

ปฏิปทา 

*1๓๘ 

ปาฏิ โม ฃห้ งวร 

ปาฏิ โมก ฃห้ งวร 

ค (1& 

ฟ 

นมค รอน 

น่มิ คอน 

•XI*© 

๘ 

เกิด แหง อาย คน 

เกิด แห่ง อาย คน 

9ไ &' & 

เ 

5)  ๐ 

คิคค่ อก น 

คิดค่ อก น 

•*^๘ 

ต'© 

บค คาน โมทนา ยมํย กุ^ ต 

บคา นุ โมทนา มํย กุ^ ต 

9) & (เไ 

*1๘ 

1 1 
เกิด ขน ขน แห้ว 

เกิด ขน แห้ว 

■1 &'© 

*ไ6 

พระ บาต บรรหาร 

พระ บาต บรรหาร 

*1๖๓ 

1®  ๐ 

พระ กร หค มรรค 

พระ อร หค มรรค 

•เ'©'© 

ค ๐ 

ถอมํ น 

ถื้อม่ น 

•เ'©'© 

(ภ ๓! 

เบบ ผู้ 

เบน ผู้ 

๓! ๓! 

•1๓1 

ให้ เกิม 

ให้ เค็ม 

๘ ๘ (ก 0 ซน' ว่า) 

รูทก ฃเ แห้ แน่ กก ยใม่ ถอย กห้บ 
กิคว มุคห ตุคห ม ค1 ไม่ ทด เชย 
(ให้ แกํเ บน  ) รท กฃแท โเน่ คอย ไม่ ถอย กห้บ 

กิ เต^ยบ หมด ซา คก ขาด เตย 
ไม่ เทิย ว เกย ขด ขวาง หมด ห่าง ค็ 
กิเฟ้ ตยบ หมด ชา คก ขาด เตย 

๘*) 

^ ข 1 

เก ดเ บอ หน่าย ค ถา ย รก1 จน หก ขาด 
จควิ มคห ตด หมด ฟ้น ร^ช ย 
6 กาย  ไจ ม 

^ น กา รฑค ขาด หมด นอน ฟ้ด เฉย 
ไม่ เท ยว เกย ขด ขวาง หมด อย่า งด 
กาย, ใจ บฬ 

๘'© 

4 

ห่อ น ไค 

ห้ง ให้ 

๘'© 

V? 

ทุก ขไห้ 

ทุก ฃได 

ใบ แก้ คำ ผิด 

“อนุ ภา ส เทศนา”  รวบ รวม พ. ศ.  ๒๕๐๓ 


IX 

0 1 

^ 4- 

หนา 

บรร ทด 

กา วา 

แก เบน 

๓ 

เกิด การท ะเถ อย่าง ใหญ่ 

เกิด การ ทะ เถาะ อย่าง ใหญ่ 
๘ ^ 

& 

91  ๒ 

กนก วาม ฟ้า ม รถ 

ก มก วาม ฟ้า มารถ 

(ฝ 

6* 

ปรากฏ  (แ ถะ ทุก แห่ง) 

0 1 -4. 

ปราก ฎ (แตะ ทุก แห่ง) 

0 

(^ 

91  ๐ 

ทา ฉะ เพาะ กวา มด 

ทา เฉพาะ ความ  ค 

*1  ๐ 

๓ 

สิ ถ0 

ฟ้ตํ 

91  9} 

(ฝ 

ค เซฟ  - 

คู  เซฟ 

•ไ  9) 

} 

•1  ฅเ 

ไค ไเก่ กวา ม ประพฤติ ชว 

ได้แก่ ถะ กวา ม ประพฤติ ชว 

•XI 

9)  9) 

ทุถ ถาม บญญ า 

ทุถ ถาม บ ญ หา 
ไ* ะ 

ด' 0 

9)50เ 

๒ ประ กา รน 

๒ ประ กา รน 

ด^ 

& 

ผู้ เบน ภ โ] 

ผู้ เบน โจร 

91 

มอ ปการ มเฟ้ 

มอ ปการ มาก  1 

ด^ 

ฟ 

ห 

^ ^ X ะ! 

ห 

ข 

๒ 91 

๓ 

เรอ น ยอด กอ วช ชา 

เร กน ยอด กอ อวช ชา 

๒ 9) 

& 

บน ถขร รม 

บรร ถรร รม 

9=4  * ะ 4 ^ 

๒ ๒ 

วห ฟ้า วฅก 

ว หง ฟ้า วก ก 

(■0  ๓ 

91  ๓ 

กง หา แค่ กนดิ 

กง หา แก่ กน ด 
มา วมฌฺ เฌถ 

๒ 4. 

•1๓1 

มา วมญ าถ 

X ะ 4 

๒ & 

9x1 

ฟ้า รวม อนท รย 

ฟ้า รวม อนท รย 

๒'© 

ฟ่ 

กิปฺป ฟ้ฟ้นุ เนน 

กิ ปบ ฟ้นเ นน 
/- 

๒'© 

91  ๒ 

1 

ฟ้ฃทุ กวน 

0 * ะ*  *** 

ฟ้ฃ ทุก ขอน 

๒ ฟ 

ด' 0 

ย กญจ 

ย กญจ 

๒^ 

91 

ทุฤก รก ม มก ถา 

IX  IX 

ทุ  กุก รก มุม  กถา 

IX  IX 

๓ 91 

(ภ 

ฅอง เฟ้ รา 
ย่อม เฟ้ร ไ 

คอ ง เศร ๆ 
ย่อม เศ รา 

๓ 91 

& 

๓ 9) 

{ 

91  (1 

รำ ยดว ย รูป ฟ้มบ ค 

ไร่ ราก รูป# ม!] ท 

๓ ๒ 

4 

ว่า การ 

การ 

